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Sunuş

Türkiye Psikiyatri Derneği’nin yayınladığı kitap sayısı otuza yaklaştı. Artık her 
kongrede yeni iki, üç kitapla karşılaşıyoruz. Travma ve stresörle ilişkili bozukluklar DSM 
5’de anksiyete bozukluklarından ayrılıp yeni bir tanı kategorisi olarak kabul edildikten 
sonra bir süredir hazırlanmakta olan bu çalışmanın travma kitabı şeklinde hazırlanması 
gündeme geldi. Biraz gecikmekle beraber Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Çalışma 
Biriminin titiz çalışması ve Yayıncılık Kurulu ile işbirliği sonucunda Travma ve Stresörle 
İlişkili Bozukluklar kitabı yayınlandı.

Her iki kişiden birinin yaşamı boyunca en az bir kez ruhsal travma ile karşılaştığını 
biliyoruz. Elimizde kıyaslamalı veri olmamakla birlikte son yıllarda travmaya neden 
olabilecek şiddet olaylarında bir artış olduğuna ilişkin tartışmalar var. En azından günlük 
pratiğimizde giderek daha fazla sayıda travma ve/veya ilişkili bozukluk görüyoruz. 
Elinizdeki kitap travma ve stresörle ilişkili bozukluklarla ilgili derli toplu bir başvuru 
kaynağı olarak hazırlandı, travma ile ilişkili ruhsal bozuklukların patogenezi, kliniği, 
farmakoterapisi ve psikoterapisi ile ilgili kapsamlı bilgi içeriyor. Ayrıca mültecilerle ilgili 
bir bölüm var. Bu bölüm hem özellikle mültecilerle çalışma hem de normal polikliniklerde 
karşımıza gelen hastalar konusunda klinisyene pratik öneriler sunuyor.  

Elinizdeki kitap büyük bir emek ürünüdür ve Türkiye Psikiyatri Derneğinin bilim, 
etik ve dayanışma ilkeleri içindeki yolculuğunda taş üstüne taş koymaktadır. Başta yayına 
hazırlayanlar Feyza Çelik, Okan Taycan, A. Tamer Aker ve yazarlar olmak üzere emeği 
geçen herkese teşekkür eder şükranlarımı sunarım. 

Ömer BÖKE
Türkiye Psikiyatri Derneği Başkanı
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Önsöz

Travma insan varoluşunun kaçınılmaz ve de ayrılmaz bir parçasıdır. Kelimenin tam 
anlamıyla travma, beşikten mezara kadar bizimle birliktedir. Bizi biz yapan, kimliğimizin 
oluşumundan, toplumsal yapımızın şekillenmesine kadar varlığımızın her aşamasına 
rengini veren özsel bir olgudur.       

Haliyle travma ve sonuçlarına ilişkin çalışmalar gerek dünyada gerekse ülkemizde 
gittikçe artmaktadır. Nüfusun büyümesi karşısında kaynakların yetersizliği ve 
küreselleşme örseleyici olayların hem sayısının hem de şiddetinin artmasına yol açmıştır. 
Ancak travma çalışmalarına yönelik ilginin artmasında sadece dünya çapında yaşanan 
şiddet dolu yaşantıların niteliksel ve niceliksel artış göstermesi değil, aynı zamanda 
travmanın insan duygu, düşünce ve davranışları üzerindeki etkilerine ilişkin farkındalığın 
gelişmesi de kritik rol oynamıştır. Farkındalığın gelişmesinde en önemli köşe taşlarından 
birisi de Amerikan Psikiyatri Birliği’nce 1980 yılında yayınlanan DSM III (Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders III) sürümünde Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu’nun (TSSB) tanımlanması olmuştur. Uzun ve zorlu mücadeleler sonrasında 
TSSB ile birlikte artık bir tanıma kavuşarak meşruiyet kazanan travma çalışmalarının 
sayısında, izleyen yıllarda adeta bir patlama yaşanmıştır. 

Travma ve sonuçlarına ilişkin bilgi ve deneyimlerin artmasıyla birlikte TSSB ile ilgili 
başta tanı geçerliği ve güvenilirliği olmak üzere çeşitli tartışmalar yaşanmıştır. Buna karşılık 
araştırmalardan edinilen kanıta dayalı verilerin ışığında DSM’nin IV. ve nihayetinde 
5. sürümlerinde TSSB tanı ölçütleri gözden geçirilerek yapısal olarak güçlendirilmeye 
çalışılmıştır. DSM 5’te TSSB tanısında yapılan pek çok önemli değişiklikten birisi de 
TSSB ile birlikte Akut Stres Bozukluğu ve Uyum Bozukluğu tanılarının “Anksiyete 
Bozuklukları” tanı kategorisinden çıkartılarak, “Travma ve Stresörle İlişkili Bozukluklar” 
başlıklı yeni bir tanı kategorisine dahil edilmesi olmuştur. Türkiye Psikiyatri Derneği 
Yayınları arasında 2006 yılında çıkan “Anksiyete Bozuklukları” kitabının güncellenmesi 
gündeme geldiğinde, DSM 5’te yapılan değişikliğe paralel olarak “Travma ve Stresörle 
İlişkili Bozukluklar” başlığı altında ayrı bir kitabın hazırlanması da kaçınılmaz olmuştur. 

Travma alanyazınının en önemli isimlerinden Judith Herman, travmayı “güçsüzlük 
acısı” olarak tanımlamıştır. Gerçekten de yaşanan o kadar yıkıcı, o kadar karşı 
konulamazdır ki, keskin bir çaresizlik birey ya da topluluğu adeta paralize edebilir. 
Böyle bir durumda bizlere düşen en önemli sorumluluk dehşetengiz olayların anlatıları 
karşısında dik durabilmek, mağdurun yanında olabilmektir. Çoğunlukla insanın karanlık 
tarafıyla yüzleşilmesini de kapsayan böylesi durumlarda iyi tanıklık her zamankinden 



daha önemli olmaktadır. Bu kitabın sadece ruh sağlığı alanında çalışanlar için değil 
yaşadıklarına anlam vermekte zorlananlar için de bir başvuru kaynağı olmasını umut 
ediyoruz. 

Bölümler editoryal süreçte titizlikle değerlendirilmiş, kitapta dil birliği ile yazarların 
özgün dili arasında denge kurulmaya çalışılmıştır. Çok yazarlı eserlerde sıklıkla ortaya 
çıkan zaman baskısı nedeniyle muhtemel bazı küçük hatalar için şimdiden affınıza 
sığınıyoruz.     

Kitabın hazırlanmasında yazarların yanı sıra birçok insanın emeği bulunmaktadır. 
Ancak içlerinden Türkiye Psikiyatri Derneği Yayıncılık Kurulu üyesi Ersin Uygun’a 
bilhassa teşekkürü bir borç biliriz. Kitabın yayına hazırlanmasının pek çok basamağında 
ama özellikle de motivasyonumuzun azaldığı dönemlerde bizleri canlandırmasıyla, yola 
devam etmemize büyük katkısı olmuştur. 

Okuyuculara faydalı olması dileğimizle…

Yayına Hazırlayanlar

A. Tamer AKER

Okan TAYCAN

Feyza ÇELİK 
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Giriş

İçinde yaşadığımız çağı “şiddet yüzyılı” olarak tanımlamak çokça dillendirilir bir 
görüş haline gelmiştir (Kirmayer ve ark. 2007a). Gerçekten de bu tanımlamaya hak 
vermek için detaylı istatistiksel verilere ve analizlere gerek olmadan, ülkemizde ve 
dünyada son yıllarda yaşanan acı dolu olaylara şöyle bir göz atmamız, üstünkörü bile 
olsa hafızamızı yoklamamız yeterli olacaktır. Terör, savaş, afetler, kazalar, cinsel taciz, 
tecavüz, etnik-dini farklılık nedenli saldırılar, zorla göç ettirilme ve artık sıradanlaş-
mış olan her türden tehditler neredeyse günlük hayatlarımızın birer parçası haline 
gelip, güvenlik hissimizin altını oymaya devam etmektedir. Şiddet dolu, parçalanmış 
ve tehditkar bir dünyada yaşıyoruz. Küreselleşme çatışmaların ve felaketlerin hızını 
ve ölçeğini artırarak, şiddeti insan varoluş hallerinin ayrılmaz bir parçası haline getir-
miştir. Dolayısıyla, şiddetin izlerini hem zihin ve bedenlerimizin tasarımında, hem 
de toplumsal yapımızın örgütlenmesinde bulabiliriz (Kirmayer ve ark. 2007a). 

Şiddetin bu denli yaygınlaşması kaçınılmaz olarak ruhsal etkilerinin tartışılmasını 
da beraberinde getirmiştir. Ancak tartışan kesimler arasında travma sonrası ortaya 
çıkan ruhsal görüngüler hakkında ortak bir dilin/tanımlamanın eksikliği alanda 
ilerlemenin önünü tıkamıştır. Arka planda bir takım sosyo-ekonomo-politik mü-
cadelelerin gölgesinde yürütülen bu tartışmalara kayıtsız kal(a)mayan Amerikan 
Psikiyatri Birliği, nihayetinde 1980 yılında yayınlanan DSM-III’de Travma Sonrası 
Stres Bozukluğu’nu (TSSB) tanımlamıştır. TSSB’nin DSM-III’e dahil edilmesi ruh 
sağlığı alanında ciddi paradigma değişikliklerine neden olmuştur: Birincisi, travma-
tik olaya maruz kalmanın duygu, düşünce ve davranışlarda değişikliklere yol açtığı 
vurgulanmış ve travma sonrası gelişen stresin klinik bozukluklara yol açmasının 
anlaşılabilmesi için tutarlı bir bağlam sağlamıştır. İkincisi, TSSB bir model olarak 
aşırı stresin insanlarda yol açtığı moleküler, hormonal, davranışsal ve sosyal deği-
şikliklerin incelenebilmesini mümkün kılan çalışmaları teşvik etmiştir. Üçüncüsü, 

Kafam cam kırıklarıyla dolu doktor. 
Bu nedenle beynimin her hareketinde düşüncelerim acıyor, 
anlıyor musun? 

Oğuz Atay, Tehlikeli oyunlar


