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Sunus

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin yayinladigi kitap sayist otuza yaklasti. Aruk her
kongrede yeni iki, ti¢ kitapla karsilagiyoruz. Travma ve stresorle iligkili bozukluklar DSM
5'de anksiyete bozukluklarindan ayrilip yeni bir tani kategorisi olarak kabul edildikten
sonra bir siiredir hazirlanmakta olan bu caligmanin travma kitabi seklinde hazirlanmast
giindeme geldi. Biraz gecikmekle beraber Ruhsal Travma ve Afet Psikiyacrisi Calisma
Biriminin titiz ¢aligmasi ve Yayincilik Kurulu ile isbirligi sonucunda Travma ve Stresirle
Iliskili Bozukluklar kitabi yayinlandu.

Her iki kisiden birinin yasami boyunca en az bir kez ruhsal travma ile karsilagugini
biliyoruz. Elimizde kiyaslamali veri olmamakla birlikte son yillarda travmaya neden
olabilecek siddet olaylarinda bir artig olduguna iliskin tartigmalar var. En azindan giinlitk
pratigimizde giderek daha fazla sayida travma ve/veya iligkili bozukluk goriiyoruz.
Elinizdeki kitap travma ve stresorle iliskili bozukluklarla ilgili derli toplu bir bagvuru
kaynag: olarak hazirlandi, travma ile iligkili ruhsal bozukluklarin patogenezi, klinigi,
farmakoterapisi ve psikoterapisi ile ilgili kapsamli bilgi iceriyor. Ayrica miiltecilerle ilgili
bir boliim var. Bu béliim hem 6zellikle miiltecilerle ¢alisma hem de normal polikliniklerde
karsimiza gelen hastalar konusunda klinisyene pratik oneriler sunuyor.

Elinizdeki kitap biiyiik bir emek tirtintidiir ve Tiirkiye Psikiyatri Derneginin bilim,
etik ve dayanisma ilkeleri icindeki yolculugunda tas iistiine tas koymaktadir. Basta yayina
hazirlayanlar Feyza Celik, Okan Taycan, A. Tamer Aker ve yazarlar olmak tizere emegi
gecen herkese tesekkiir eder siikranlarimi sunarim.

Omer BOKE
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
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Onsoz

Travma insan varolusunun kacinilmaz ve de ayrilmaz bir parcasidir. Kelimenin tam
anlamiyla travma, besikten mezara kadar bizimle birliktedir. Bizi biz yapan, kimligimizin
olusumundan, toplumsal yapimizin sekillenmesine kadar varligimizin her agamasina
rengini veren 6zsel bir olgudur.

Haliyle travma ve sonug¢larina iligkin caligmalar gerek diinyada gerekse tilkemizde
gittikce artmaktadir. Niifusun biiylimesi karsisinda kaynaklarin  yetersizligi  ve
kiiresellesme 6rseleyici olaylarin hem sayisinin hem de siddetinin artmasina yol agmistir.
Ancak travma caligmalarina yonelik ilginin artmasinda sadece diinya capinda yasanan
siddet dolu yasanularin niteliksel ve niceliksel artis gostermesi degil, ayni zamanda
travmanin insan duygu, diisiince ve davranuglari tizerindeki etkilerine iliskin farkindaligin
gelismesi de kritik rol oynamusur. Farkindaligin gelismesinde en 6nemli kose taslarindan
birisi de Amerikan Psikiyatri Birligi'nce 1980 yilinda yayinlanan DSM III (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders III) siiriimiinde Travma Sonrast Stres
Bozuklugwnun (TSSB) tanimlanmast olmustur. Uzun ve zorlu miicadeleler sonrasinda
TSSB ile birlikte artik bir tanima kavusarak mesruiyet kazanan travma caligmalarinin
sayisinda, izleyen yillarda adeta bir patlama yasanmustur.

Travma ve sonuglarina iliskin bilgi ve deneyimlerin artmastyla birlikte TSSB ile ilgili
basta tan1 gegerligi ve giivenilirligi olmak tizere gesitli tartismalar yasanmustir. Buna karsilik
aragtirmalardan edinilen kanita dayali verilerin 1siginda DSM’nin IV. ve nihayetinde
5. stirimlerinde TSSB tani olciitleri gozden gegirilerek yapisal olarak giiclendirilmeye
caligtlmistir. DSM 5’te TSSB tanisinda yapilan pek ¢ok 6nemli degisiklikten birisi de
TSSB ile birlikte Akut Stres Bozuklugu ve Uyum Bozuklugu tanilarinin “Anksiyete
Bozukluklari” tani kategorisinden ¢ikartilarak, “Travma ve Stresorle Iligkili Bozukluklar”
baslikls yeni bir tanit kategorisine dahil edilmesi olmustur. Turkiye Psikiyatri Dernegi
Yayinlari arasinda 2006 yilinda ¢ikan “Anksiyete Bozukluklari” kitabinin giincellenmesi
giindeme geldiginde, DSM 5’te yapilan degisiklige paralel olarak “Travma ve Stresérle
[ligkili Bozukluklar” basligr altinda ayr1 bir kitabin hazirlanmast da kaginilmaz olmustur.

Travma alanyazininin en 6nemli isimlerinden Judith Herman, travmay: “gigsiizlitk
actst” olarak tanimlamistir. Gergekten de yasanan o kadar yikici, o kadar karsi
konulamazdir ki, keskin bir caresizlik birey ya da toplulugu adeta paralize edebilir.
Boyle bir durumda bizlere diisen en 6nemli sorumluluk dehsetengiz olaylarin anlatlar
karsisinda dik durabilmek, magdurun yaninda olabilmektir. Cogunlukla insanin karanlik
tarafiyla ylizlesilmesini de kapsayan béylesi durumlarda iyi taniklik her zamankinden



daha 6nemli olmaktadir. Bu kitabin sadece ruh sagligi alaninda calisanlar icin degil
yasadiklarina anlam vermekte zorlananlar icin de bir bagvuru kaynagi olmasini umut
ediyoruz.

Bolumler editoryal siirecte titizlikle degerlendirilmis, kitapta dil birligi ile yazarlarin
ozgiin dili arasinda denge kurulmaya caligtlmistr. Cok yazarli eserlerde siklikla ortaya
¢tkan zaman baskist nedeniyle muhtemel bazi kii¢iik hatalar icin simdiden affiniza
siginryoruz.

Kitabin hazirlanmasinda yazarlarin yani sira birgok insanin emegi bulunmakeadir.
Ancak iglerinden Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik Kurulu tiyesi Ersin Uygun'a
bilhassa tesekkiirii bir borg biliriz. Kitabin yayina hazirlanmasinin pek ¢ok basamaginda
ama ozellikle de motivasyonumuzun azaldigt donemlerde bizleri canlandirmastyla, yola
devam etmemize biiyiik katkisi olmusgtur.

Okuyuculara faydali olmas: dilegimizle. ..
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Okan TAYCAN
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1 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Fenomenolojisi
Okan TAYCAN

Kafam cam kuriklariyla dolu dokror.

Bu nedenle beynimin her hareketinde diisiincelerim acryor,
anlyor musun?

Oguz Atay, Tehlikeli oyunlar

Girig

[¢inde yasadigimiz cag1 “siddet yiizyili” olarak tanimlamak ¢okga dillendirilir bir
goriis haline gelmistir (Kirmayer ve ark. 2007a). Gergekten de bu tanimlamaya hak
vermek icin detayls istatistiksel verilere ve analizlere gerek olmadan, tilkemizde ve
diinyada son yillarda yasanan aci dolu olaylara soyle bir goz atmamuz, tistiinkorii bile
olsa hafizamizi yoklamamiz yeterli olacakuir. Terdr, savas, afetler, kazalar, cinsel taciz,
tecaviiz, etnik-dini farklilik nedenli saldirilar, zorla go¢ ettirilme ve artik siradanlas-
mis olan her tiirden tehditler neredeyse giinlitk hayatlarimizin birer pargast haline
gelip, giivenlik hissimizin altint oymaya devam etmektedir. Siddet dolu, parcalanmig
ve tehditkar bir diinyada yasiyoruz. Kiiresellesme gatigmalarin ve felaketlerin hizini
ve ol¢egini artrarak, siddeti insan varolus hallerinin ayrilmaz bir parcast haline getir-
mistir. Dolayistyla, siddetin izlerini hem zihin ve bedenlerimizin tasariminda, hem
de toplumsal yapimizin érgiitlenmesinde bulabiliriz (Kirmayer ve ark. 2007a).

Siddetin bu denli yayginlasmasi kaginilmaz olarak ruhsal etkilerinin tartigtimasini
da beraberinde getirmistir. Ancak tartisan kesimler arasinda travma sonrasi ortaya
ctkan ruhsal goriingiiler hakkinda ortak bir dilin/tanimlamanin eksikligi alanda
ilerlemenin 6niinti ukamistr. Arka planda bir takim sosyo-ekonomo-politik mii-
cadelelerin golgesinde yiiriitiilen bu tartugmalara kayitsiz kal(a)mayan Amerikan
DPsikiyatri Birligi, nihayetinde 1980 yilinda yayinlanan DSM-III'de Travma Sonrasi
Stres Bozukluguw'nu (TSSB) tanimlamistir. TSSB’nin DSM-IIT’e dahil edilmesi ruh
sagligt alaninda ciddi paradigma degisikliklerine neden olmustur: Birincisi, travma-
tik olaya maruz kalmanin duygu, diisiince ve davraniglarda degisikliklere yol actigt
vurgulanmis ve travma sonrasi gelisen stresin klinik bozukluklara yol agmasinin
anlagilabilmesi igin tutarlt bir baglam saglamistir. Ikincisi, TSSB bir model olarak
agirt stresin insanlarda yol agugi molekiiler, hormonal, davranigsal ve sosyal degi-
sikliklerin incelenebilmesini miimkiin kilan calismalart tesvik etmistir. Uciinciisii,
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