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Sunus

Yayincilik Kurulu ve Alkol Madde Kullanim Bozukluklart Caligma Birimi,
“Psikiyatride Giincel - Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugunda Yaklagim ve Tedavi”
sayisinin hizla tiikenmesi, ayrica ¢alisma biriminin 2012 baskili kitabinin el kitabt
olmast nedeniyle kapsamli bir ders kitab1 hazirlanmasi karari aldi. Dernegimizin oldukea
verimli calisan calisma birimlerinden biri olan Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar:
Caligma Birimi, yogun ve disiplinli bir ¢alismayla ALKOL ve MADDE KULLANIM
BOZUKLUKLARI | Temel Bagvuru Kitabini hazirladi.

Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu tedavisi, motivasyonel goriismeden, ilag
tedavisine, rehabilitasyona bir¢ok 6zel alan icermektedir. Miidahalenin egitimli bir ekip
tarafindan yiiriitiilmesi ve tim ekibin bu alanda ¢alisma devamliliginin saglanmast,
tedavinin sonuglarini dogrudan etkilemektedir. Ancak egitim verilen kurumlar arasindaki
donanim farkliliklari dnemli bir zorluk olugturmaktadir. Bu zorluklarin agilmasinda
kitabin sinirli da olsa bir katkust olacaktr.

Kitap hem teorik bilgi, hem de klinige yonelik pratik oneriler agisindan kapsamlt
bir bagvuru kaynagi olarak hazirlanmus. Kirk alt béliim olarak hazirlanan kitapta her
tirlit ayrinuya deginilmis, yas gruplarina gore bagimliliklar tizerinde durulmus, ayri
ayrt maddeler konusunda bilgi verilmis, adli ve etik konular, hatta doktorlarin madde
kullanim bozuklugu ile ilgili bir boliim bile hazirlanmus.

Elinizdeki kitap biiyiik bir emek triiniidiir ve Tiirkiye Psikiyatri Derneginin bilim,
etik ve dayanigma ilkeleri icindeki yolculugunda tas tistiine tag koymakeadir. Basta yayina
hazirlayan Dr. Ciineyt Evren ve yazarlar olmak iizere emegi gecen herkese tesekkiir eder
sitkranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Omer BOKE
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkan:
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Onyazi

Alkol ve madde kullanim bozuklugu (AMKB) yaygin olarak goriilen, sadece bireyi
degil, aileyi, toplumu ve genel sagligi da olumsuz etkileyen kronik bir hastalikur.
Soz konusu hastaligin yayginligi ve getirdigi yik goz 6niinde bulunduruldugunda
tani ve tedavi siireci ayri bir 6nem tagimaktadir. Ancak giintimiiz kosullarinda tedavi
ve takip siirecinin sadece bagimlilikla ilgili 6zel merkezlerde yiiriicilmesi miimkiin
gozitkmemektedir. Bu hastalarin hem genel psikiyatri hizmetlerinden hem de genel saglik
hizmetlerinden faydalanabilmeleri, bu basamaklarda taninmalari ve tedavi edilebilmeleri
geregi dogmustur, ancak tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de bu alanda zorluklar
yasanmaktadr.

AMKB tedavi oranlarina bakildiginda hastalarin biiyiik bir béliimiiniin tedavi disinda
kaldig: gorilmektedir. Yapilan aragtirmalar, AMKB nun, tiim ruhsal hastaliklar icerisinde
tedavi oranlari en diisiik hastalik oldugunu géstermektedir. AMKB olan hastalar hem
toplum, hem de ne yazik ki saglik calisanlari tarafindan damgalamaya maruz kalmakradr.
Hekimler AMKB’nu tedavi etme konusunda géniilsiiz davranmakrtadir. Bu da bu alanda
bir tedavi agigi olugsmasina neden olmaktadir. Ayrica hastaligin 6zelligi geregi farkli
motivasyon diizeyleri olan hastalar, bagimlilik alaninda uzmanlasmis merkezlere ulasma
glicligii de eklendiginde tedaviden uzaklagsmaktadir. AMKB hastalarinin tedavisindeki
aksamanin bir diger nedeni de bu hastalara ulasabilecek saglik calisanlarindaki pratik
bilgi ve deneyim eksikligidir.

Bu kitaptaki boliimler hazirlanirken, giincel ve kanita dayali verilerin sunulmasinin
yant sira, Ulkemizdeki kosullar ve klinik deneyimler de goz oniinde bulundurulmaya
caligilmugtir. Bu kilavuzla, psikiyatri uzmanlari ve uzmanlik 6grencilerine, ayrica birinci
basamak saglik hizmeti sunan pratisyen hekimler ve aile hekimlerine, AMKB alanindaki
uygulamalarinda yol gosterici olmaya ¢alisgitimistir. Bu kitabin amaci, AMKB’nu taramak,
tanimak ve tedavi etmek icin kanita dayali bilgiler is1ginda pratik ve kolay anlagilir bir
kaynak sunmakur. Titizlikle hazirlanan bu kitabin meslektaslarimiza ve hastalarimiza
fayda saglamasint diliyoruz.

Dog. Dr. Ciineyt EVREN
Yayina Hazirlayan



Alkol ve Madde Kullanim

Bozuklugunun Norobiyolojisi
Ebru ALDEMIR, Ali Saffet GONUL

Giris

Alkol ve madde kullanim bozuklugu; zihnin madde kullanimiyla siirekli mes-
gul olmasi, kompulsif bir sekilde maddeye erisim ve kullanma, madde kullanimint
sinirlandirmada giiglitk ve maddeye erisim 6nlendiginde ortaya ¢ikan olumsuz duy-
gulanim (disfori, anksiyete, irritabilite gibi) ile karakterize, kronik ve tekrarlayict bir
bozukluktur.

Norobiyoloji alaninda yapilan ilk dénem ¢alismalarinin ¢ogu, bagimlilik yapi-
ct maddelerin akut 6diillendirici etkilerine yogunlasmistir. Ancak son yillarda odak,
depresme esigini disiiren kronik madde kullaniminin beyinde neden oldugu degi-
sikliklere kaymistr. Bu aragtirmalarin temel amaglarindan biri; ara sira ve kontrol-
lit madde kullanimindan, kontrolsiiz madde kullanimi ve kronik bagimliliga gegise
aracilik eden molekiiler ve hiicresel degisiklikleri anlamaktir. Madde kullanimi olan
bireylerin sadece bir kisminda bu gecis oldugu i¢in, bireysel farkliliklara neden olan
norobiyolojik faktorler, ilgiyi ¢eken bir diger arastirma alanidur.

Bagimlilik, yineleyen bir déngii iginde, zamanla kétiilesen, beyin odiil, stres sis-
temleri ile yiiriitiicii islevlerde néroplastik degisikliklerle karakterize, {ig evreli bir
hastalik olarak tanimlanabilir: Agszrz kullanim/intoksikasyon evresi, cekilmelolumsuz
duygulanim evresi, zihinsel ugrasi/beklenti evresi (Koob ve Volkow 2016). Psikiyatri,
beyin goriintiileme ve sosyal psikoloji ¢alismalarindan gelen bilgilerin birlesimin-
den tiiretilen bu ii¢ evre, bagimliligin norobiyolojisinin incelenmesi i¢in bir kesifsel
cerceve sunmaktadir (Goldstein ve Volkow 2002, Koob ve Le Moal 1997) (Sekil 1).

Diirtiisellik, “igsel ve digsal uyaranlara verilen hizli ve planli olmayan tepkilere
meyilli olmak” seklinde tanimlanabilir. Bu hizli ve planli olmayan tepkilerin do-
gurabilecegi olumsuz sonuglar goz ardi edilir (Moeller ve ark. 2001). Kompulsivite
ise asir1 ve uygunsuz, tekrarlayict eylemlerdir (Berlin ve Hollander 2014). Diirtiisel
davranglara siklikla haz ya da tatmin olma duygusu eslik ederken, kompiilsiyon-
lar gerginlik veya anksiyeteyi azaltmaya hizmet eder (Berlin ve Hollander 2014).
Bu baglamda bireyler, zamanla diirtiisel madde kullanimindan kompulsif madde
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