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Sunuş

Yayıncılık Kurulu ve Alkol Madde Kullanım Bozuklukları Çalışma Birimi, 
“Psikiyatride Güncel - Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğunda Yaklașım ve Tedavi” 
sayısının hızla tükenmesi, ayrıca çalışma biriminin 2012 baskılı kitabının el kitabı 
olması nedeniyle kapsamlı bir ders kitabı hazırlanması kararı aldı. Derneğimizin oldukça 
verimli çalışan çalışma birimlerinden biri olan Alkol ve Madde Kullanım Bozuklukları 
Çalışma Birimi, yoğun ve disiplinli bir çalışmayla ALKOL ve MADDE KULLANIM 
BOZUKLUKLARI | Temel Başvuru Kitabını hazırladı.  

Alkol ve Madde Kullanım Bozukluğu tedavisi, motivasyonel görüşmeden, ilaç 
tedavisine, rehabilitasyona birçok özel alan içermektedir. Müdahalenin eğitimli bir ekip 
tarafından yürütülmesi ve tüm ekibin bu alanda çalışma devamlılığının sağlanması, 
tedavinin sonuçlarını doğrudan etkilemektedir. Ancak eğitim verilen kurumlar arasındaki 
donanım farklılıkları önemli bir zorluk oluşturmaktadır. Bu zorlukların aşılmasında 
kitabın sınırlı da olsa bir katkısı olacaktır. 

Kitap hem teorik bilgi, hem de kliniğe yönelik pratik öneriler açısından kapsamlı 
bir başvuru kaynağı olarak hazırlanmış. Kırk altı bölüm olarak hazırlanan kitapta her 
türlü ayrıntıya değinilmiş, yaş gruplarına göre bağımlılıklar üzerinde durulmuş, ayrı 
ayrı maddeler konusunda bilgi verilmiş, adli ve etik konular, hatta doktorların madde 
kullanım bozukluğu ile ilgili bir bölüm bile hazırlanmış.  

Elinizdeki kitap büyük bir emek ürünüdür ve Türkiye Psikiyatri Derneğinin bilim, 
etik ve dayanışma ilkeleri içindeki yolculuğunda taş üstüne taş koymaktadır. Başta yayına 
hazırlayan Dr. Cüneyt Evren ve yazarlar olmak üzere emeği geçen herkese teşekkür eder 
şükranlarımı sunarım. 

Prof. Dr. Ömer BÖKE
Türkiye Psikiyatri Derneği Genel Başkanı  
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Önyazı

Alkol ve madde kullanım bozukluğu (AMKB) yaygın olarak görülen, sadece bireyi 
değil, aileyi, toplumu ve genel sağlığı da olumsuz etkileyen kronik bir hastalıktır. 
Söz konusu hastalığın yaygınlığı ve getirdiği yük göz önünde bulundurulduğunda 
tanı ve tedavi süreci ayrı bir önem taşımaktadır. Ancak günümüz koşullarında tedavi 
ve takip sürecinin sadece bağımlılıkla ilgili özel merkezlerde yürütülmesi mümkün 
gözükmemektedir. Bu hastaların hem genel psikiyatri hizmetlerinden hem de genel sağlık 
hizmetlerinden faydalanabilmeleri, bu basamaklarda tanınmaları ve tedavi edilebilmeleri 
gereği doğmuştur, ancak tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de bu alanda zorluklar 
yaşanmaktadır.

AMKB tedavi oranlarına bakıldığında hastaların büyük bir bölümünün tedavi dışında 
kaldığı görülmektedir. Yapılan araştırmalar, AMKB’nun, tüm ruhsal hastalıklar içerisinde 
tedavi oranları en düşük hastalık olduğunu göstermektedir. AMKB olan hastalar hem 
toplum, hem de ne yazık ki sağlık çalışanları tarafından damgalamaya maruz kalmaktadır. 
Hekimler AMKB’nu tedavi etme konusunda gönülsüz davranmaktadır. Bu da bu alanda 
bir tedavi açığı oluşmasına neden olmaktadır. Ayrıca hastalığın özelliği gereği farklı 
motivasyon düzeyleri olan hastalar, bağımlılık alanında uzmanlaşmış merkezlere ulaşma 
güçlüğü de eklendiğinde tedaviden uzaklaşmaktadır. AMKB hastalarının tedavisindeki 
aksamanın bir diğer nedeni de bu hastalara ulaşabilecek sağlık çalışanlarındaki pratik 
bilgi ve deneyim eksikliğidir.

Bu kitaptaki bölümler hazırlanırken, güncel ve kanıta dayalı verilerin sunulmasının 
yanı sıra, ülkemizdeki koşullar ve klinik deneyimler de göz önünde bulundurulmaya 
çalışılmıştır. Bu kılavuzla, psikiyatri uzmanları ve uzmanlık öğrencilerine, ayrıca birinci 
basamak sağlık hizmeti sunan pratisyen hekimler ve aile hekimlerine, AMKB alanındaki 
uygulamalarında yol gösterici olmaya çalışılmıştır. Bu kitabın amacı, AMKB’nu taramak, 
tanımak ve tedavi etmek için kanıta dayalı bilgiler ışığında pratik ve kolay anlaşılır bir 
kaynak sunmaktır. Titizlikle hazırlanan bu kitabın meslektaşlarımıza ve hastalarımıza 
fayda sağlamasını diliyoruz.

Doç. Dr. Cüneyt EVREN
Yayına Hazırlayan
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Alkol ve Madde Kullanım 
Bozukluğunun Nörobiyolojisi
Ebru ALDEMİR, Ali Saffet GÖNÜL

1

Giriş
Alkol ve madde kullanım bozukluğu; zihnin madde kullanımıyla sürekli meş-

gul olması, kompulsif bir şekilde maddeye erişim ve kullanma, madde kullanımını 
sınırlandırmada güçlük ve maddeye erişim önlendiğinde ortaya çıkan olumsuz duy-
gulanım (disfori, anksiyete, irritabilite gibi) ile karakterize, kronik ve tekrarlayıcı bir 
bozukluktur. 

Nörobiyoloji alanında yapılan ilk dönem çalışmalarının çoğu, bağımlılık yapı-
cı maddelerin akut ödüllendirici etkilerine yoğunlaşmıştır. Ancak son yıllarda odak, 
depreşme eşiğini düşüren kronik madde kullanımının beyinde neden olduğu deği-
şikliklere kaymıştır. Bu araştırmaların temel amaçlarından biri; ara sıra ve kontrol-
lü madde kullanımından, kontrolsüz madde kullanımı ve kronik bağımlılığa geçişe 
aracılık eden moleküler ve hücresel değişiklikleri anlamaktır. Madde kullanımı olan 
bireylerin sadece bir kısmında bu geçiş olduğu için, bireysel farklılıklara neden olan 
nörobiyolojik faktörler, ilgiyi çeken bir diğer araştırma alanıdır.

Bağımlılık, yineleyen bir döngü içinde, zamanla kötüleşen, beyin ödül, stres sis-
temleri ile yürütücü işlevlerde nöroplastik değişikliklerle karakterize, üç evreli bir 
hastalık olarak tanımlanabilir: Aşırı kullanım/intoksikasyon evresi, çekilme/olumsuz 
duygulanım evresi, zihinsel uğraşı/beklenti evresi (Koob ve Volkow 2016). Psikiyatri, 
beyin görüntüleme ve sosyal psikoloji çalışmalarından gelen bilgilerin birleşimin-
den türetilen bu üç evre, bağımlılığın nörobiyolojisinin incelenmesi için bir keşifsel 
çerçeve sunmaktadır (Goldstein ve Volkow 2002, Koob ve Le Moal 1997) (Şekil 1). 

Dürtüsellik, “içsel ve dışsal uyaranlara verilen hızlı ve planlı olmayan tepkilere 
meyilli olmak” şeklinde tanımlanabilir. Bu hızlı ve planlı olmayan tepkilerin do-
ğurabileceği olumsuz sonuçlar göz ardı edilir (Moeller ve ark. 2001). Kompulsivite 
ise aşırı ve uygunsuz, tekrarlayıcı eylemlerdir (Berlin ve Hollander 2014). Dürtüsel 
davranışlara sıklıkla haz ya da tatmin olma duygusu eşlik ederken, kompülsiyon-
lar gerginlik veya anksiyeteyi azaltmaya hizmet eder (Berlin ve Hollander 2014). 
Bu bağlamda bireyler, zamanla dürtüsel madde kullanımından kompulsif madde 


