Sizofreni ve diger psikotik bozukluklar iizerine her yil yiizlerce klinik arastirma yapilmasina ragmen,
hastalarin gereksinimleri ile tedavi programlarinin sunduklari arasinda halen 6nemli farklar bulunmak-
tadir. Klinik aragtirma verilerinden en uygun bicimde faydalanarak, hastalarin karsilanamayan gereksi-
nimlerini en aza indirmeye ¢alismak tiim ruh saglig calisanlarinin 6ncelikli hedefi olarak durmaktadir.
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alaninda deneyimli klinisyen ve arastirmacilar tarafindan kaleme alinmisur. Kitabin tiim ruh saglig:
calisanlar ile hastalarimiz igin bugiine kadar sizofreni alaninda saglanan gelismelerden en uygun bicimde
yararlanmalarini saglayacak bir basucu kitab1 olmast amaglanmistur.
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Izmir Atattirk Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde tamamladi. 2011 yilinda psikiyatri dogenti
tnvanini aldi. 2014 ve 2015 yillarinda ziyaretci arastirmaci olarak Mayo Klinik, Rochester, Psikiyatri

! bolumiinde arastirmalarini stirdtirddi. 2020 yilina dek izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
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Klinigi'nde egitim gorevlisi olarak “sizofreni ve diger psikotik bozukluklar” biriminin
sorumlulugunu strdiirmektedir.
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Onsoz

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Sizofreni ve Diger Psikotik Bozukluklar Calisma Biriminin
ilk kitabi olan Sizofreni Tedavi Kilavuzunu 2005 yilinda yayinland: ve bu kitap 2010 yilinda
giincellenerek ikinci baskisi yapildi. Calisma Birimi, 2007 yilinda ikinci kitabi olan Sizofreni
ve Diger Psikotik Bozukluklar adli bir kaynak kitap yayinladi. Bu kitap hedefine ulasarak
pek ok yabanci kokenli kaynagin arasinda kendisine yer buldu ve psikiyatri uzmanlar
ve uzmanlik 8grencilerinin kullandig1 bir bagvuru kaynagi oldu. Birim olarak kitabin ilk
basimindan 10 yil sonra bu kaynak kitab: da giincelleme karari aldik. Editorler ekibi igerikle
ilgili uzun bir ¢alisma yapuktan sonra ilk kitaba gére daha kapsamli bir igerik hazirladi.
Boliim yazarlari iilkemizde bu alanda calismalari olan kisiler arasindan segilerek davet
edildi. Boylelikle, okuyucunun da gérecegi gibi, yazarlarin kendi bilgi ve deneyimlerini de
aktardig1 hem uluslararast hem de ulusal bilgi birikiminin paylagildig1 cok zengin béliimler
elde etmis olduk. Temel Kitap niteligi tasiyan 2. Baskist 2018 yilinda okuyucuya sunuldu.
Kitabimuizla ilgili aldigimiz olumlu geri bildirimleri okuyucularin yogun ilgisi de destekledi
ve kisa siirede titkendi. Bu nedenle yeni baskisini yapma gerekliligi ortaya ¢iktr. Kitabimizin
boliim yazarlariyla tekrar iletisime gecerek bazi béliimlerin gozden gegirilmesi ve gerekli
giincellemelerin yapilmasi konusunda katkilarini aldik. Ayrica bu baskida bir 6nceki baskida
eksikligini fark ettigimiz bir béliimii ekledik.

Kitabin bu zenginlestirilerek giincellenmis yeni baskisinda sizofreni ve psikozun ne
oldugu, goriinimii, muayeneden laboratuvar incelemelere dek belirti ve bulgulari, gidisi,
tani ve ayirict tanust, nedenleri ve tarihsel yaklagimlar farkli yonleriyle aktarildi. Ayni
zamanda hastaligin bireysel, ailesel, toplumsal, yasal, ekonomik ve elbette biyolojik boyutlart
irdelendi. Tedavide giiniimiizde varilan nokta géz éniinde bulundurularak, yalnizca ilag ve
diger biyolojik tedavi yontemleriyle sinirlt kalinmayip farkl: psikososyal tedavi yontemleri de
kitabin kapsamina alindi. Bu baglamda okurun sizofreni ve psikotik bozukluklar ile iligkili
olarak degisik alanlardaki sorularina yanit verebilecek temel bir bagvuru kitab: olusturulmaya
calisildi.

Bu kitap hazirlanirken bir amacimiz da kaynak kitaplarin belli araliklarla giincellenmesine
bir 6rnek tegkil etmekti. Tip alaninda bilimsel gelismelerin hizi gz 6niine alindiginda belli
araliklarla yapilacak bu tiir giincellemelere biiyiik gereksinim oldugu acikur.

Bu kitabin hazirlanmasinda katkida bulunan, bilgi ve emegiyle bize destek olan herkese
tesekkiir ediyoruz. Editorler ekibi olarak kitabin ilk baskisinda yer alan ve titiz ¢aligmalari ile
bize yolu acan ilk editorler ekibine siitkranlarimizi sunuyoruz. Ayrica bize egsiz deneyimlerle
ogreten ve dgrenme, anlama ve kegfetme hevesimizi her zaman canli tutmamizi saglayan

hastalarimiza da tesekkiir ediyoruz.

TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI
SIZOFRENI VE DIGER PSIKOTIK BOZUKLUKLAR
CALISMA BiRiMi






1 Sizofreni Kavram: Diin, Bugiin,

Yarin
Haldun SOYGUR, Sahap ERKOC

Sizofreninin dykiisii ayni zamanda psikiyatrinin ve insanligin dykiisiidiir. Bu éykii
ilerlemeler, gerilemeler ve duraklamalarla doludur. Oykiideki en 6nemli degerler
dizisi (paradigma) degisikliklerinden birini, aydinlanma devrimi sonrasinda Pinel’in
delilige ya da ruhsal rahatsizliklara insancil bir bakis agist getirmesi olusturmustur.
Kraepelin ve Bleuler'in tanimlayict ya da betimleyici bir yaklagimla ayrinuli gézlem-
ler sonucunda olusturduklar: siniflandirma ve tant ¢abalari, yirminci yiizyilda mey-
velerini vermis ve kimi gecerlik sorunlari tagisa da tiim diinyada ruhsal hastaliklar
-0 arada sizofreni- i¢in giivenilir bir dil birligi elde edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APB) siniflandirma ve tani girisimleri ya-
sama ge¢mis, bu girisimlerin kullanilmas: sizofreni i¢in giivenilir ve tutarlt ayirici
tanilar saglayarak, hem bilimsel ve klinik iletisimi hem de tanisal olarak gérece 6zgiil
tedavilerin etkili kullanimina olanak vermistir. Bu béliimde sizofreni kavraminin
uzun oykiisii, sizofreni sdzciigiiniin heniiz kullanilmadig fakat “fiilen” var oldugu
caglardan baglayarak sunulacak; kavrama iliskin konular, ge¢mis, bugiin ve gelecek
baglaminda ele alinacakur.

“Sizofreni”’den Once Betimlenen Sizofreniye Benzeyen

Klinik Tablolar

Giintimiizde sizofreninin klinik tablosu iginde yer alan belirti ve bulgularin, ¢ok
eski tarihlerde de tanindigina iliskin birgok yazili belge vardir. M.O. 1400 yillarindan
kalmis Hint Veda yazili metinlerinde, bugiin ozellikle agir bir gidis gosteren sizofreni
hastalarinda kargilastugimiz kimi belirtilerin ayrinuli olarak anlauldigi goriilmektedir.
Bu metinlerde ¢iplak dolasan, kendine bakimu ileri derede azalmis, yasamlarini sas-
kin ve bos bir bigimde gegiren ya da dinle ileri derecede mesgul olan, kendini Tanrt
zanneden, zehirleneceginden korkan, yeni bir tufana neden olmamak icin isemeyi
reddeden insanlardan s6z edilmistir (Bhugra 1992). Eski ¢aglara ait Cince yapitlarda,
Tevrat ve Talmut'ta, eski Yunan mitoloji metinlerinde de sizofrenide rastladigimiz
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