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Sunus

TPD Calisma Birimleri bilgi paylasiminin, dayanismanin ve ortaklasa tiret-
menin kivang verici 6rneklerini sergiliyor. Sonugta kurslardan ¢alistaylara, panel-
lerden kongrelere, kilavuzlardan kitaplara dek ¢ok ¢esitli ve nitelikli bilimsel ve
egitsel tirlinler ortaya ¢tkmakra. Elinizdeki ¢ok yazarli, “Alkol Madde Bagimlilig
Tani ve Tedavi El Kitabr” ortaklasa tiretimin yeni ve en giizel 6rneklerinden biri.

Toplumdaki yayginligi, kisilerde yaratu@: yeti yitimi ve hastalarin yasadikla-
11 damgalanma/ayrimcilik nedeniyle alkol madde bagimliliginin etkin bicimde
onlenmesi ve tedavi edilmesi bir zorunluluktur. Hem saglik sisteminden ve sos-
yal politikalardan kaynaklanan sorunlar hem de psikiyatri uzmanligt egitiminde
standardizasyonun saglanamamasi -egitim kurumlari arasindaki biiyiik nitel ve
nicel farkliliklar var- giinliik psikiyatri pratigindeki alkol madde sorunlarinin ele
alinmasinda hepimizin bildigi eksiklikleri yaratmakrtadir. Bu kitabin hasta oykii-
leriyle desteklenen, uygulamaya yonelik olan yazim bi¢iminin alandaki agig1 bir
olctide kapatmasini umuyorum. Editérlerin bityiik bir al¢ak gonilliiliikle sun-
duklari “Alkol Madde Bagimlilig: Tani ve Tedavi El Kitabi”nin, aslinda eseri ¢ok
degerli kilan, bu isin mutfaginda calisan, deneyimli ve donanimli “sefler” tarafin-
dan yazilmis oldugu akilda tutulmalidur.

TPD kitapligint daha da genisleten bu kitap i¢in Alkol Madde Bagimlilig:
Calisma Birimi'ne ve yazimindan basimina dek katkis: bulunan herkesi kutluyor
ve siikranlarimi sunuyorum. Ne mutlu iiretmekten haz alanlara, trettikleriyle
gurur duyanlara...

Prof. Dr. Tung¢ Alkin
TPD Genel Bagkani
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Onsoz

Bagimlilik psikiyatrisi, psikiyatrinin 6zel bir alanidir. Ulkemizde alkol-madde
kullaniminin ve alkol-madde kullanimina bagli bozukluklarin siklik ve yayginli-
ginin artmasina bagli olarak bu alana olan ilgi giderek artmaktadir. Tiirkiye Psiki-
yatri Dernegi’nin Yillik Toplantilarinda ve Ulusal Kongrelerimizde Alkol ve Mad-
de Bagimlilig1 Calisma Birimi olarak diizenledigimiz kurslara ve diger oturumlara
yogun bir ilgi ve katulimin olmast ve katlimcilarin bu alanda kaynak kitaplara
gereksinimlerini dile getirmeleri {izerine Birimimiz bu kitabin hazirlanmasina
karar vermistir.

Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tan1 ve Tedavi El Kitabi olarak adlandirmaya
karar verdigimiz bu kaynak, psikiyatri asistanlari ve uzmanlarinin, alkol ve madde
kullanim bozukluklar: alaninda calisirken gereksinim duyacaklart degerlendirme,
tani koyma ve tedavi siireclerine iliskin teorik ve pratik bilgilerin derli toplu ve
uygulamaya doniik bi¢cimde sunulmasini amaglamaktadir. Boliimler hazirlanir-
ken kanita dayali verilerin ve en giincel bilgilerin sunulmasinin yani sira, iilke-
miz kosullarindaki klinik deneyimler ve uygulamalarin da gz 6niinde tutulmast
ilkesi benimsenmistir. Bazi boliimlerde kisa hasta dykiilerine ve bu dykiilerden
ctkarilan 6nemli uygulama bilgilerine yer verilmesinin de klinik pratige yardimei
olabilecegi diistiniilmiistiir. Kitabin ana béltimlerine bakilacak olursa, bagliklarin
bir ders kitabi (textbook) yaklasimi ile olmaktan ¢ok bir tani ve tedavi kilavuzu
icin uygun olacak sekilde belirlendigi goriilecektir.

Kitapta dil birliginin saglanmas: igin baslangicta editorler tarafindan bir te-
rimler s6zIigl olusturulmus; bu sézlitk Caligma Birimi tiyelerinden olusan béliim
yazarlarinin bilgisine sunularak uzlagt aranmistir. Yabancr sozciik kullanilmasin-
dan miimkiin oldugu kadar kaginilmaya alistimistir. Bu alana 6zgii terimlerden
en stk kullanilanlarin Tiirkee kargiliklari asagidaki listede gosterildigi sekilde uz-
lagt ile belirlenmis ve tiim boliimlerde standardizasyon saglanmaya calisilmistr.

Withdrawal: Yoksunluk

Detoksifikasyon tedavisi: Arindirma tedavisi
Aversif: Caydiric, tiksindirici

Laps: Kayma

Relaps: Depresme



Recurrence: Yineleme
Remisyon: Diizelme
Craving: Istek, arayis

Bagimlilik psikiyatrisi alaninda uzmanlagan kisiler, bu alanin kendine 6zgii
zorluklar tagimast nedeniyle, bilgi ve beceri egitimine biiyiik 6nem vermekte-
dirler. Alkol-madde bagimlilig1 olan hastalarin tani ve tedavi siireclerinde cesitli
aksamalar oldugu bilinmektedir. Bu aksamalar, bazen klinisyenlerin kuramsal
ve uygulamaya déniik bilgilere ve miidahale becerilerine yeterince hakim ola-
mayislarina, bazen de bu alanda dikkat ¢ekici bi¢cimde varolan “damgalama’ya
(stigmatizasyona) bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hekimler ve hatta psikiyatrlar
arasinda yapilan bazi arastrmalar alkol-madde bagimlisi hastalarin “tedavi etmek
istediginiz hastalar” siralamasinda en alt siralarda yer aldigint géstermektedir. Ba-
gimlilikta depresme (relaps) hipertansiyon, diyabet ya da asum gibi kronik be-
densel hastaliklarla kargilagtirilabilir oranlarda oldugu halde, bagimlilik hastalari,
hastalik seyrinin dogal bir parcast olan depresmeler icin hem yakinlari hem saglik
calisanlari tarafindan su¢lanmakta, bu da tedavi siireglerini, izlemi ve isbirligini
aksatabilmektedir.

Opysa bagimliliklar: tedavi etmeyi bilme gerekliligi icin {i¢ ana sebep sayabiliriz.
Bunlarin ilki alkol-madde kullanimina bagli bozukluklarin sik olarak gériiliiyor ol-
mast ve ilkemizde de sikligin hizla arttig) gercegidir. Ikincisi alkol-madde bagimli-
liginin biiyiik oranda psikiyatrik hastaliklarla birlikte goriiliiyor olmasidir. Tani ve
tedaviye yonelik etkili degerlendirme ve girisimlerin yalnizca alkol-madde bagim-
lilig1 tedavi merkezlerinde sinirli kalmamasi, hem genel saglik hizmetleri hem de
psikiyatri hizmetlerinin i¢inde yer altyor olmast zorunlu goriinmektedir. Ugiincii
ve belki de en 6nemli sebep ise bagimliligin, hakim goriis ve 6nyargilarin tersine,
tedavi edilebilir bir hastalik oldugunun bilinmesidir. Alkol-madde bagimliligina
bagli olarak yagamlari ileri derecede etkilenmis olan hastalar tedavi gérdiiklerinde
diizelme saglanmakta ve yasamlarini ¢ok farkls bir bigcimde siirdiirebilmektedirler.

Alkol Madde Bagimlilig: Tani ve Tedavi El Kitab1 yukarida sayilan nedenlerle,
uzmanlik 6grencileri ve uzmanlara alkol-madde bagimlilig: alanindaki mesleki
uygulamalarinda yardimci olmak amaciyla yazilmistir. Meslektaglarimiza faydal
olmasini diliyoruz.

Calisma Birimi Adina
Dog. Dr. Ciineyt Evren
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
Prof. Dr. Berna D. Ulug



Alkol Madde Kullanim

Bozukluklar Epidemiyolojisi
Dr. Giilcan Giileg

Onemli Bilgiler
15—64 yas arasi diinya popiilasyonunun %3.3—4.4’ii esrar kullanmaktadir.
Amfetaminler ve ekstazi Avrupada en yaygin olarak kullanilan yasadigt mad-

delerdir. Avrupada 1990’lardaki genel artiglardan sonra ekstazi ve amfetamin
kullaniminda bir dengelenme hatta diisiis bildirilirken bazi iilkelerde kokain

bunlarin yerine geciyor gibi goriinmektedir.

Diinyada 15.6-20.8 milyon kisinin (diinya niifusunun %0.4-0.5’i) kokain
kullandig: bildirilmektedir.

Diinya genelinde opiat kullanim yayginligi %0.3-0.5dir. Pek ¢ok iilke so-
runlu opiat kullanicisini, “opiat da kullanan ¢oklu madde kullanicist” olarak

bildirmektedir.

Diinya genelinde erkeklerin %54’ii, kadinlarin %27’si alkol kullanmaktadir.
Amerika ve Avustralyada madde kullanan her 5 kisiden biri, yasamin bir dé-
neminde madde bagimlilig: élgiitlerini karsilamaktadir.

Diinya genelinde her 100 000 éliimden 39’u (35 alkol, 4 yasadisi madde)
alkol ve madde kullaniminin katkida bulundugu nedenlerden olmaktadir.
Alkol ve maddeye bagli en yiiksek 6liim orani Avrupadadir (70/100 000 al-
kol igin, 5/100 000 madde icin).

Niifusun farkls alt gruplari arasinda, madde kullanimi ve madde kullanimina
bagli bozukluklarda farkliliklar bulunmaktadir. Toplumda hangi maddenin
daha fazla kullanildigini bilmek 6nemlidir. Baz1 6zel etnik gruplarda ulusal
normlardan daha yaygin madde problemi olabilir.




