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psikiyatride giincel

Amagc ve Hedefler

psikiyatride giincel Tirkiye Psikiyatri Dernegi ta-
rafindan ¢ikarilan bir Strekli Egitim / Strekli Mes-
leki Gelisim Dergisidir. Temel amact ruh hekimligi
alaninda tlke genelinde gereksinim duyulan uzman-
lik egitimi ve sonrasinda mesleki egitime stirekli ve
diizenli bir sekilde katkida bulunmaktir. Dergimiz
gtincel ve gereksinim duyulan konularda, uygulama-

ya doniik ve bilimsel bilgi ve gelismeleri detlemeyi,

aragtirma ve kanitlarin yeterli olmadigi alanlarda uz-
man deneyimlerini aktarmayi hedefler. Guncel bilgi
ve gelismelerin psikiyatri ¢alisanlarina hizla ulasmasi-
nin, hizmet alan hastalarimiza yonelik uygulamalarin
kalitesini yiikseltmesi en temel amagctir.
psikiyatride giincelin her sayist bitiinlikli bir
konuya ayrilmustir. Derginin dili Ttrkgedir.

Yazarlara Bilgiler
Makaleler / Yazilar

.

)

.

.

.

Derginin agirlikli olarak egitimi hedefledigi
dikkate alinarak makale yazari olacak kisilerin
Ogretim iyesi ya da uzman hekim olmas: ge-
rekmektedir. Konu gerektirdiginde psikiyatri
dist alanlardan davet edilecek yazarlarin da ayni
ilke temelinde es derecede egitimli ve deneyimli
(doktora ve Ustli dereceli) olmast kosulu aranir.

Her makale/yazt icin yazar sayst en ¢ok iki (2)
olabilir.

Her sayinin Konuk Yayin Yoénetmen(ler)i ayni
zamanda icerik degerlendiricilerden biri olaca-
gindan, o sayida yazar olmast istenmemektedir.
psikiyatride giincel Turkce’nin bilim dili olarak
gelismesini desteklemektedir. Yazilarda kullani-
lacak sézctklerin ve bilimsel terimlerin olabil-
digince Tirkce olmasina ve yabanct s6zcukli
terimlerin Tirkgelerinin yeglenmesine gaba g6s-
terilmesi Gnerilir.

Yazilarin, klinisyenleri ve agirlikli olarak uzman-
lik ve sonrast egitimi hedef alarak kaleme alin-
masina 6zen gosterilmesi 6nerilir.

Yazilarda okumayi, anlagilmay1 ve sonugta egiti-
mi kolaylastiracak tablo ve sekiller kullanilmasi
Onerilir.

Yazilar konuk yayin yonetmen(ler)i ve yayin
kurulu tyelerince akran degerlendirmesinden
(peer review) gegirilecektir.

Konuk yaymn yénetmen(ler)i ve yardimer yayin
yonetmenleri yazilart bilimsel igerik ve sunum bi-
¢imi yoniinden degetrlendirmekte ve danismanhk
vermektedir. Genel yayin yénetmeni de bicim ve
igerik yontinden kabul edilmis yaziya dil yontn-
den degetlendirme ve danismanlik yapmaktadir.

Derginin ilgili sayisinda kapsami tamamla-
mak ve butinligi saglamak icin Konuk Yaymn
Yonetmen(ler)inin ve Genel Yayin Yonetmeni
ve Yardimet Yayin Yonetmenlerinin 6nerilerde
bulunma ve diizeltme hakk: saklidir.

Yazilardaki gorisler yazarlart baglar.
Yazilarin tamamlanmis seklinin her yazar ta-
rafindan dijital formda eposta yoluyla ya da
tastytct  bellekte kayitli olarak Konuk Yayin
Yonetmen(ler)ine iletilmesi gerekir.

Yazar(lar)in sorumluluk ve haklan
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Yazar(lar),  psikiyatride  giincel = Yayin
Kuruluwnea belitlenmis bir konuda, bit yazi yaz-
ma gérevini tstlenmis, konusunda uzman (ya da
doktoralt) bir ya da iki kigidir.

Yazar(lar)  Yayin belitledigi
konu basligt kapsami icinde Konuk Yaymn
Yonetmen(ler)inin yayin kuruluna 6nerdigi ki-
silerdir ve tizerlerinde Konuk Yayin Yonetmeni
ile Yayin Kurulu arasinda bir uzlasma saglanmis
olmalidsr.

Kurulu’nun

Yazar(lar) yazilarin hazirlanmasinda  Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i ile isbirligi kurar, yazilart
zamaninda tamamlar. Yazilar tamamlandiginda
Konuk Yayin Yonetmen(ler)inin icerik ve yazim
kurallari bakimindan yazinin dergiye uygunlugu-
nu saglayict 6nerilerini uygular ve gerekli diizelt-
meleri yapar.

Yazar(lar) gorevi kabul ettiklerinde séz konusu
say1 icerigini hazirlama isini yiklendikletini, bu-
nunla ilgili sorumluluklari Gstlendiklerini bildirir
“Yazar Yiklenim Sézlesmesi”ni imzalar.

Yazar(lar) yazilarin teslimi ile birlikte “Telif

Haklari Devir Soézlesmesi’ni imzalayarak sa-

yinin tim yaymn haklarini Tirkiye Psikiyatri

Dernegi'ne devrederler.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Konuk Yayin

Yonetmen(ler)ine asagida belirtilen yontemle

yayin haklarinin karsihgin verir:

- Ulusal Psikiyatri Kongresi ya da TPD Yillik
Toplanti/Bahar Sempozyumlarina katilim
destegi: Derginin ocak ve nisan sayisinda
yer alan yazilar izleyen TPD Yillik Toplan-
tisi/Bahar Sempozyumunda; temmuz ve
ckim sayisinda yer alan yazilar ise izleyen
Ulusal Psikiyatri Kongresi'nde diizenlene-
cek “Etkilesimli Toplantilarda” nitelikli bir
egitim etkinligi olarak sunulur. Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin ve Yazarlarin (Iki yazarh
yazilar icin yazatlardan birinin) bu toplan-
tilarda gorev almalart istenecek ve bu top-
lantilarda gorev alanlarin ilgili tim Kongre
kathm giderleri Turkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan karsilanacaktir.

- Her bir yazar ve konuk yaymn yonetmenine
bastlmis dergiden kisi bast 2(iki)ser adedi tic-

retsiz olarak kargo ile gonderilir.
- Her bir yazarin o sayida basilmis yazisinin
pdf kopyast kendisine génderilir.

Zaman sinirlamalarinin 6nemi

.

Derginin islevselligi zamaninda basilmas: ve di-
zenli yayimlanmasina baglidir. Bu baglamda ya-
zilarin zamaninda teslim edilmesi temel 6nem-
dedir. Yazilarin zamaninda tamamlanmasindan
her yazinin yazar(lar)i, sayimnin butininden de
Konuk Yayin Yoénetmen(ler)i sorumludur. Bu
sorumluluklar imzalanan sézlesmelerle yiikle-
nilir.

Belirlenmis tarihten en ¢ok bir haftalik siire gec-
tiginde zaman agimi gerceklesmis olur.
Zamaninda tamamlanmama durumunda alina-
cak 6nlemler ve yaptirimlar konusunda Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i, Yayin Yonetmeni ve Ya-
yin Yénetmen yardimeilart birlikte karar verir.

Yazilarin icermesi gereken alt béliimler:

Baslik (Tiirkge ve Ingilizce): Konuyu iyi an-
latan, ¢ok uzun olmayan, okuyucunun ilgisini
ceken, yaratict bir baslik kullanilmast 6nerilir.
Ingilizce basligin Tiirkge olant anlam cevirisiyle
karsilamast amagclanmalidir.

Yazar(lar): Yazar ad ve soyadinin unvan ve
calistlan kurum bilgisi olmadan yazilmas: isten-
mektedir.

Yazar(lar)in ORCID No: Yazarlarin ORCID
numaralarini eklemeleri gerekmektedir.
Yazar(lar)in kisa 6zgegmigi: Yazar(lar)in 6z-
gecmisinde alins yillart ile birlikte unvanlarina
ve halen calistiklart kuruma yer vermeleri bek-
lenir.

Iletigim adresi: Tercihen birinci yazarin iletisim
adresi/e-posta adresi belirtilmelidir.

Anahtar sézciikler (Tiirkge ve Ingilizce): In-
dex Medicus’a gére belirlenmis en az 3 en ¢ok 6
anahtar s6zclik secilmelidir.

Ozet (Tirkge ve Ingilizce): Ozetlerin her biri
200 sozctikten az, 250 soézctikten ¢ok olmama-
lidr.

Yazi: Her yazinin en az 8, en ¢ok 12 sayfadan
olusmast 6ngorilmistiir. Yazilarin belirtilen say-
fa sayilar1 kaynaklar, tablolar ve sekiller hari¢
tutularak ve tek aralikla yazilmis bicime gore
verilmigtir. Yazilarin 12 font buyiikliginde ve
Times New Roman fontunda kaleme alinma-
st gerekmektedir.

Yapin-yapmayin: Yazida konu elveriyorsa ya-
zidaki olumlu ve olumsuz 6nerilerin listelendigi
tablolar konulmasindan hosnut olacagiz.

Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile il-
gili bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmek-
tedir. Tslenen konuyu iyi bir sekilde érnekleyen
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bir olgu, tek aralikli ve A4 boyutunda bir say-
faya sigacak sekilde yazilmalidir. Gergek hasta
orneklerinde hasta kimliginin anlasilmamasini
saglayacak 6nlemler 6zenle alinmalidir.

* Tablolar, sekiller ve resimler: Yazilarda oku-
may1, anlastimay1 ve sonugta egitimi kolaylagti-
racak tablo ve sekillerin her biri en sonda ayri
sayfalarda verilmeli ve metin icinde girecekleri
yerler belirtilmelidir.

e Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6neri-
leri: Her makalenin icinde 5-8 alinti penceresi
olusturulacak ve bu pencerelerde yazinin icin-
den bazi cimleler/kisa paragraflar okuyucunun
konuya ilgisini ¢cekmek tizere bu pencerelerde
ayrica verilecektir. Bu nedenle yazarlarin bu
dogrultuda yapacaklari 6neriler konuk yayin
yonetmen(ler)i ile yayin yénetmenlerine yar-
dimci olacaktir. Bu alintt pencerelerine alinacak
ctimle ya da cumlelere iliskin 6nerilerin yazarlar
tarafindan ayri bir sayfada sunulmasi beklen-
mektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gosterimi ve Kaynak Kiin-
yesi Yazim Kurallart érnekleri icin asagidaki
“Kaynak Yazim Kurallarr” bolumiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Kaynak gosterme araclari
psikiyatride giincel hem yazar hem yayinct ba-
kimindan sagladigi kolayliklar nedeniyle makale
hazirlanirken kaynak gésterme araclarinin kulla-
nimint desteklemektedir. Bu nedenle psikiyatride
giincel kaynak gosterme kurallart iki ayr1 yazilima
uyarlanmistir. Su baglantuda Mendeley ve End-
note araclarinin kaynak géstermede nasil uygula-
nacagy ile ilgili agiklamalart bulabilir, psikiyatride
giincel icin hazirlanmus kaynak gésterme dosya-
larinn indirebilirsiniz:  https://bit.] kaynakp-
rogramlari

Metin icinde Kaynak gosterimi

* Kaynak gosteriminde Vancouver Stli kullani-
lacaktr.

* Kaynaklar metin icerisinde ctkis sirasina gore
numaralandirilacaktir.

* Metin icinde numaralar Gst simge niteliginde
yazlacaktir. Ornek: ',

Kaynaklar Listesinde Kaynak Kiinyesi
Yazim Kurallan

* Yazda kullanilacak kaynak sayisinin en az
20, en ¢ok 80 olmasina 6zen gosterilmelidir.
Bu sinirlara uyulmasina iliskin istisnai durum-
larda yazar(lar), Konuk Yayin Yo6netmeni ve
Genel Yayin Yonetmeni ortaklasa karar veritler.

¢ Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” baghgi altinda verilir.

» Kaynak kinyesi yaziminda Vancouver Stili kul-
lanalir.

» Kaynaklar metin icinde ¢ikis sirast dikkate ali-
narak numaralanir. Bu numaralar Kaynaklar
Listesinde yuvarlak parantez icinde verilir. Or-
nek: (1)

» Kaynak Listesinde yazarlarin ilk dokuzunun
adlari yer almali ve daha sonraki yazarlarin adi
yerine ve ark. yazilmalidir.

» Kaynaklar yazilirken Vancouver stiline gére
dergi isimleri kisaltma olarak yazilmalidir. Der-
gi ismi kisaltmalari icin pubmed ya da web o
science’dan yararlanilabilir. Tlgili linkler asagida

gOsterilmistir:

¢ https: i.nlm.nih nlmcata-
log/journals/

o ./ /im m
ima, hel OS/A_abrvjt.html

* En sik kullanilan kaynak tirleri olan “dergide
yayimmlanmig makale, kitap, edit6rli kitap
boliimii, yaymmlanmamis tez, toplantida
sunulan bildiri ya da poster, dergide maka-
le (elektronik), kitap (elektronik)” gibi kay-
naklarin verilme bicimine iliskin kurallar ve 61-
nekler agagida verilmistir. Bu 6rnekler disinda
yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim kurallary
icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintili
yer aldig1 kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide Makale (Basilmis)

Yazar(lar). Dergide basilmis makalenin adt. Dergi-
nin adi [kisaltma olarak ve italik] Yayin yili; Cilt
numarasi [Sayi|: Makalenin sayfa numaralar1.
Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Ornek: Trull 'TJ, Durrett CA. Categorical and Di-
mensional Models of Personality Disorder. ~Amnu
Rev Clin Psychol 2005; 1(1): 355-80.

Kitap

Yazar(lar). Kitap adi Seri bashigt ve numarasi [bir
serinin parcast ise]. Kacinct bask: oldugu (ilk baski
degilse). Yayimlandigi/basildigt yer (birden fazla
yer belirtilmisse ilk belirtilen yer adi): Yayinci ku-
rulus; Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Dep-
ressive Illness: Bipolar Disorders and Recurrent
Depression. Tkinci Baski. New York: Oxford Uni-
versity Press; 2007.

Editorli Kitapta Boliim

Bolum yazar(lar)i. Bolum baghgr. Editor(ler) [kisi
adlarindan sonra daima (ed.) yaziniz)] Kitap adi
[italik]. Seri ad1/basliit ve sayist [bir serinin par¢ast
ise] Kacinct bask1 oldugu. Yayin yeri: Yayinct;
Yayin yili. Sayfa numaralari.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock
BJ, Sadock VA (ed) Kaplan & Sadock’s Comp-

rehensive Textbook of Psychiatry’de. 7. Baski.
Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins;
2000. 2377-90.

Yayimlanmamis Tez
Yazar. Tez adi [italik]. (Yayimlanmamis Uzmanlik
Tezi) ibaresi. Uzmanlik egitimi alinan sehir adt:
Uzmanlik egitimi aldigt kurum ads; Tez kabul yih.
Ornek: Sercan M. Depresif Bozukluklarda Be-
densel Belirtilerin Onemi. (Yayimlanmamis uz-
manlik tez). Istanbul: Istanbul Universitesi; 1987.

Toplantida Sunulan Bildiri ya da Poster
Yazar(lar). Bildiri adi. Kongre ad: [italik], Kongre
tarihi, Kongrenin yapildigi yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disorde-
red Offenders. World Psychiatric Association In-
ternational Congress, July 12 — 16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi
Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basilt olan ile ayn1 ise basili olan kaynak gosteril-
melidir. Farklilik varsa ¢evrimic¢i olan kullanilir.
Dergi makalesinin bir DOI (digital object identi-
fier) numarasi varsa URL adresi yerine onu kul-
laniniz.
Yazar(lar). Dergide basilimis makalenin adi. Dergi-
nin ad [italik] [Internet] Yayin yili: Cilt numarast:
(Say1) Makalenin sayfa numaralari. Ulasilabilecegi
adres: URL ya da DOI [Erisim tarihi:

Ornekler:
(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation.
Nature (Internet)2008:451(7177):397-399. Ulasi-
labilecegi adres: http://www.nature.com/na-
ture/journal 1/n7177/full/451397a.html
[Erisim tarihi 20 Ocak 2008].
(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R.
The novel use of phase change materials in ref-
rigeration plant. Partl: Experimental investiga-
tions. Applied Thermal Engineering. [Internet]
2007;27(17-18): 2893-2901. Ulasilabilecegi adres:
doi:10.1016/j.appltheremaleng;2005.06.011. [Eri-
sim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

Yazar(lar)/Editor [editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz] Baslik [italik] Seri adi/bashgi ve sayist [bir
serinin parcast ise] Kacinct baski oldugu [birinci
baski degilse] [Internet] Yayimlandigi/basildigi yer
[birden fazla yer varsa ilk belirtilen yer adi]: Yayin-
c1; Yayin yili. Ulasilabilecegi adres: URL

[erisim tarihi]:

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A
Short Course in Soil and Rock Slope Engineering,
A Short Course in Soil and Rock Slope Enginee-
ring. [Internet] London: Thomas Telford Publis-
hing; 2001. Ulagilabilecegi adres: http://www.
myilibrary.com?ID=93941 [Erisim tarihi:18

temmuz 2008].
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Bu Sayinin Konusu:
Bagimlhilikta Gincel Konular

Bagimlilik bilimsel ve sosyal agidan genis bir perspektifle ele alinmasi gereken karmagik bir olgudur. Ayrica bagimlilik
insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen degisen diinyanin degisen sartlariyla bagimlilik gelistirilen davranislar ve
tedavi modalitelerinde ve ¢nlenmesindeki yaklasimlar da degismektedir. Ornegin teknolojik gelismeler yeni tiir
bagimliliklar gelismesine (6rnegin sosyal medya bagimlilig1 ya da gevrimici oyun bagimliligs gibi) neden olurken, tedavi
ya da énlenmesinde dijital detoks, farkindalik ¢aligmalari, bilingli teknoloji kullanimi dgretmek ya da depresmeyi
onlemek ya da farkindalig ararmak icin diger tedavi modaliteleri yani sira dijital teknolojiler kullanilmasi sayilabilir.

Bagimlilik tedavisinde temel amag¢ bagimlilik davraniginin tiimden durdurulmasi olsa bile ¢ogu hastada bu amaca
ulasmak epey zaman sonra ve miikerrer depresmelerden sonra ulagilabilir ya da hi¢ ulagilamaz. Bu durumda “zarar
azaltma” stratejileri bagimlilik tedavisinde 6nem kazanmaktadir. Ornegin damar yoluyla madde kullananlar igin steril
enjektor saglanmast, ya da alkol kullanim bozuklugu olanlarda kontrollii kullanim programlari hastalar: tedavi ortaminda
tutmak ve hem toplumda hem ailesinde, hem de hastada olugacak hasarlari aza indirmekte uygulanan yontemlerdir.

Ekonomik giicliikler, egitimden uzaklasma ve sosyal yasamdaki olumsuz gelismeler erken yaglarda bagimlilik
davraniginin gelismesine zemin hazirlamakta ve bu kosullar son yillarda diger madde kullanimlari ile birlikte kumar
bagimliliginin artmasinda temel faktérler olabilir.

Yeni yiikselen egilimler olarak pregabalin ve metamfetamin kullanim bozukluklar: sik kargilagilan bozukluklardan
olmaya baglamustir. Aruk alkol madde kullanimi olan, diger davranigsal bagimhiliklar gelistiren hastalarla sadece
AMATEM lerde degil her tiir birinci basamak psikiyatri polikliniklerinde stk kargilagiimakta ve bu hastalara poliklinik
kosullarinda dogru yaklagim ve yerinde miidahaleler hastalarin tedavi i¢inde kalmalarini saglayarak hem hasta ve
cevresi, hem de toplum agisindan ugranilan zarari aza indirecektir.

Bagimlilik tedavisinde psikososyal tedaviler ilag tedavileri kadar 6nemlidir. Bu hastalara yaklasimda farkindalik temelli
tedaviler, biligsel davranisc tedavi yaklagimlari, bilgilendirme oturumlari, toplum temelli yaklagimlar, grup terapileri,

Adsiz Alkolikler (AA), Adsiz Narkotikler (NA) gibi kendine yardim gruplar ile her bireyin farkli gereksinimleri

oldugu farkindaligiyla tedavi planlarinin kisisellestirilmesinde bityiik 6nem tasir.

Psikiyatride Giincel'in bu sayisinda psikiyatri asistanlart ve uzmanlari i¢in sozii gegen bu alanlarda yeni bilgiler,
glincellemeler ele alinmistir. Psikiyatri polikliniklerinde artik ¢ok sik alkol, madde kullanim bozuklugu ya da
davranigsal bagimliliklari olan ya da adli siireglerle gelen hastalarla kargilagiimaktadir. Bu hastalara yaklagim, siireclerin
yonetilmesi ile ilgili pratik bilgiler de verilmeye caligilmigtir. Okuyuculara yararli olmast dilegi ile.

Figen Karadag
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Bagimlilikta yeni egilimler: Gabapentinoid
kullanim bozuklugu
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OZET

Bu yazi, gabapentinoidlerin (gabapentin ve pregabalin) son yillarda ortaya ¢ikan kétiiye kullanim potansiyelleri ile ilgilidir. Gabapenti-
noidler, voltaj kapili kalsiyum kanallarini inhibe ederek ve nérotransmiter salinimini azaltarak terapétik etkilerini tireten y-aminobitirik
asit analoglaridir. Son zamanlarda gabapentinoid regete edilmesi ve kullanimi buyiik 6lgtide artmugtir. Bu ilaglarin olumlu bir giivenlik
profiline sahip oldugu distinilmesine ragmen, gabapentinoid kétiiye kullanimi da énemli lgtide artmistir. Tlk kez 2005 yilinda ABD'de
kotiye kullanim haberleri ¢ikmigtir. Gabapentinoid kotiye kullanimi genellikle diger bagimlilik yapici maddeleri, 6zellikle de opioidleri
kullananlarda daha ¢ok gézlenmektedir. Bu ilaglar 6forik etki ortaya ¢ikarmak, diger maddelerin etkilerini arttirmak, maddelerin yoksunluk
belirtilerini tedavi etmek, agr1, anksiyete ve uykusuzluk durumlarini diizeltmek icin (kendi kendini tedavi) kullaniliyor olabilir. Suistimal
edildiginde supraterapotik dozlarda kullanilmakta ve rektal, intranazal, intraven6z gibi yollarla da alinmaktadir. Gabapentinoidler i¢inde
farmakolojisi ile ilgili olarak pregabalin daha gok suistimal edilmektedir. Tlag ile ilgili yoksunluk belirtileri ve zehirlenmeleri gorilmektedir.
Tlag kronik durumlarda kullanilirken suiistimal riskleri gézden gegirilmeli ve giivenli kullanim énemsenmelidir.

Anahtar sozciikler: Gabapentinoid, pregabalin, madde bagimlilig1, bagimlilik tibbi, madde kotiiye kullanimi

ABSTRACT

Gabapentinoid use disorder

This article is about the potential abuse of gabapentinoids (gabapentin and pregabalin) that has significantly emerged in recent years.
Gabapentinoids are y-aminobutyric acid analogues that produce their therapeutic effects by inhibiting voltage-gated calcium channels
and reducing neurotransmitter release. Prescription and use of gabapentinoids have increased greatly. Although these drugs are thought
to have a favorable safety profile, gabapentinoid abuse has been also increased significantly. For the first time, news of abuse appeared in
USA in 2005. Gabapentinoid abuse is generally more common among those who also use other addictive substances, especially opioids.
These drugs may also be used to produce euphoric effects, to enhance the effects of other substances, to treat withdrawal symptoms of
other substances, and relieve pain, anxiety and insomnia. For abuse, it is generally used in supratherapeutic doses and can also be taken
rectally, intranasally and IV. Among the gabapentinoids, pregabalin is much more abused due to its pharmacologic features. Drug-related
withdrawal symptoms and poisoning of gabapentinoids may be observed. When using the drugs in chronic conditions, abuse risk should
be in mind and safe use should be taken into consideration.

Keywords: Gabapentinoid, pregabalin, substance addiction, addiction medicine, drug abuse
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