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psikiyatride giincel

Amac ve Hedefler
psikiyatride giincel Turkiye Psikiyatri Dernegi ta-
rafindan cikarilan bir Stirekli Egitim / Sirekli Mes-
leki Gelisim Dergisidir. Temel amact ruh hekimligi
alaninda tlke genelinde gereksinim duyulan uzman-

lik egitimi ve sonrasinda mesleki egitime siirekli ve
dizenli bir sekilde katkida bulunmaktr. Dergimiz
guncel ve gereksinim duyulan konularda, uygulama-
ya doniik ve bilimsel bilgi ve gelismeleri derlemeyi,
arastirma ve kanitlarin yeterli olmadigi alanlarda uz-
man deneyimlerini aktarmay1 hedefler. Giincel bilgi

ve gelismelerin psikiyatri calisanlarina hizla ulagmasi-

nin, hizmet alan hastalarimiza yonelik uygulamalarin

kalitesini yiikseltmesi en temel amactir.
psikiyatride giincelin her sayist butinlukli bir
konuya ayrilmustir. Derginin dili Turkgedir.

Yazarlara Bilgiler
Makaleler / Yazilar

Derginin  agirlikli olarak  egitimi  hedefledigi
dikkate alinarak makale yazari olacak kisilerin
Ogretim tyesi ya da uzman hekim olmasi ge-
rekmektedir. Konu gerektirdiginde psikiyatri
dist alanlardan davet edilecek yazarlarin da ayni
ilke temelinde es derecede egitimli ve deneyimli
(doktora ve st dereceli) olmasi kosulu aranir.

Her makale/yazi icin yazar sayist en ¢ok iki (2)
olabilir.

Her sayinin Konuk Yayin Yénetmen(ler)i ayni
zamanda igerik degerlendiricilerden biri olaca-
gindan, o sayida yazar olmast istenmemektedir.
psikiyatride gtincel Ttrkge’nin bilim dili olarak
gelismesini desteklemektedir. Yazilarda kullani-
lacak s6zciklerin ve bilimsel terimlerin olabil-
digince Tirkce olmasina ve yabanci sézctkli
terimlerin Tirkgelerinin yeglenmesine ¢aba gos-
terilmesi Gnerilir.

Yazilarin, klinisyenleri ve agirlikli olarak uzman-
lik ve sonrast egitimi hedef alarak kaleme alin-
mastna 6zen gosterilmesi 6nerilir.

Yazilarda okumayi, anlagilmayi ve sonucta egiti-
mi kolaylagtiracak tablo ve sekiller kullanilmasi
onerilir.

Yazilar konuk yayin yonetmen(ler)i ve yayin
kurulu tyelerince akran degerlendirmesinden
(peer review) gecirilecektir.

Konuk yayin yonetmen(ler)i ve yardimer yayin
yonetmenleri yazilari bilimsel icerik ve sunum bi-
¢imi yontinden degerlendirmekte ve danismanlik
vermektedir. Genel yayin yonetmeni de bicim ve
icerik yonunden kabul edilmis yaziya dil yonin-
den degerlendirme ve danismanlik yapmaktadir.

Derginin ilgili sayisinda kapsami  tamamla-
mak ve butinligh saglamak icin Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin ve Genel Yayin Yonetmeni
ve Yardimet Yayin Yonetmenlerinin 6nerilerde
bulunma ve diizeltme hakk: saklidir.

Yazilardaki gorusler yazarlari baglar.

Yazilarin tamamlanmis seklinin her yazar ta-
rafindan dijital formda eposta yoluyla ya da
tastytct  bellekte kayitlt olarak Konuk Yayin
Yo6netmen(ler)ine iletilmesi gerekir.

Yazar(lar)in sorumluluk ve haklari

Yazar(lar),  psikiyatride _giincel =~ Yayin

Kurulu'nea belirlenmis bir konuda, bir yaz1 yaz-
ma gorevini istlenmis, konusunda uzman (ya da
doktoralr) bir ya da iki kisidir.

Yazar(lar)  Yayin  Kurulw'nun  belitledigi
konu basligt kapsami iginde Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin yayin kuruluna 6nerdigi ki-
silerdir ve tzetlerinde Konuk Yayin Yonetmeni
ile Yayin Kurulu arasinda bir uzlasma saglanmis
olmalidir.

Yazar(lar) yazilarin hazirlanmasinda  Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i ile isbirligi kurar, yazilart
zamaninda tamamlar. Yazilar tamamlandiginda
Konuk Yayin Yonetmen(ler)inin icerik ve yazim
kurallart bakimindan yazinin dergiye uygunlugu-
nu saglayici 6nerilerini uygular ve gerekli dizelt-
meleri yapar.

Yazar(lar) gorevi kabul ettiklerinde séz konusu
say1 icerigini hazirlama isini yiiklendiklerini, bu-
nunla ilgili sorumluluklari Gstlendiklerini bildirir
“Yazar Yiklenim S6zlesmesi”ni imzalar.

Yazar(lar) yazilarin teslimi ile birlikte “Telif
Haklar1 Devir S6zlesmesi’ni imzalayarak sa-
yinin tim yayin haklarim Turkiye Psikiyatri
Dernegi'ne devrederler.

Turkiye Psikiyatri Dernegi Konuk Yayin
Yonetmen(ler)ine asagida belirtilen yontemle
yayin haklarinin karsihgini verir:

- Ulusal Psikiyatri Kongresi ya da TPD Yillik
Toplantl/Bahar Sempozyumlarina  katilhim
destegi: Derginin ocak ve nisan sayisinda
yer alan yazilar izleyen TPD Yillik Toplan-
tist/Bahar  Sempozyumunda; temmuz ve
ekim sayisinda yer alan yazilar ise izleyen
Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde duzenlene-
cek “Etkilesimli Toplantilarda” nitelikli bir
egitim etkinligi olarak sunulur. Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin ve Yazarlarin (Tki yazarl
yazilar icin yazarlardan birinin) bu toplan-
tilarda gorev almalari istenecek ve bu top-
lantilarda gbrev alanlarin ilgili tim Kongre
katthm giderleri Tirkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan karstlanacaktir.

- Her bir yazar ve konuk yayin yonetmenine
basilmis dergiden kisi bast 2(iki)ser adedi tic-

retsiz olarak kargo ile génderilir.
- Her bir yazarin o sayida basilmis yazisinin
pdf kopyast kendisine génderilir.

Zaman sinirlamalarinin 6nemi

Derginin islevselligi zamaninda basilmas: ve dii-
zenli yayimlanmasina baglidir. Bu baglamda ya-
zilarin zamaninda teslim edilmesi temel énem-
dedir. Yazilarin zamaninda tamamlanmasindan
her yazinin yazar(lar)i, saymnin bitininden de
Konuk Yayin Yénetmen(ler)i sorumludur. Bu
sorumluluklar imzalanan s6zlesmelerle yiikle-
nilir.

Belirlenmis tarihten en ¢ok bir haftalik siire gec-
tiginde zaman asimi gerceklesmis olur.
Zamaninda tamamlanmama durumunda alina-
cak 6nlemler ve yaptirimlar konusunda Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i, Yayin Yonetmeni ve Ya-
yin Yonetmen yardimcilari birlikte karar verir.

Yazilarin icermesi gereken alt béliimler:

Baglik (Tiirkge ve Ingilizce): Konuyu iyi an-
latan, ¢cok uzun olmayan, okuyucunun ilgisini
ceken, yaratict bir bashk kullanilmast 6nerilir.
Ingilizce bagligin Tiirkge olant anlam gevirisiyle
karstlamast amaclanmalidir.

Yazar(lar): Yazar ad ve soyadinin unvan ve
calisilan kurum bilgisi olmadan yazilmas: isten-
mektedir.

Yazar(lar)in ORCID No: Yazarlarin ORCID
numaralarini eklemeleri gerekmektedir.
Yazar(lar)in kisa 6zgegmisi: Yazar(lar)in 6z-
geemisinde alinig yillar ile birlikte unvanlarina
ve halen calistiklart kuruma yer vermeleri bek-
lenir.

Iletigim adresi: Tercihen birinci yazarin iletisim
adresi/e-posta adresi belirtilmelidir.

Anahtar sézciikler (Tiirkge ve Ingilizce): In-
dex Medicus’a géte belitlenmis en az 3 en ¢ok 6
anahtar s6zclk secilmelidir.

Ozet (Tiirkge ve Ingilizce): Ozetlerin her biri
200 sozciikten az, 250 sozctkten cok olmama-
lidur.

Yazr: Her yazinin en az 8, en ¢ok 12 sayfadan
olusmast 6ngorulmuistir. Yazilarin belirtilen say-
fa sayilar1 kaynaklar, tablolar ve sekiller haric
tutularak ve tek aralikla yazilmis bicime gore
verilmistir. Yazilarin 12 font buyiikliginde ve
Times New Roman fontunda kaleme alinma-
st gerekmektedir.

Yapin-yapmayin: Yazida konu elveriyorsa ya-
z1daki olumlu ve olumsuz 6nerilerin listelendigi
tablolar konulmasindan hosnut olacagiz.

Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile il-
gili bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmek-
tedir. Islenen konuyu iyi bir sekilde érnekleyen
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bir olgu, tek aralikli ve A4 boyutunda bir say-
faya sigacak sekilde yazilmalidir. Gergek hasta
orneklerinde hasta kimliginin anlasilmamasini
saglayacak 6nlemler 6zenle alinmalidir.

¢ Tablolat, sekiller ve resimler: Yazilarda oku-
may1, anlagilmay1 ve sonugta egitimi kolaylasti-
racak tablo ve sekillerin her biri en sonda ayri
sayfalarda verilmeli ve metin icinde girecekleri
yerler belirtilmelidir.

¢ Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6neri-
leri: Her makalenin icinde 5-8 alinti penceresi
olusturulacak ve bu pencerelerde yazinin icin-
den bazt ciimleler/kisa paragraflar okuyucunun
konuya ilgisini ¢ekmek tizere bu pencerelerde
ayrica verilecektir. Bu nedenle yazarlarin bu
dogrultuda yapacaklart 6neriler konuk yaymn
yonetmen(ler)i ile yayin yonetmenlerine yar-
dimei olacaktir. Bu alinti pencerelerine alinacak
ctimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar
tarafindan ayri bir sayfada sunulmasi beklen-
mektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kiin-
yesi Yazim Kurallart 6rnekleri igin asagidaki
“Kaynak Yazim Kurallar1” bolumune bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Kaynak gdsterme araclan
psikiyatride giincel hem yazar hem yayinci ba-
kimindan sagladigi kolayliklar nedeniyle makale
hazitlanitken kaynak gOsterme araglarinin kulla-
nimint desteklemektedir. Bu nedenle psikiyatride
giincel kaynak gosterme kurallari iki ayrr yazilima
uyarlanmistir. Su baglanuda Mendeley ve End-
note araglarinin kaynak gostermede nasil uygula-
nacagi ile ilgili aciklamalari bulabilir, psikiyatride
giincel icin hazirlanmis kaynak gosterme dosya-
larint  indirebilirsiniz:  https://bitly/pgkaynakp-

rogramlari
Metin icinde Kaynak gosterimi

* Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullani-
lacaktir.

* Kaynaklar metin igerisinde ¢ikis sirasina gére
numaralandirilacaktir.

* Metin i¢inde numaralar ist simge niteliginde
yazilacaktr. Ornek: ',

Kaynaklar Listesinde Kaynak Kiinyesi
Yazim Kurallan

* Yazida kullanilacak kaynak sayisinin en az
20, en ¢ok 80 olmasina 6zen gosterilmelidir.
Bu sinirlara uyulmasina iliskin istisnai durum-
larda yazar(lar), Konuk Yayin Yonetmeni ve
Genel Yayin Yonetmeni ortaklasa karar verirler.

* Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” basligr altinda verilir.

* Kaynak kiinyesi yaziminda Vancouver Stili kul-
lanilir.

» Kaynaklar metin icinde ¢ikis sirasi dikkate ali-
narak numaralanir. Bu numaralar Kaynaklar
Listesinde yuvarlak parantez icinde verilir. Or-
nek: (1)

* Kaynak Listesinde yazarlarn ilk dokuzunun
adlart yer almali ve daha sonraki yazarlarin adi
yerine ve ark. yazilmalidir.

e Kaynaklar yazilirken Vancouver stiline gore
dergi isimleri kisaltma olarak yazilmalidir. Der-
gi ismi kisaltmalart igin pubmed ya da web of
science’dan yararlanilabilir. Tlgili linkler asagida

gosterilmistir:

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcata-
log/journals/

* https://images.webofknowledge.com

. /help/WOS/A._abrvit.html

* En sik kullamlan kaynak tiirleri olan “dergide
yaytmlanmig makale, kitap, editorlin kitap
boéliimii, yaymmlanmamis tez, toplantida
sunulan bildiri ya da poster, dergide maka-
le (elektronik), kitap (elektronik)” gibi kay-
naklarin verilme bicimine iliskin kurallar ve 6t-
nekler asagida verilmistir. Bu 6rnekler disinda
yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim kurallart
icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrmtili
yer aldig1 kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide Makale (Basiimis)

Yazar(lar). Dergide basilimis makalenin adi. Dergi-
nin adi [kisaltma olarak ve italik] Yayin yili; Cilt
numarast [Sayi]: Makalenin sayfa numaralari.
Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Ornek: Trull TJ, Durrett CA. Categorical and Di-
mensional Models of Personality Disorder. Annu
Rev Clin Psychol 2005; 1(1): 355-80.

Kitap

Yazar(lar). Kitap adt Seri basligt ve numarast [bir
serinin parcast ise|. Kaginct baski oldugu (ilk bask:
degilse). Yayimlandigi/basildigr yer (birden fazla
yer belirtilmigse ilk belirtilen yer adr): Yayinct ku-
rulug; Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Dep-
ressive Illness: Bipolar Disorders and Recurrent
Depression. Ikinci Baski. New York: Oxford Uni-
versity Press; 2007.

Editorli Kitapta Bolim

Bolim yazar(lar)i. Bolim bashgi. Editor(ler) [kisi
adlarindan sonra daima (ed.) yaziniz)| Kitap adt
[italik]. Seri adi/baslig1 ve sayist [bir serinin pargast
ise] Kaginct baski oldugu. Yayin yeri: Yayinci;
Yayin yili. Sayfa numaralari.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock
BJ, Sadock VA (ed) Kaplan & Sadock’s Comp-

rehensive Textbook of Psychiatry’de. 7. Bask:.
Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins;
2000. 2377-90.

Yayimlanmamis Tez
Yazar. Tez adi [italik]. (Yayimlanmamis Uzmanlik
Tezi) ibaresi. Uzmanlk egitimi alinan sehir adi:
Uzmanlik egitimi aldigt kurum ads; Tez kabul yili.
Ornek: Sercan M. Depresif Bozukluklarda Be-
densel Belirtilerin Onemi. (Yayimlanmamis uz-
manlik tezi). Istanbul: Tstanbul Universitesi; 1987.

Toplantida Sunulan Bildiri ya da Poster
Yazar(lar). Bildiri adi. Kongre ad: [italik], Kongre
tarihi, Kongrenin yapildigs yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disorde-
red Offenders. World Psychiatric Association In-
ternational Congress, July 12 — 16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi
Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayn1 ise basili olan kaynak gosteril-
melidir. Farklilik varsa cevrimici olan kullanilir.
Dergi makalesinin bir DOI (digital object identi-
fier) numarast varsa URL adresi yerine onu kul-
laniniz.
Yazar(lar). Dergide basilmis makalenin adi. Dergi-
nin adi [italik] [Internet] Yayin yili: Cilt numarast:
(Say1) Makalenin sayfa numaralari. Ulasilabilecegi
adres: URL ya da DOI [Erisim tarihi]:

Ornekler:
(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation.
Nature (Internet)2008:451(7177):397-399. Ulasi-
labilecegi adres: http://www.nature.com/na-
ture/journal/v451/n7177/full /451397 a.html
[Erisim tarihi 20 Ocak 2008].
(2) Wang F, Maidment G, Missenden |, Tozer R.
The novel use of phase change materials in ref-
rigeration plant. Partl: Experimental investiga-
tions. Applied Thermal Engineering [Internet]
2007;27(17-18): 2893-2901. Ulagtlabilecegi adres:
doi:10.1016/j.appltheremaleng.2005.06.011. [Eri-
sim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)
Yazat(lar)/Editor [editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz] Baslik [italik] Seri ad1/bashg: ve sayisi [bir
serinin parcast ise] Kacincr baski oldugu [birinci
baski degilse] [Internet| Yayimlandigi/basildigt yer
[birden fazla yer varsa ilk belirtilen yer adi]: Yayin-
c1; Yayin yili. Ulasilabilecegi adres: URL
[erisim tarihi]:
Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A
Short Course in Soil and Rock Slope Engineering.
A Short Course in Soil and Rock Slope Enginee-
ring, [Internet|] London: Thomas Telford Publis-
hing; 2001. Ulagilabilecegi adres: http://www.
myilibrary.com?ID=93941 [Erisim tarihi:18
temmuz 2008].
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Bu Sayinin Konusu:
Narsisizm ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu: Cok Boyutlu Degerlendirme ve Tedavi Yaklasimlari

Psikiyatride Giincel'in bu sayisinda, narsisizm ve narsisizmin patolojik gértiniimlerini bireysel ve toplumsal yonleriyle
birlikte ele almak amagclandi. Gerek tarihgesini ve kavramsal agidan karmagikligini gerek gelisimsel ve patolojik boyutlarinin
farkli psikoterapi okullari tarafindan nasil yorumlandigini aktaran makaleler okura bir¢ok diistincenin ve yaklagimin
kapilarini aralamakta. Tant ve ayirici tant siirecinde dikkate alinmast gereken yonler ile klinikte kargilagilan zorluklarin da

kapsamli bi¢cimde irdelendigi sayida, temel ve giivenilir bir kaynak olusturulmas: hedeflendi.

Insanlik tarihine bakugimizda, kibir ve benmerkezciligin tehlikelerine yonelik uyarilar, kutsal metinlerde, mitolojide
ve diger edebiyat tiirlerinde izlenebilir. Bu metinlerin en bilinenlerinden biri Yunan mitolojisindeki Narkisosdur ve
giiniimiizde narsisizm olarak adlandirilan kavrama esin kaynagi olmustur. Hakan Kiziltan, ruhsal bir dinamik olarak
narsisizmin gelisimsel, yapisal ve klinik ayrimlarini ele aldigt makalesinde, kavramsal icerigini ve kapsamini tarihsel arka

plan cercevesinde isledi.

Narsisistik kisilik bozuklugunu tani sistemleri agisindan gozden geciren Yiicel Yilmaz, klinikte nevrotik 6rgiitlenme
diizeyinden psikotik orgiitlenme diizeyine kadar bir siddet siirekliligi icerisinde degerlendirilmesinin énemini vurguladi.
Belirtilerin tasnifine dayali Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM) gibi “kategorik” ve “betimleyici”
sintflandirma sistemlerinin narsisistik patolojiyi ele almakeaki sinirliligini, narsisistik kisiligin sadece daha gérkemli ya da
kibirli alt tipini tanimladiklari rnegiyle somutlastird:. Salt goriiniir belirtilere odaklanmak yerine bunun 6tesine gegen,

kuramsal zemini giiglii olan tani ve siniflandirma sistemlerinin 6nemine isaret etti.

Narsisizm, kendine yatirim yapma anlami tagir. Makul bir diizeyde kendine yatirim, yani, saglikli narsisizm, kisinin benlik
saygtsint siirdiirebilme kapasitesine kargilik gelir. Ali Algin Késkdere, birincil ve ikincil narsisizm, tiimgiicliiliik, narsisistik
ve anaklitik nesne secimleri, yiiceltme ve iilkiilestirme arasindaki farklar, benlik ideali, sapkinlik, sadizm ve biiyiiklenmeci
kendilik kavramlarin: ele aldigi makalesinde, narsisizmin temelde kendilik ve degerlilik ile iliskisini, kendilik ve nesne

iligkilerinin 6zgiil bicimleri baglaminda aktardi.

Kisinin kendisini bagkalarinca sevilebilir biri olarak gorebilmesi saglikli narsisizmin gostergesidir. Ayni zamanda, bagkalarina
yatrim yapabiliyor olmast, yani insanlari sevebiliyor, onlara goniil koyabiliyor, sitkran duyabiliyor ya da onlardan 6ziir
dileyebiliyor olmasi, onlar i¢in tasalanabiliyor ya da kendisi i¢in insanlarin tasalanmasina izin verebiliyor olmasi, tiim bunlart
yaparken de kendisi ile digerlerini karistirmiyor olmasi, bagka bir deyisle kisinin 6teki ile farkliliklarini kabul edebilmesi
ve kendi becerilerinin yant sira timgiigliiliigtinii devre disi birakarak kisicliliklarini gergekei bicimde degerlendirebiliyor
olmasi saglikli narsisizmin ifadesidir. Islevselligin nemli bir yonii olarak kabul edilen bu kapasite, bireyin baskalarina karst

es duyum yetenegini de icermekeedir.

Es duyum denince kugkusuz akla ilk gelen isim Heinz Kohut ve kendilik psikolojisi okulu. Serpil Vargel, narsisizm tanimini
olumlu anlamda kullanan Kohut'un, kendiligin, kendine 6zgii gelisim hatu ile tamamlanacak yapilanmasi sonucunda nasil
saglikli narsisizme evrildigini aktardi. Bu ilerleme icin kendiliknesnesi ve islevinin nemini; kendiligi giiclii kilanin tekiler

oldugunu ve eksiklerinin ne tiirden gelisimsel duraksamalara yol agtigini zengin metaforlar kullanarak tarif etti.
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Anlagilacag tizere saglikli narsisizm, hem kisisel eylemlilik duygusuyla hirslarin pesinden gitmek icin hem de hayal kiriklig:
veya engellemeler kargisinda benlik saygisinin korunmasi veya yeniden ingsa edilebilmesi i¢in vazgecilmezdir. Buna karsilik
patolojik narsisizm, olumlu benlik imgesine yonelik tehditlerle basa ¢tkmak i¢in gerekli diizeneklerin eksikligi sonucu
ortaya ¢tkan ve uyumu bozan stratejileri icerir. Emre Han Alpay, narsisistik kisilik bozuklugunu, basta kisisel farkindalig
artirma, es duyum becerisi ile basa ¢ikma stratejilerini gelistirme olmak tizere benlik saygisint diizenleyebilmek icin gereken

diizenekleri tedavinin temel hedefleri arasina koyan biligsel davranisci terapi bakis agisini sundu.

Zulal Torenli Kaya, nesne iligkileri, Gestalt, psikodinamik, biligsel-davranisci ve duygu odakl: terapilerden unsurlar igeren
sema terapi modelini 6zetledikten sonra narsisizmin erken dénem uyumsuz gemalarint haklilik, duygusal yoksunluk
ve kusurluluk olarak tanimlayan kuramsal cerceveyi aktardi. Sema terapisindeki temel amacin, hastanin uyumsuz ve
kaginmaci davranglarinin farkina varmasi, duygularini ifade edebilmesi, gercek sevgi ve kargilikliliga dayali iligkiler kurmay1
dgrenebilmesi oldugunu, terapistin yalniz ¢cocuga “yeniden ebeveynlik” yapma ve olumlu bir model olup saglikli yetiskin
modunu inga etme gorevini benimsedigini belirtti.

Patolojik narsisizmin birincil tedavisi uzun siireli psikoterapidir. Ote yandan, narsisistik kisilik bozuklugu hastayla is birligi
kurmanin gii¢ oldugu tanilarin baginda gelir. Klinisyende yogun ve zaman zaman zit karst aktarim tepkileri ortaya ¢tkmakta,
korku ve karamsarligin yani sira, sinir asimlarina neden olabilecek begeni ve hayranlik gibi duygulara yol agabilmektedir.
Murat Yal¢in, tedavideki zorluklar: ele alan ve bu gibi durumlarla etkin bi¢cimde bas etmek icin onerilen bir dizi ilkeyi
tanimladi. Aktarim-kargi aktarim dinamiklerini tanimanin es duyumlu tutumu korumak ve misilleme yapmadan siireci

yiiriitmek agisindan ne denli vazgecilmez oldugunu akrard:.

Narsisizmi ve patolojik goriiniimlerini birey agisindan degerlendiren makalelerin ardindan Ayse Devrim Basterzi konunun
toplumsal boyutunu irdeledi. Bir yandan, biiyiiklenmecilik, agir1 tilkiilestirme, bolme, degersizlestirme, teshircilik gibi
narsisistik 6gelerin topluma sinisini anlatirken diger yandan, psikanaliz, felsefe ve sosyoloji alanlarindan gelen énemli
katkilar1 biitiinlestirdi. Bazen hayretle bazen de dehsete diiserck gozlemledigimiz olaylari anlamamiza aracilik edecek
¢oziimlemeleri tarihi ve giincel olgulardan érneklerle harmanlayarak kaleme ald.

Bu say1ya katk: veren yazarlar bizlere bilgi birikimlerini sunmanin yant sira yillar iginde damutuiklari klinik deneyimlerini de
comertge paylastilar. Her birine ayr1 ayri ve bu sayiy1 gece giindiiz -hatta izindeyken bile- kili kirk yararak yayina hazirlayan
Psikiyatride Giincel’in yayin kurulu iiyeleri Ozlem Kuman Tungel’e ve Gamze Akgay Orug’a, Genel Yayin Yonetmeni Medine
Yazicr'ya ve 6nceki Genel Yayin Yonetmeni Mustafa Sercan’a tiim katkilart ve degerli emekleri icin ictenlikle tegekkiir ederim.

Dilerim birlikte calismanin ve tiretmenin verdigi heyecan: siz degerli meslektaglarimiz da okurken hissedersiniz.

Gamze Ozgiiriimez Bilgili
Konuk Yayin Yonetmeni
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OZET

Narsisizm, en yalin haliyle, insanin kendinden ve dolayisiyla hayatindan memnun olup olmamasini tayin eden ruhsal bir bilesen olarak tanimlanabilir.
Bu ruhsal giidiilenmenin en belirgin 6zelligi, insan olmanin mayasinda yer alan eksiklige, yetersizlige, sinirhliga ve fanilige duyulan tahammulstzlik-
tiir. Narsisizm, hayal kirikliklari ve mutsuzluklarla dolu dinyevi-insani mevcudiyetten kurtulup timgticlii bir varliga dontsme, cennetsi bir varolusa
ulagma arzusuna isaret eder. Bu arzunun gergeklesebilecegi umuduyla, insan(lik) nicedir 6zlemini ¢ektigi mutlak ve ebedi mutluluga uzun bir hasret
parantezini kapatip nihayet erisecegini sanrilar. Modern zamanlarin bir tiir narsisizm ¢ag1 olduguna dair saptama uzun zamandir bir¢ok ruhbilimci,
toplumbilimci ve filozof tarafindan dile getiriliyor. Narsisizmin patolojik goriiniimleri, ontolojik kékenin uyardigi olagan basincin 6tesinde, modern
kiltirin imkanlar ve kiskirtmalar: esliginde giintimiizde adeta bir salgina déntismis durumda. Nitekim patolojik narsisizme has kisilik 6zellikleri
neredeyse tiim poptilasyona yayilmis durumda. Salgin ruhsal alanla da sinirh degil tstelik; toplumsal biinyenin hemen her alanina sizmig, modern
kiltirin ekonomik, kiiltiirel ve politik, ekolojik, pedogojik ve kamusal iletigim vb. alanlarda temel isleyisini belirleyen bagat 6znellige yikselmis du-
rumda. Tiim varolussal arkaplani ve neden oldugu yaygin psiko-kiiltiirel sonuglar: dolayistyla narsisizm giinimiizde ruh sagligini ve tiim psikopatoloji
yelpazesini, insan dogasini ve davraniglarini, kiltirel hayati ve toplumsal hareketleri anlamada sik¢a bagvurulan popiiler bir kavram haline gelmis,
felsefi agilimlara, sanatsal yaraticiliklara ve disiplinler arasi gecislere imkéan tantyan kilit 6nemde bir kavram olarak ele alinmaya baglamistir. Bu yazida
ruhsal bir dinamik olarak narsisizmin kavramsal icerigi ve kapsamu tarihsel arkaplan ve alanyazin baglaminda ele alinacak, saglikli narsisizmle pato-
lojik narsisizmin gelisimsel, dinamik, yapisal ve klinik ayrimlar: agikliga kavusturulmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Sézciikler: saghkli narsisizm, patolojik narsisizm, narsisizmin tarihgesi

ABSTRACT

A conceptual and historical perspective from healthy narcissism to pathological narcissism

Narcissism, in its simplest form, can be defined as a psychological component that determines whether a person is satisfied with himself/herself
and thus with his/her life. The most prominent characteristic of this psychic motivation is the intolerance of deficiency, inadequacy, limitation and
mortality, which are inherent in being human. Narcissism points to the desire to get rid of the worldly-human existence full of disappointments and
unhappiness, to transform into an omnipotent being, to reach a heavenly existence. In the hope that this desire might be fulfilled, humanity deludes
itself that it will finally close the long parenthesis of longing and attain the absolute and eternal happiness it has yearned for over a long period. The
determination that modern times are an age of narcissism has long been expressed by many psychologists, sociologists and philosophers. Pathological
manifestations of narcissism, beyond the usual pressure stimulated by its ontological origin, have turned into an epidemic today, accompanied by the
opportunities and provocations of modern culture. As a matter of fact, personality traits specific to pathological narcissism have spread to almost the
entire population. Moreover, the epidemic is not limited to the mental sphere; it has infiltrated almost every aspect of the social structure and has
risen to the dominant subjectivity that determines the basic functioning of modern culture in economic, cultural and political, ecological, pedagogical
and public communication, etc. Due to its existential background and its widespread psycho-cultural consequences, narcissism has become a popular
concept that is frequently used to understand mental health and the whole spectrum of psychopathology, human nature and behaviour, cultural
life and social movements, and has become a key concept that allows philosophical expansions, artistic creativity and interdisciplinary transitions.
This article will explore the conceptual content and scope of narcissism as a psychological dynamic, examining it within the context of its historical
background and relevant literature. The distinctions between healthy and pathological narcissism will be clarified, focusing on their developmental,
dynamic, structural, and clinical aspects.
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