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Sunus

Bir uzmanlik derneginin en biiyiik zenginligi, mensuplart ve alanin ihtiyaglarini
gozeten miicadele ge¢misi ve bunun en 6nemli yap tast olan bilimsel Griinleri ile dolu
bir kitapligi var edebilmesidir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kitaplari, bilimsel bilginin
harmanlandiy, psikiyatrik uygulama sinirlarinin tanimlandigy, alaninda en yetkin bilim
insanlarinca kaleme alinan ruh saglig: alaninda uluslararas: 8lgekee 6rnek kaynaklardir.
Kitapligimiza yeni eklenen Psikiyatride Formiilasyon kitabi da referans bir eserdir ve
boylesi bir kilavuzun hekimler icin ulagilabilir olmasi hepimiz icin gurur kaynag:
olmustur.

Bu eser ile alanin ihtiyaci olan bir kitap daha okuyucusu ile kavusacak, dernegimizin
bilim emekgisi mensuplarinca iiretilen her {irtin gibi bu kitap da bilimsel zenginligimizi
daha da percinleyecektir.

Bu kiymetli eserin hazirlanmasinda emegi gecen bilim, dayanisma ve etik adina
bilgilerini bizlerle bulusturan meslektaglarim olan yazarlara, editérlere ve dernegimizin
yayincilik kuruluna Merkez Yonetim Kurulumuz adina siikranlarimi sunuyor, bu kitab:
tutan ellere, tiim bilim sevdalilarina yeni bilgilerin kapisint acacak keyifli okumalar
diliyorum.

Bilim, Etik ve Dayanigma ile.

Ejder Akgiin YILDIRIM
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
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Onyazi

Psikiyatride formiilasyon psikiyatr i¢in mesleki uygulamanin olmazsa olmazidir. Ne
var ki olabildigince nesnel ve sistematik olmazsa “yigidin yogurt yiyisi” olup bireysel
beceri ya da hiiner olarak kalir.

Ruh sagligi uzmanlarinin segimleri olan tedavi yontemlerinden bagimsiz olarak
olgulari ortak bir dille sunmalari istendiginde zorlandiklar: bilinir. Bu uzmanlik egitimini
de egitim gorenleri de zorlayan bir durumdur. Uzmanlar bir olguyu ¢ogunlukla ya
ayrintili bir psikodinamik formiilasyonla ya da “biyopsikososyal” modeli diye yiizeysel
bir bilgi karmast ile sunarlar. Bu sunum ¢ogunlukla tedavi yaklagimi icermez.

Bu durum bilimsel sistematik bir uygulama olma iddiasindaki meslek dalimiz icin
uygunsuz bir durumun ifadesi olacakur. Ozellikle psikiyatri egitiminde her egiticinin
ogrencilerine kendi yogurt yiyisini 6gretmesinin bilimsellikle bir ilgisi olmasa gerekir.
Bireyler arasi farkliliklar tiimiiyle ortadan kaldirilamasa da bireyler arasindaki ortak
hiiner ve becerilerin artirilmasi bilimsellik temeline uygun bir amag olur.

Buradan yola ¢ikilarak psikiyatride formiilasyon psikiyatri uzmanlik egitiminin de
olmazsa olmazidir. Ne yazik ki diinya genelinde psikiyatri uzmanlik egitiminde olgu
formiilasyonunun &gretilmesi, bu alana verilen vurguya bagl olarak programdan
programa ve programlarin i¢inde farklilik gostermektedir.

Giivenilirligi saglama almaya oncelik veren ve kuramsiz betimlemeye dayali olmayi
hedefleyen DSM-III, kirk yillik bir zaman dilimini geride birakti. Bu kirk yil genelde
ubbin, 6zelde psikiyatrinin bilimsellik temelini gii¢lendirme iddiasindaki yiikselmeyi
de getirdi. Bir yandan da kuramsiz (atheoretical) siniflama yaklagimi biyopsikososyal
biresimini 6ne c¢ikardi. Bu gelismeler yeni kavramlarla, yeni tartugmalarla geldi ve
psikiyatrik formiilasyon terimi de bunlardan biri. “Formiilasyon” teriminin tarugilmaya
DSM III ile baglanmast bir rastlant olmasa gerek. Cleghorn, 1985’teki “Formulation: a
pedagogic antidote to DSM-III” baslikli yazisinda formiilasyonu “sistemin goz ardu ettigi
veya agtklayamadi1 verilerin bir agiklamasi ve varsayimsal agiklamasi” olarak tanimlar.
Ona gore DSM I1I siniflandirma sistemi bir hastaligin patogenezini anlamadigt veya bir
hastaligin seyrini tahmin etmedigi icin, bir tanty1 desteklemek icin formiilasyon gerekir.

Yirminci ylzyilin ti¢ geyregi psikiyatrik bozukluklarin biyolojik, psikolojik ya da
sosyal yonlerine tekil olarak odaklanmis modellerin giiclenmesi ve birbiriyle tarusmasiyla
geeti. Ancak tiglincii ¢eyregin sonunda bu tekil alanlarin bilgisi derinlestikge insanla ilgili
bu alanlarin etkilesim i¢inde oldugu ve birinin disarida birakilamayacagi noktasinda
uzlasma olustu. Biyopsikososyal yaklasimin kavramsal ve uygulayimsal sorunlari olsa da
ruh hekimliginin etkin bir tedavi uygulamak icin insanla ilgili cok alanin etkilesimini
gdz oniine almasi, bu alanlardan veri toplamasi ve bu verilerden bir ¢cerceve olusturmasi
zorunlulugu goz ardi edilemez.
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DPsikiyatrik bozukluklarin formiilasyon gerektirmesinin kendine 6zgii gerekeeleri
var. Kuramsiz tani bir yandan psikiyatrinin bulgudan ¢ok belirtiye dayali bir bilgi alant
olmasina baglidir. Ancak bir yandan da ruhsal bozukluklarin bedensel bozukluklara gére
daha yiiksek bir olasilikla goklu nedene dayanmasinin etkisi yadsinamaz. Bu gerekgeler
aynt zamanda formiilasyon icin de gegerlidir.

Bu kitap mesleki uygulamada ve egitimde yiiksek gereksinim olmasina kargin
tilkemiz psikiyatrisinde pek az konusulan formiilasyon konusuna baslangi¢ olusturmus
bir Psikiyatride Giincel sayisindan yola ¢ikilarak hazirlandi. Tirkiye Psikiyatri Dernegi
Yayincilik Kurulu kitap 6nerisini getirerek cesaret verdi. Aradan gegen zamanda tilkemizde
konunun genis boyutta tartigmaya agilmasi yaninda meslek ortaminda gereksinimin
daha cok farkina varildigina iligkin isaretler de kitabi hazirlamak i¢in cesaretimizi artirdi.
Kuskusuz daha iyisi olanakli ama daha iyisini gelecege birakip yapabildigimizi ortaya
cikarmayr sectik. Ote yandan kitabin hazirliklart uzun siirdii. Bir kismi yazarlardan ama
daha da ¢ogu kitap yayin yonetmenlerinden kaynaklanan gecikme igin yazarlarimizdan
ve okurlarimizdan oziir dileriz.

Kitabin okur 6niine ¢ikmasinda TPD Yayincilik Kurulu, yazarlarimiz ve BAYT
calisanlart olmak iizere katkida bulunan herkese tesekkiir ederiz.

Cem ATBASOGLU, Mustafa SERCAN






] Vaka Formiilasyonunun
Genel llkeleri ve Biyopsikososyal
Model

Cem ATBASOGLU

Girig

Bu boliimiin bir amaci, vaka formiilasyonunun neden gerekli oldugunu anlat-
makur. Ardindan, psikiyatrik vaka formiilasyonunun genel ilkelerini sunmaya ve
diger boliimlerdeki 6zgiil bilgiler i¢in bir ¢erceve olusturmaya calisacagim.

Vaka Formiilasyonu Nedir?

Hekimlik, hastaliklar: 5nleme ve tedavi etme isidir. Dolayisiyla, tbbi bilgi den-
diginde vakalara degil hastaliklara iliskin genel bilgiyi anlariz: Her bir vakaya uyarla-
nabilecek olan, yani genellenmesi miimkiin olan tanimlar, siniflandirmalar, yerlesik
bilgiler ve yeni aragtirma sonuglarindan olusan bir bilgi biitiinii. Hekimin, her bir
hastanin kendine 6zgii niteliklerini fark etmesi ve dikkate almas: gereklidir, ancak bu
ayrimi yapabilmek icin, oncelikle, genellenebilen bilgisi olmalidir.

Nitekim, tip egitimi kural olani 6grenmekle, genellenebilen bilgiyle baglar. Vaka
ornekleri ile calisilirken dahi, amag hastaliklarin genel 6zelliklerini, ortak noktalarini
ogrenmektdir. Kisiye 6zgii niteliklerin 6nemi de teslim edilir ve 6gretilir; ne var ki,
bireysel 6zelliklerin ve durumlarin da hesaba katulmast i¢in bilginin yani sira belli
beceri ve tutumlar da gereklidir. Iste bu, vakaya 6zgii bir formiilasyon olusturmak
demektir. Hasta olan kisiye ve bagvuru bigimine ait ozellikler, tani ve tedavi ortami,
icinde yasanan kiiltiir gibi birgok etmen dikkate alinir.

Vaka formiilasyonu, bir hastanin bagvurdugu andan baslayip, taniya, sonra da
tedaviye ilerleme siirecinde, tedavi kararindan 6nceki akil yiirtitme ve yargiya var-
ma siirecidir. Hekim, formiilasyonu (i) belli bir hastanin klinik gériintimiiniin nasil
olustugunu agiklamak ve (ii) o hastaya 6zgii bir yaklasim plani yapmak amaciyla
olugturur. Adli psikiyatrik raporlar da tant ve uzman goriisiiniin yani sira vaka for-
miilasyonu gerektirir.



