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Sunus

Bir uzmanlik derneginin en biiyiik zenginligi, mensuplari ve alanin ihtiyaglarini
gozeten miicadele ge¢misi ve bunun en 6nemli yapt tast olan bilimsel tirtinleri ile
dolu bir kitapligt var edebilmesidir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kitaplari, bilimsel
bilginin harmanlandigy, psikiyatrik uygulama sinirlarinin tanimlandigy, alaninda
en yetkin bilim insanlarinca kaleme alinan ruh saghgi alaninda uluslararast
olcekte ornek kaynaklardir. Glincellenerek baskist yenilenen Eriskinlerde Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Tani ve Tedavi Kilavuzu da referans bir eserdir ve boylesi
bir kitabin hekimler icin ulagilabilir olmast hepimiz i¢in gurur kaynag olmustur.

Bu eser ile alanin ihtiyact olan bir kitap daha okuyucusu ile kavusacak,
dernegimizin bilim emekgisi mensuplarinca tiretilen her trtin gibi bu kitap da
bilimsel zenginligimizi daha da perginleyecektir.

Bu kiymetli eserin hazirlanmasinda emegi gegen bilim, dayanisma ve etik
adina bilgilerini bizlerle bulusturan meslektaglarim olan yazarlara, editérlere ve
dernegimizin yayincilik kuruluna Merkez Yonetim Kurulumuz adina siikranlarimi
sunuyor, bu kitabr tutan ellere, tiim bilim sevdalilarina yeni bilgilerin kapisini
acacak keyifli okumalar diliyorum.

Ejder Akgiin YILDIRIM
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Bagkan:
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1. Baskiya Onsoz

Cocuk ve ergenlerde DEHB tanusi uzun siiredir bilinen ve ¢alisilan bir konu
olmasina kargin erigkin donem DEHB olduke¢a yeni taninmaya baslayan 6nemli
sorunlardan biridir. 2013 yilina degin DSM 6lciitlerinde sadece ¢ocukluk
dénemi bozuklugu olarak yer alan DEHB’nun eriskin dénem ol¢iitleri DSM-1V
de yer almigtir. Cocukluktan erigkinlige siiren bu norogelisimsel sorun bireysel
etkilerinin yani sira sosyal ve toplumsal sorunlara da yol acabilen bir bozukluk
olmasi nedeniyle profosyoneller tarafindan taninmasi ve tedavi edilmesi gittikee
onem kazanmakradir.

Tim diinyada psikiyatri literatiiriinde oldugu gibi Tiirkiyede de DEHB
etiyolojisi, yayginligi, sikligi ve tedavisine iligkin yayinlar son yillarda hizla
artmigtir. Amerika ve Avrupada bir ¢ok tilke erigkin dsnem DEHB tani ve teadvisi
icin kendi klavuzlarinit olusturmustur. Ayrica Avrupa Eriskin ADHD network’ii
tarafindan olusturulan bir Avrupa klavuzu bulunmakrtadir. Ulkemizde ise bir tani
ve tedavi klavuzu olmadigi gibi sadece eriskin DEHB ile ilgili yazilmug bilimsel
bir kitap da bulunmamakradr.

Turkiye Psikiyatri Dernegi biinyesindeki Eriskin DEHB ¢alisma grubu en son
olusan calisma gruplarindan biridir. Buna karsin dernek biinyesinde yapilan her
kongrede ve sube toplantlarinda eriskin donem DEHB tani ve tedavisinin {iyelere
aktarilmasinda sistemli ve tiretken bir grup olmustur. Eriskin DEHB’na iligkin bir
kitap ve kilavuz eksikligini degerlendiren ¢alisma grubu uzun aragtirmalar sonrasinda
Eriskinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’'nda Tani ve Tedavi Kilavuzu
Kitabint hazirlamigtir. Kitapda nedenlerden klinik goriiniime, komorbiditelere, her
tiirlii tedavi yontemine ve yasal sorunlara yer verilmeye calisilmustir. Kitabin psikiyatri
uzman ve asistanlarina yardimet olmast amaglanmigtir. Bu amaca ulasabildigimizi
umut ediyoruz. Geri bildirimleriniz yeni baskilar 6nemli katk: saglayacakur.

Kitabin olugmast i¢cin emek veren tiim yazarlara ve ¢alisma grubu iiyelerine,
hazirlik ve basim agamsindaki desteklerinden dolayr dernek yonetim kuruluna ve
yayin kuruluna igten tesekkiirlerimizle.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Calisma Birimi adina
Yayina Hazirlayanlar

Bengi SEMERCI
Umut Mert AKSOY
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2. Baskiya Onsoz

“Erigkinlerde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tani ve Tedavi
Kilavuzu”nun hizla tikenerek, yeni baskinin yapilmasi hazirlanan bu rehber
kitabin amacina ulastigini gésteriyor. Bu, kitabi yayina hazirlayanlar ve yazarlar icin
yeni baskinin hazirlanmasi agisindan 6nemli bir motivasyon oldu. Ilk baskida geri
bildirimlerinizin daha sonraki baskilar1 zenginlestirecegini yazmustik. Sizlerden gelen
geri bildirimleri dikkate alarak, yeni bask1 hazirlanirken bazi glincellemeler yapildi. Bu
baskiya eklenen “Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu'nda Cinsellik ve Cinsel
Sorunlara Yaklagim”, “Kadinlarda DEHB”, “Psikostimulanlarin Kétiiye Kullanimi ve
DEHBde Cift ve Aile Terapileri” bagliklarinin kitab: zenginlestirdigini diisiiniiyoruz.

Bir bagvuru kitabt olarak tasarlanip yazilmasinin saglanmasi ve alanda calisanlara
ulagtirlmasinda emegj olan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne, dernek yayin kuruluna ve
kitabin yararli olmasi i¢in biiyiik caba gdsteren tiim yazarlara tegekkiir ediyoruz.

Saygilarimizla.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Calisma Birimi adina
Yayina Hazirlayanlar

Bengi SEMERCI
Umut Mert AKSOY
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Kavramsal Acidan DEHB ve Tarihge
Bedriye ONCU

Dikkat  Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) c¢ocuk ve ergen
psikiyatrisinde en stk tani konan ve tedavi edilen bozukluktur (Merikangas ve ark.
2010). Eriskinlerde genel niifusta yayginligr %2,5—4,9 arasinda bildirilen DEHB
(Simonveark. 2009) eriskinlerde deensik goriilen psikiyatrik bozukluklararasindadir.
DEHB eriskin psikiyatrisinde halen yeterince taninmamaketa, eriskinlerde DEHB
gdzden kagmakta, DEHB’ye bagli sorunlarin tedavisi i¢in psikiyatriye bagvuran
olgular baska tanilarla tedavi edilmeye calisilmakeadir (McGough ve ark. 2005,
Kristiansen ve ark. 2015). DEHB olan eriskinlerin yaklasik %90’inin tedavisiz
kaldig1 tahmin edilmektedir (Babcock ve Ornstein 2009).

Diger psikiyatrik tablolarla kiyaslandiginda yeni tanimlanmis bir tan: kate-
gorisi olan DEHB nin erigkinler i¢in tan1 dl¢iitleri ilk kez DSM-5’te yer almistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi 2013).

DEHB tedavisi i¢in verilen uyaric ilaglarin kullanimindaki artma ve 6zellik-
le cocuklardaki yogun kullanim nedeniyle “psikiyatri uzmanlari tarafindan uy-
durulan bir hastalik” ya da bir “mit” olarak nitelendirildigi goriilen DEHB’nin
tarihgesi incelendiginde aslinda ¢ok eski yillardan beri belirtilerin bilindigi goriil-
mektedir (Sandberg ve Barton 2002). Ondokuzuncu yiizyilda Alman doktor ve
yazar Hoffman'in, yaramaz ¢ocuklarin maceralarini anlatug: tinlii ¢ocuk kitabin-
da yer alan (Der Struwwelpeter) “Yerinde Duramayan Philipp” (Die Geschichte
vom Zappel-Philipp) dykiisiinde yemek yerken sandalyesinde sakince oturmadig;
icin yere diisen Philipp DEHB nin agir1 hareketlilik belirtilerini sergilemektedir
(Hoffmann 1845).

Huzursuzluk ve dikkat sorunlarinin okul basarisini olumsuz etkiledigi DEHB
benzeri bir tablo tibbi yazinda ilk kez 1789 yilinda Iskog hekim Crichton tarafin-
dan tanimlanmistir (Palmer ve Finger 2001). Ingiliz ocuk doktoru Still'in 1902'de
Lancette yayinladigt olgu serisi DEHB hakkinda yapilmis ilk modern bildirim
kabul edilmektedir (Still 1902). Still, zeka sorunu olmadigt halde davraniglarinin



