H. Can CiMilLLi, Prof. Dr.

Tip 6grenimini 1981'de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde, psikiyatri uzmanlik 8grenimini 1986'da
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'nda tamamlamigtir. 1986-1992 yillart arasinda gesitli
hastanelerde psikiyatri uzmani olarak gorev yapmistir. 1992-2025 yillari arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalinda gorev yapmustir. Bu dénem boyunca Konsiiltasyon-Liyezon Psikiyatri Birimi
sorumlusu olarak gérev yapmus, yani sira kiiltiirel psikiyatri alaninda ¢aligmalar yapmustr. 1996 yilinda ABD'de
Harvard Universitesi Tip Fakiiltesine baglt Brigham and Women’s Hastanesinde konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi
alaninda gozlemci olarak bulunmustur. 1996'da dogent, 2002'de profesdr iinvanini almigtir. 2012 yilinda Avrupa
Davranigq1 ve Biligsel Terapiler Birligi standartlarina uygun olarak “biligsel davranig¢i terapist” unvani almistir.
2000-2004 yillarinda {zmir Psikiyatri Dernegi Baskanligi, 2003-2007 yillarinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Merkez
Yonetim Kurulu iiyeligi yapmustir. 2003-2005 yillarinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Drs Iliskiler Sekreteri, 2005-
2007 yillarinda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Genel Baskan Yardimcisi, 2004-2011 yillarinda Avrupa Tip Uzmanlari
Birligi Psikiyatri Boliimii Tiirkiye delegesi olarak gdrev yapmistir. TPD Kiiltiirel Psikiyatri, Psikiyatri ve Tiirkge
Calisgma Birimlerinin koordinatérliigiinii yapmisur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yaynlari tarafindan yayinlanan
Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi kitabinin editorleri arasinda yer almugtir. Halen serbest hekim olarak caligmay:
stirdiirmektedir.

M. Kemal KUSCU, Prof. Dr.

[stanbul ve Marmara Universiteleri Tip Fakiiltelerinde Tip, Psikiyatri ve Halk Sagligi egitimlerinin ardindan, iist
uzmanlik sonrast egitimlerini Londra Universitesi Universite Koleji'nde Tibbi Antropoloji ve Tavistock Klinigi
Cocuk ve Aile Biriminde Uygulamali Sistemik Teori ve Terapi iizerine devam ettirdi. Kosovada Tavistock Klinigi
ortakliginda gergeklestirilen Uluslararasi Gog Orgiitii Psikososyal Mobil Ekipler projesi koordinatérliigii sonrasinda,
Marmara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalinda Konsiiltasyon Liyezon ve Toplum & Aile Ruh Saglig: alanlarinda
calisti. Mimar Sinan ve Bilgi Universitelerinde ders verdi. Ulusal ve uluslararast projelerde egitimci, siipervizor ve
uygulayict olarak gorev alan M. Kemal Kuscu halen Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Kiiresel Saglik
Programlarinda ders vermektedir. Ayrica Kog Universitesinde KARMA (Karma Gergeklik) laboratuvarinda
akademik danigman olarak gérev almakrtadir. Egitim etkinliklerini sistemik yaklagim, sistemik psikososyal miidahale
tasarimi, organizasyonel dgrenme ve tasarima dayali degisim {izerine odaklandirmaktadir. Aragtirmalarins Insan
-Teknoloji etkilesimi ve psikososyal dayaniklilik merkezli uygulamalari iizerine yogunlasturmustir. Kurucusu oldugu
Etnograf aragtirma platformunda deneyim merkezli aragtirma ve 8grenmenin yeni yollarini ve kolektif hikaye
anlatimi icin dijital etkilesim olanaklarini kesfetmektedir.

Okan TAYCAN, Prof. Dr.

1999'da up fakiiltesini bitirdi. 2001 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi' nde bagladig1 psikiyatri uzmanlik egitiminin
son yilinda TUBITAK Bilim Adami Yetistirme Bursu ile McGill University, Division of Social & Transcultural
Psychiatry (Montreal/Kanada) béliimiinde konuk arastirmaci olarak calisti. 2016'da psikiyatri dogenti, 2021°de
Professr unvani aldi. 2013-2024 yillar: arasinda Istanbul Universitesi, Antropoloji Bsliimii'nde Sosyal Antropoloji
Doktora Programi’na katildi. Halen Yeditepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalr’'nda 6gretim iiyesi
ve Anabilim Dali Bagkani olarak calismaktadir. Agirlikli sosyal, kiiltiirel psikiyatri ve ruhsal travma alanlarinda olmak
iizere ¢ok sayida bilimsel makaleleri, kitap béliim yazarliklari ve kitap editorliikleri bulunmakeadir. Tibbin, 6zellikle
de psikiyatrinin 6zii itibariyle sosyal bir disiplin oldugu goriisiinii israrla savunmakta ve bu dogrultuda gesitli kurum
ve organizasyonlarda ders, egitim ve seminerler vermeye devam etmektedir. Halihazirda Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Yayincilik Kurulu, Halk Sagligt Uzmanlart Dernegi (HASUDER) Toplum Ruh Saglig Calisma Grubu, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi Toplum Ruh Saglig: Bilim Kurulu ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Saglik Kurulu iiyesidir.
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Sunus

Bir uzmanlik derneginin en biiyiik zenginligi, mensuplari ve alanin ihtiyaglarini
gozeten miicadele ge¢misi ve bunun en 6nemli yapi tast olan bilimsel tirtinleri ile dolu
bir kitapligi var edebilmesidir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kitaplari, bilimsel bilginin
harmanlandigy, psikiyatrik uygulama sinirlarinin tanimlandigy, alaninda en yetkin bilim
insanlarinca kaleme alinan ruh saglig1 alaninda uluslararas: 6lgekte 6rnek kaynaklardir.
Kitapligimiza yeni eklenen Sosyal Psikiyatri kitab1 da referans bir eserdir ve boylesi bir
kitabin hekimler i¢in ulagilabilir olmasi hepimiz icin gurur kaynagi olmustur.

Bu eser ile alanin ihtiyaci olan bir kitap daha okuyucusu ile kavusacak, dernegimizin
bilim emekgisi mensuplarinca iiretilen her {iriin gibi bu kitap da bilimsel zenginligimizi
daha da perginleyecektir.

Bu kiymetli eserin hazirlanmasinda emegi gecen bilim, dayanisma ve etik adina
bilgilerini bizlerle bulusturan meslektaglarim olan yazarlara, editdrlere ve dernegimizin
yayincilik kuruluna Merkez Yonetim Kurulumuz adina siikranlarimi sunuyor, bu kitab1
tutan ellere, tiim bilim sevdalilarina yeni bilgilerin kapisini acacak keyifli okumalar
diliyorum.

Serap ERDOGAN TAYCAN
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Baskani
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SOSYAL PSiKiYATRI

Onsoz

Degerli Okurlar,

Toplumla psikiyatrinin bulusma noktasi olarak tanimlayabilecegimiz “Sosyal Psikiyatri”
ve onun tarihi, toplumsal gelismelerin psikiyatriye yansimasini ve yine psikiyatri pratiginde
degisimlerin topluma aktarilmasini icerir. Bu nedenle degisim dénemlerinde bu alanin
verilerinin ve uygulamalarinin yeniden ele alinmasi kaginilmazdir. Kiiresel 6l¢ekee olusan giiglii
degisimler, psikiyatrinin farkli boyut ve baglamlarda kendisini ve etkisini degerlendirmeyi
gerekli hale getirmektedir.

Gegtigimiz yillarda, pandeminin de etkisiyle, iilkemizde ve diinyada ¢ok o6nemli
toplumsal degisimleri ve sosyal kirilmalari yasadik. Bu degisimin bireylerin giindemlerine ve
sonrasinda sosyal siireclere yansiyan bicimleri ruh sagligi calisanlarinin ¢alisma stireglerini ve
yiikiinii belirgin bicimde doniistiirdii. Ruh sagligi toplumsal ol¢ekte hayatimizin merkezine
konumlandi. Sosyal siirecler ve psikiyatri arasindaki iligkiler, toplum 6l¢egindeki miidahale ve
yaklagima olan ihtiyag hi¢ olmadig kadar belirgin hale geldi. Bu durum sosyal psikiyatrinin
iilkemizdeki dagarciginin yeniden degerlendirilmesinin gerektigine isaret etmekeedir.

Boylesi bir donemde, kitabimizi hazirlarken temel hedeflerimizi su sekilde olusturmaya
gayret ettik:

*  Yeni dénemde ruh sagligini toplumsal ve sosyal dlcekte ele almak;

¢ Ulkemizde yapilan galismalari evrensel gelismeler esliginde degerlendirmek;

*  Yeni dénemde olusan kanitlari ve toplumsal diizeydeki sonuglarini degerlendirmek;

*  Yerel ihtiyaclar ve giindemletle, kiiresel boyuttaki gelismeleri iliskilendirmek;

* Ruh saglg alaninda calisanlarin giindelik pratigine yonelik egitsel ve mesleki

farkindaligs arturmak;

* Ve sosyal psikiyatriyi akademik bir ilgi alani olmaktan cikararak, ruh saghg ile

ilgilenenlerin mesleki pratiklerine tastyabilecekleri bir olgu halinde sunmak.

Yukaridaki temel hedefler dogrultusunda, kitabin ruh sagligi alaninda calisan ya da
ilgilenenlerin giindelik pratikleri icerisinde kullanabilecekleri ¢ikuilart ve iyi uygulama
onerilerini barindiracak olmast amaglanmistir.

Bu hedeflerin gergeklestirilmesine katkida bulunan tiim yazarlarimiza, kitabin hazirligina
destek veren meslektaglarimiza, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayincilik Kurulu'na ve metnin
redaksiyonunda ¢ok degerli katkilarindan dolay: Dr. Ekin Atay ve Dr. Lezgin Cihandemir'e
tesekkiir ederiz.

Bu derlemenin ruh saglig: alaninda calisan ve ilgilenenler i¢in bagvuracaklar bir kaynak
olmasini diliyoruz.

H. Can CIMILLI

M. Kemal KUSCU
Okan TAYCAN

Kitap Yayin Yonetmenleri
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Sosyal Psikiyatri: Neden $imdi?

H. Can CIMILLi, M. Kemal KUSCU, Okan TAYCAN

Ozet

Sosyal psikiyatri, ruh sagliginin topluma acilan penceresi olarak hem onun itici
giicii hem de pratigine tutulan bir aynasi niteligindedir. Son yillarda, ekonomik
esitsizlikler, toplumsal adaletsizlikler, hizli sehirlesme ve go¢ gibi sosyo-kiiltiirel
faktorlerin toplum ruh saglig: tizerindeki etkileri daha belirgin hale gelmistir. Bu
gelismelerin ozellikle pandeminin de etkisiyle artan sosyal izolasyon, issizlik ve
giivencesizlik gibi sorunlarla birlesmesi, toplumsal diizeyde ruh sagligina duyulan
ilgiyi artirmistir. Giiniimiizde ruh sagligi hizmetlerinin yalnizca tedaviye degil, ayn:
zamanda koruyucu ve onleyici yaklagimlara yonelme ihtiyaci psikiyatrinin toplumla
bulustugu noktanin giderek 6nem kazanmasina neden olmugtur. Ruh sagligina dair
artan farkindalik, bireylerin sosyal destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi ve toplumsal
dayanikliligin arturilmast gibi alanlara odaklanmay1 zorunlu kilmistir. Bu kapsamda,
sosyal psikiyatri alaninda yapilan calismalar, ruh sagligi hizmetlerinin toplumun
gercek giindemlerine ve kiiltiire duyarli ve kapsayici hale getirilmesine yonelmesini
her zamankinden daha 6nemli hale gelmistir. Sosyal psikiyatri, tarihsel perspektifte
toplumsal gelismeler ve bu gelismelerle déntisen kavramlar egliginde bir anlamda
psikiyatrinin de tarihini olusturmaktadur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi semsiyesi altinda
olusturulan bu metin giintimiiziin bag déndiiriicii gelismeleri 15181nda olusan yeni
dinamiklerin sosyal psikiyatriyi nasil sekillendirdigini ve etkilesimin ana bagliklarint
gozden gecirmeyi amaglamaktadir.

Sosyal Psikiyatri Yeniden: Doniisen Diinya ve Psikiyatri

Insan topluluklarinin gelistirdigi toplumsal yapilar ve bu yapilarin dinamikleri
son iki yiizyil igerisinde biiyitk degisimlere ugradilar. Bu degisimlerin en basat
bileseni stiphesiz sanayi devrimi olmustur. Bu siiregte, 0 zamana dek niifusun biiyiik
kisminin kirsalda yasadigi ve calisma hayatinin evle sinirli oldugu bir diizenden
tiretimin fabrikalara, niifusun ise kitleler halinde kentlere tagindigi bir diizene
gecilmigtir. Bu radikal degisim kacinilmaz olarak beraberinde giindelik yasam
pratiklerinin, bireylerin topluluk icindeki rollerinin farklilagmasina, yeni ve daha
karmagik tiretim iligkilerinin olusmasina ve diinya tizerindeki ekolojik dengenin
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