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SUNUS

Sizofreni, hastalarin ¢ogunda yetiyitimine yol agan,
psikososyal islevselligi ve ¢alisma yetenegini bozan, kro-
nik seyreden bir hastaliktur. Bu nedenle sizofreni hasta ve
hastanin yanindaki aile tiyelerine ciddi yiik olusturmakta-
dir. Bu nedenle sizofreni tedavisinde sadece hastanin degil
ayni zamanda aile iiyelerinin de destek almast iyi olabilir.
Sizofreni tedavisiyle ugrasan psikiyatri ¢alisanlari sizofre-
ni ailesinin 6zelliklerini, aileye nasil yaklasilmas: gerekti-
gini ve aileyi etkileyen psikososyal etkenleri tanimalidur.
Bu kitabin yazilmasindaki temek amag bu konuda tedavi
ekibine yardimci olmakur. En az hastalar kadar ailenin de
profesyonel bilgilendirilme, degerlendirilme ve gerekirse
tedavi ihtiyact vardir.

Sizofreninin biitiinciil tedavisi aileden bagimsiz diigii-
niilmemelidir. Bu kitabin psikiyatri ¢alisanlarina, ailenin
hastaligin getirdigi glinliik sorunlarla bas etme y6ntem-
leri, adli ve idari boyutta sorumluluk ve haklari, hasta ve
hastalik tizerindeki etkileri konularinda uygulama alanin-
da yol géstermesini umuyoruz.

Yazarlar boliimiinde adi gegen isimler kitabin belli
béliimlerini yazmak disinda kitabin biitiiniine de 6nem-
li katkilar yapmiglardir, emeklerinden 6tiirii kendilerine
tesekkiir ederiz. Bir biiyiik tesekkiirii de bu kitab1 yaz-
ma agamas! kadar, insan1 anlamak ve meslegimizin geli-
simi konusunda bize essiz bilgiler kazandirmis hasta ve
yakinlarimizadir.

Semra Ulusoy Kaymak, Koksal Alptekin







Ailenin sizofreniye etkisi

Sizofreni bireyde duygulanim, diisiinme, algilama,
davranis, toplumsal iligki, is yasami gibi alanlari olum-
suz olarak etkileyen; yetiyitimine neden olan, alevlen-
melerle giden kronik bir belirtiler kiimesidir (Heinssen
ve ark. 2000). Bugiine kadar basta sizofreni hastalari
olmak iizere, ruh saglig1 yerinde olmayan hastalarin bu-
lundugu ailelerle yapilan pek ¢ok calismada aile islevleri,
ailesel ozellikler, ailenin hastayla etkilesimi, hastalanma
ve hastaligin seyrinde ailenin rolii gibi konular arasu-
rilmisur. Sizofreninin etiyolojisini arastirmaya yonelik
calismalar baslangicta iki farkli kiitmede toplanmuis, bir
ugta agirlikli olarak biyolojik, diger ugta ise psikolojik
etkenler yer almisur. Psikolojik kurami savunan ¢ogu
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