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yazarlara bilg

Yazilarin icerdigi Alt Boliimler ve Ozellikleri
e Bashk
* Yazar(lar)

* Yazar(lar)in kisa 6zgegmisi (Her yazar icin 50
kelime)

e Tletigim: Yazar(lar)in tercih ettigi iletisim adresi/e-
posta adresi

¢ Anahtar sézciikler: Index Medicus’a gore belir-
lenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar s6zclik

* Tirkge Ozet (200-250 kelime)
* lIngilizce Ozet (250-300 kelime)

* Yazi: Her yazi en az 8, en ¢ok 12 sayfadan olugur.
Yazilarin belirtilen sayfa sayilari kaynaklar, tab-
lolar ve sekiller harig¢ tutularak ve tek aralikla
yazilmus bicime gore verilmistir. Yazilarin 12 font
buytikliginde ve Times New Roman fontunda
kaleme alinmasi gerekmektedir.

e Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili
bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir.
Islenen konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu,
tek aralikli ve A4 boyutunda bir sayfaya sigacak se-
kilde yazilmalidir. Gergek hasta 6rneklerinde hasta
kimliginin anlagilmamasint  saglayacak = 6nlemler
6zenle alinmalidir.

¢ Tablolar, sekiller ve resimler: Yazilarda okuma-
y1, anlasilmayr ve sonucta egitimi kolaylastiracak
tablo ve sekillerin her biri en sonda ayr1 sayfalarda
verilmeli ve metin icinde girecekleri yerler belirtil-
melidir.

* Alintt pencerelerine metinden ciimle 6nerileri:
Her yazinin iginde 5-8 alinti penceresi olusturulacak
ve bu pencerelerde yazinin icinden bazi climleler/
cok kisa paragraflar okuyucunun konuya ilgisini
¢ekmek tizere bu pencerelerde ayrica verilecektir. Bu
nedenle yazarlarin bu dogrultuda yapacaklar: 6neriler
konuk yaymn yonetmenleri ile yayin yonetmenlerine
yardimer olacaktr. Bu alinti pencerelerine alinacak
ciimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar ta-
rafindan ayr1 bir sayfada sunulmast beklenmektedir.

e Kaynaklar: Kaynak gosterimi ve Kaynak Kiinyesi
Yazim Kurallart 6rnekleri igin agagidaki “Kaynak
Yazim Kurallat” bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Metm icinde kaynak gosterimi
* Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullanilacak-
ur.
¢ Kaynaklar metin igerisinde ¢ikis sirasina gére nu-
maralandirilacaktr.
*  Metin icinde numaralar Gistsimge niteliginde yazila-
caktr. Ornek:'.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim kurallart
e Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” baslig1 altinda verilir.
¢ Kaynak kiinyesi yaziminda Vancouver Stili kulla-
nilir,
¢ Kaynaklar metin icinde ¢ikis sirast dikkate alinarak

numaralanir. Kaynaklar Listesinde numaralar yu-
varlak parantez iginde verilir. Ornek: (1)

* Kaynak Listesinde tiim yazarlarin adlari yer alma-
Iidr.

* En sik kullanilan kaynak tiitleri olan “Gergide yayumnlan-
g makale, kitap, editorlii kitap boliimi, yaymlanmanug fez,
toplantida sunulan bildiri ya da poster, dergide mafkale (elekt-
ronik), kitap (elektronik)” gibi kaynaklarin verilme bigi-
mine iliskin kurallar ve 6rnekler asagida verilmistir. Bu
ornekler disinda yer alan kaynak titlerine iliskin yazim
kurallart icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintils
yer aldigs kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide makale (basiimis)

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.
- Derginin ad1 (italik)

- Yayin yil;

- Cilt numaras1 (Say1):

- Makalenin sayfa numaralat1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. [Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

- Yazar(lar).

- Kitap adi (alik_yazilmalidrr).

- Seri bagligt ve numarast (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginer baski oldugu (eger ilk bask1 degilse).

- Yayimlandigi/basildig yer (eger birden fazla yer var-
sa ilk belirtilen yer adint kullanin)

- Yayinct

- Yayin yil.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive
lness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Tkinci
Baski. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta bolim

- Bolim yazar(lar)1.

- Bolum bashig1.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap adi (italik).

- Seri adi/baghig1 ve sayisi (eger bir serinin parcasi ise)

- Kaginci baskr oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinci;

- Yayin yil.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock BJ,
Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprebensive Textbook
of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik_yazelmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldigi kurum adi.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bogukiuklarda Bedensel Belir-
tilerin Onemi. (Yayimlanmamis uzmanlik tez). Istanbul
Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dals; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).
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- Bildiri ad1.

- Kongre ad1 (italik yazilmalidr)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildigs yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basilt olan ile ayni ise basili olan kaynak gésterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evrimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimici her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinct tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad1 (italik)

- [Cevrimigi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Say)

- Makalenin sayfa numaralar1.

- Ulagtlabilecegi adres: URL ya da DOT

- [Exrisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
mre (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal/v451/
n7177/full/451397a.html  [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevrimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulagilabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglk (italik olmalidir)

- Seri adi/baghigi ve sayist (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginci baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yili

- Ulasilabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. [Cevrimi-
¢i] London: Thomas Telford Publishing; 2001. Edini-
lebilecegi adres: [Erisim 18 temmuz 2008].
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Kitlesel siddet ve toplumsal travmalar
sonrasi ruhsal mudahale

Sahika Yuksel, Ayse Devrim Basterzi

avas kapsami ve kavrami diginda kalan, ancak ¢ok sayida yaralanma ve 6liime yol agan kasith siddet olarak
tanimlanabilecek kitlesel siddet ve olusturdugu toplumsal travmalar, ruhsal travma alaninda gorece yeni bir
kategoridir. Ozellikle 2001 El Kaide saldirilari sonrast tiim diinyada ruh sagligi calisanlari, afet gibi genis
kitleleri etkileyen travmatik olaylarda edindikleri deneyim ve kazanilan bilgiyi bu vahset durumlarinda insan-
larin yararina nasil kullanacaklari konusunda ¢aligmiglardir. Ter6r saldirilar: ve kitlesel diizeyde insan haklar: ihlalleri
ile deneyimlenen kitlesel siddet, insanlar1 dehsete diigtirmeyi (terérize etmeyi) amaglar ve hedef alinan kitleden ¢ok
daha yaygin bi¢imde genis bir toplulugu etkiler, insanlarin i¢ine korku salar, toplumdaki topluluklar aras1 bag: bozar.

Ulkemizin tarihi agisindan son on yilin kitlesel travmalarla anilacagini séyleyebiliriz. 2014-2015 yilinda tiim diinyada
zirveye ulagan terérist saldirilar ve bu saldirilardan dolay: 6lenlerin orani son iki yildir diinya genelinde diisme gosterse
de tilkemizde 2017 yilinda terérist saldirilarda yagamlarini yitirenlerin sayis1 16 kat yiikselmistir ve tilkemiz Kiiresel
Terorizm Indeksinde 9. Sirada yer almaktadir’. Kiiresel Baris Indeksine baktigimiz zaman ise, 2017 yilinda iilkemiz
163 tilke arasinda 146. Sirada yer almaktadir, oysa ki 10 sene 6nce 2007 yilinda 121 tlke arasinda 92. Siradadir?.

Ulkemizde kitlesel siddet olaylarinin tarihine baktigimizda 1960’lardan itibaren politik ¢atisma nedeniyle ortaya
¢tkan biytk gruplari etkileyen kitlesel travmalar (1 Mayis 1977 olaylari gibi), 29 Mayis 1977de ASALA orgiiti-
nin Sirkeci Gari saldirist ile baglayan kitlesel saldirilari, 1980’lerde mezhep kékenli saldirilar (19-25 Aralik 1979
Kahraman Marag Olaylari, Mayis-Temmuz 1980 Corum Olaylar1 vb.), 80’lerin sonundan itibaren Islame1 6rgiitlerin
gerceklestirdikleri saldirilar (15 Kasim 2003’te Neve Salom ve Beth Israel Sinagog saldirilari, 20 Kasim 2003 HSBC
bankas: ve Ingiliz Konsoloslugu saldirilar1), PKK tarafindan gergeklestirilen saldirilar (30 Aralik 1994 The Marmara
Oteli saldirisi, 22 Mayis 2007 Ankara Anafartalar Cargist saldirisi, 3 Ocak 2008 Diyarbakir Saldirisi) ve 1990’1arda
devlet tarafindan gerceklestirilen yaygin kitlesel insan haklari ihlalleri (26 Mart 1994 tarihinde ATHM tarafindan da

cezalandirilan Kumcati ve Kogagli K6yt Saldirilar) gibi sayisiz olay saymamiz miimkiin.

1995 yilinda kurulan Tirkiye Psikiyatri Dernegi'nin afet ve kitlesel travmalara dernek olarak midahilligi 17 Agustos
1999 yilinda depremi ile baglamigtir. 2005 yilinda Tirkiye Psikiyatri Dernegi, Tiirk Tabipleri Birligi, Turk Psikologlar
Dernegi ve Turk Kizilayr protokoliini olugturarak genis ¢aptaki afetlerde mudahale icin bir psikososyal miidahale
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catist olusturmuslardir. 2006 yilinda ise Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernegi, Cocuk ve Genglik Ruh Saglig:
Dernegi ve Tirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Dernegi'nin de bu cati altina girmesiyle Afetlerde
Psikososyal Hizmetler Birligi (APHB) kurulmustur.
Tirkiye Psikiyatri Derneginin ¢ok sayida iyesinin
mensubu oldugu Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi
Calisma Birimi (TPD-RTACB) tim tyeleri ile birlik-
te APHB hizmetlerine katkida bulunmustur. APHB
tlke icinde ve disinda bir¢cok dogal afet, insan eliyle
olusan afetler ve kitlesel siddet olaylarinda gorev almig-
tir. Bunlar Giiney Asya Deprem ve Tsunamisi, Pakistan
Depremi, Izmir Zafer Hké')gretim Okulu Kazasi, Konya
Bina Cokmesi, Ankara Anafartalar Cargis1t Bombalama
Olay1, Antalya Serik Yangini, Ankara Bala Depremi,
Izmir Aliaga Trafik Kazasi, Mersin Giilnar Yangini,
Istanbul Giingoren Bombalama Olayi, Bat: Marmara
Sel Felaketi, Mardin Bilge Koyu Katliami, Bursa
Mustafa Kemal Paga Maden Ocag1 Go¢ugi, Bandirma
Gemi Kazasi, Zonguldak Maden Ocagi Goglgt,
Corum Seyidim Depremi, Bandirma Gemi Kazast,
Van-Ercis Depremleri, Soma Maden Felaketi, Ankara

Kizilay Bombalamas:®.

Son bes yil ise intihar bombalamalari ne yazik ki gide-
rek artti. 21-22 Mayis 2013 yilinda Hatay-Reyhanli'da
meydana gelen bombali saldirilarda da 53 kisi yagami-
nt yitirdi, 51 kisi yaralandi. TPD-RTACB tiyelerince
bu olayla ilgili olarak hizli bir degerlendirme raporu
hazirland1.*

2017 sonuna kadar ¢ok sayida benzer saldiri yagan-
di. Bu saldirilarin ardindan, ilk saatlerden baslayarak
ve birkag ay siireyle ¢ok sayida yarali, yakinini yitiren
veya saldiriy1 yasayan ve etkilenen kisiye hizla destek ve
tedavi midahalesi gerekmistir. Afetlerden gelen dene-
yimimizi kitlesel siddet olaylarina aktarma konusunda
baslarda gii¢lik ¢ektik. Olaylarin ardindan ilk giinler ve
aylardaki bagvurularda yaralar: sarma konusunda rahat
degildik. Ozellikle Temmuz 2015 Surug Saldiris’ndan
itibaren, Turk Kizilayr'nin psikososyal miidahale ekibin-
den ¢ekilmesi ile ruh saghg: alanindaki meslek orgiit-
leri bu kez dogrudan ve ¢ok daha yogun sekilde gérev
tstlendiler. Siklagan saldirilarin ardindan kidemli/ de-
neyimli ve yeni travma ¢alisanlar1 gonillilerle birlikte
caligmaya bagladik. Bu siiregte artik ne yapacagini bilen
bir tutum igindeydik. Ilkeleri tartistik, deneyimlerimi-
zi ortaklastirdik, kendimizi incinmeden korumak i¢in
onlemler aldik. Turkiye Psikiyatri Dernegi bu siirecte
gorev almayi ertelenemez insani ve profesyonel go-
rev saydi. Ister dogal afetler, ister insan eliyle yasatilan

saldirilardan sonra midahalenin ¢ok disiplinli bir ekip
isi anlayis1 oldugu ayni zamanda genel ve toplumsal is-
birligine dayali oldugu anlayis1 benimsendi, yerlesti.

Son yillarda ruh saglig: alaninda ¢alisan farkli disiplin-
ler kitlesel siddet olaylar: ardindan gelisen krizlere is-
birligi ve isb6limii ile 6rglitli olarak miidahale etmistir.
Son iki yildan beri ¢ok sayida saldiridan sonra hizl kriz
mudahaleleri i¢in ¢alisilan bolgeye, yasanan olayin 6zel-
liklerine gore ortak caligilan, 6rgiit bilesenleri duruma
uyarlanabilen bir yapilanma icinde ¢alisildi. Gonilli
tyelerin katilimiyla egitim ve siipervizyon ¢aligmalar:
yapildi. Kisacasi okuduk, dinledik ama ayni zamanda
alanda uygulama icinde 6grendik.

TPD’nin de dizenleyici kuruluslar arasinda yer aldig:
2004 Travma Kongresi'nin ana konusu; “Afez sonras: on-
leme, orgiitlenme, tedavi” idi. O toplantida konuyu daha
¢ok dogal afetler 6rnekleri tizerinden ¢aligtik. Bilindigi
gibi yalnizca afetler degil kitlesel siddet olaylar: da trav-
manin bi¢imi, verdigi zararin biiyukligi ve hedef aldig:
kitlenin 6zellikleri tizerinden biitin toplumu etkileye-
bilme giictindedir. Son yillarda deneyimlerimiz bizi afe-
te bagh travma konusunda oldugu gibi, midahale kadar
onleme, orgiitlenme ¢aligmalarina gerek oldugu gori-
sine getirdi. Bu baglamda kasitli patlamalar ardindan,
kitlesel siddete maruz kalanlarla uygulamamiz: ilk yar-
dim ve psikososyal miidahale becerimizi gelistirdik, psi-
kososyal destek ¢alismalarinda kuramsal ve uygulama
bilgimiz gelisti, bu yonde egitim verilebilir bir agama-
ya gelindi. Dernegimizde su anda ¢ok sayida travmaya
miudahale ve tedavi konusunda uzmanlagmis meslekta-
simiz var. Ne yazik ki koruyucu hizmetlerin gelistiril-
mesinde ayni lgiide yol alinabilmis degil. Ulkemizde
hala insanlar degil silahlar konuguyor.

Bugiin yasanilan travmalar ve bu travmalara mudahale
edilirken kazamilan deneyimler ile nasil bir psikososyal
destek olmali sorusunun yanitinda belki daha iyi bir nok-
tadayiz. Yine de bu destegin ne sekilde organize edilecegi
sorusunun yaniti, o/umlu oldugu sanilan sorunlu yaklasim-
lar: gorerek ve ayiklayarak mimkiin olabilecektir. Nasil
bir organizasyon, nasil bir yaklagim konularina iliskin yol
haritalar1 yeni deneyimler ile degismeye agik ama kulla-
nilmak tizere alet ¢cantamizda hazir bulunmaktadir.

Bu zorlu deneyimler bizi ilk devre basvuru i¢in giin-
cel bilgilerin derlenmesi ihtiyacina gotirda. 2015-2017
yillar1 arasinda psikiyatri kongrelerinde ve bu konuda
yapilan travma toplantilarinda deneyimlerimizi paylas-
tik. Kisaca birbirimizden 6grendiklerimizi tartiga tarti-

sa yol aldik.
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Psikiyatride Giincel'in “Kitlesel Siddet ve Toplumsal
Travmalar Sonras1 Ruhsal Miidahale” baglikli bu sa-
yist 20 yila yaklagan bu ortak ¢abanin trtintdir. Bu
sayida kitlesel siddet ve toplu travmalara psikososyal
mudahaleler ele alinacak, mudahalede izlenecek yol
haritasinin 6nemi ve yol haritasini belirleyen degisken-
ler tartigilacak, ruhsal saglik ve psikososyal hizmetlerin
organizasyon ilkelerinden bahsedilecektir. Travma ve
Afet Psikiyatrisi Calisma Birimi’nin bu konuda bir ki-
tap hazirligina girdigi bilgisini de paylagmak isteriz.

Psikiyatride Giincel ad: Gstiinde en yeni bilgileri ve dene-
yimleri sunmay1 amaglar. Bu say1 hazirlanirken gtincellik
konusunda hi¢ giiclik ¢ekmedik. Ciinki kitlesel siddet
olaylar1 ¢ok eskilere dayansa da, kitlesel siddet olaylari-
nin artigtyla, tim diinyada bu alanda yapilan ¢aligmalar
sistemli olarak 21 yiizyilda yazilmustir. Kitlesel siddet
olaylarina miidahale uluslararas: travma ¢alismalar: icin
de yeni bir alan. Bu say: yerli ve millidir. Yazarlar yazi-
larin1 kendi deneyimlerinden yararlanarak yazmiglardur.
Kuskusuz goniil isterdi ki ne bu deneyimler olsun, ne bu
yazilar yazilsin. Ne var ki gonliin istedigi ¢ok az oluyor.

Kitlesel Siddet ve Toplumsal Travmalara Ruhsal
Miudahale sayisinda yer alan ilk yazida, Cem
Kaptanoglu ve Ali Ercan Altingz “Insan Kaynakli
Kitlesel Travmatik Olaylar Ardindan Gelisen Rubsal
Hastahklar ve Durumlar™ degerlendiriyor. Direng, ruh-
sal dayaniklilik, travma sonrasi biiyiime gibi giincel ko-
nular1 ele alirken, ortaya ¢ikabilecek ruhsal hastaliklar:
ve epidemiyolojik bilgileri de giincel yazinin ayrintili
bir dokimiiyle ele almaktadirlar.

Ejder Akgin Yildinm ve Nezaket Kaya “Travma
Sonrasy Psikososyal Dayanisma, Destek wve Hizmetlerin
Diizenlenmesi” yazilarinda dogal afet veya biyik fela-
ketler sonrasinda yasanan zorluklar ve edinilen dene-
yimler, saglik hizmeti ve psikososyal miidahalenin ¢ogul
disiplinli 6rgiitlenme modelleriyle kapasite gelistirmeyi
tartistyor. Ejder Akgiin Yildirim ve Nezaket Kayanin
sozleriyle “Kitlesel yasanilan travmalar insanmin tek bagsi-
na maruz kaldigi travmalardan bazi farklar icermektedir.
Travmanin ortak yasanilmasi, gereken yardimin kapsamin
buyiittigii gibi kaynak veya yardimin yetersizligine bagh ek
zorluklar yasamasina neden olmakta, travmanin tetikledigi
yeni travmalar ortaya ctkmaktadw. Teror ve/veya savas so-
nucunda kitlesel siddete maruz kalan toplumlar bu incinme-
yi gelecek kusaklara tasiyabilir veya bir catisma kisir dongiisii
bagslayabilir. Bununla birlikte ortak yasanilan travma kisi-
nin yalniz olmadig, acinin ve zorluklarin paylasilabildigi
kismen onarict bir ortam yaratir. Yasanilan travma ve grup
dinamigi verilerin ve ibtiyaglarin analizi etkilenmis gruba
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yapilacak psikososyal miidahalenin seklini, kapsamini ve si-
resini belirler. Giintimiizde risk azaltilmas: kriz yonetimine
gore daha islevsel kabul edilmekte ve one ciktrg1 goriisiinde
politikacilar, ekonomistler, rub saghgt ve saglk alaninda ca-
hsanlar uzlasmaktadir. Afetlere/saldirilara onceden hazir-
likly ekiplerin yetistirilmesini ve organizasyonlarin varhgi-
n1 Zorunlu kilmaktadir”. Derginin bu sayisinin amaci tam

olarak bu ¢abaya katkida bulunmaktir.

Ayse Devrim Basterzi, “Kitlesel travmalar sonras: akut dé-
nemde ilk rubsal degerlendirme ve miidahale” yazisinda ilk
glnlerde bireysel yaklagimi ele almaktadir. Risk gruplar
ve incinebilir gruplarin belirlenmesi, ilk gorismelerde
izlenecek insan haklarina duyarli, etik ve yetkin klinik
becerileri iceren degerlendirme siirecinin nasil olacadi,
kitlesel travma sonrasi degerlendirilmesi gereken ruhsal
durumlar ve 6zgiil belirtiler ayrintili olarak gtincel litera-
tiir ve mesleki deneyim esliginde ele alinmaktadir.

Psikososyal destek hizmetleri; birey, aile, grup ve top-
luluklar i¢in psikososyal kapasite arttirma ¢aligmalarin
iceren butiincil hizmetleri tanimlar. Gliniimtzde psi-
kososyal destek caligmalari, afetler sonrasi yuritilen
insani yardim faaliyetlerinin ayrilmaz ve vazgecilmez
bir pargasidir Psikososyal destek hizmetleri; birey, aile,
grup ve topluluklar icin psikososyal kapasite arttirma
caligmalarini igeren butiinctl hizmetleri tanimlar. Uzun
vadede travmatik yagantilarin gelismesi Onleyebilen
ilk giinlerde kullanilabilecek bir sihirli degnek var mi?
Nese Direk ve Sahika Yiksel “Travma sonrasi erken
dénemde etkin tedaviler: Psikoterapi ve psikofarmakoloji’
baglikli yazida farkli psikoterapi ve psikofarmakoloji
uygulamalarini, akut/kronik etkinlik ¢aligmalarini goz-
den gegirerek bu soruya yanit ariyorlar.

Zerrin Oglagu, kitlesel siddet olaylar1 sonrasi 6rgiitlenme
ve psikolojik ilk yardimi uygulamadan gelen donanimuy-
la ele almaktadir. Oglagu “Kitlesel siddet olaylar: sonras:
orgiitlenme ve psikolojik ilk yardim” yazisinda afet sonrasi
ortaya ¢ikabilecek ruhsal sorun ya da bozukluklarin 6n-
lenmesi, etkilenenlerin olagan yasamlarina geri donmesi
ya da yeni yasamlarina uyum saglamas: stirecinde orgut-
lenmenin nasil saglanacag: ve psikolojik ilk yardimi ele
aldig1 yazist meslektaglarimiz i¢in faydal olacagini bildi-
gimiz bir yapilacaklar listesi ile sona ermektedir.

Kitlesel travmalarda bir yandan genis bir gruba, hizla
miidahale etmek hedeflenmekte, bir yandan da bo-
yutlar1 ve mekani degisen bir ortamda ¢aligitlmaktadur.
Altan Egsizoglu ve Ferdi Kosger kitlesel travmalar son-
ras1 kaygan zeminde etik, yasal ve adli psikiyatrik ilkele-
rine dikkati ¢ekerken, iyi bir tanik olarak psikiyatristin
mesleki roliint de ele almaktadirlar.



Ister insan eliyle ister dogal afetler sonrasi travmatik
deneyimleri olan kisilerle calismak caliganlar: da etkiler
ve zedeleme riski vardir. Yardim ederken isimizi yapar-
ken kendimizi korumak zorundayiz, peki nasil koru-
yabiliriz? Travma ¢aligmalarinin ¢ogul disiplinli olmas:
gerektigi acik. “Yardim calisanlarinda ikincil travmatik
stres: Kuramsal artalan ve miidahaleye yonelik bir uygula-
ma drnegi” yazisinin yazarlari her zaman bir arada keyif-
le ¢aligtigimuz klinik psikolog dostlarimiz Ilgin Gokler

Danigman ve Banu Yilmaz.
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OZET

Genel olarak, travmatik olaylarin ani, tehlikeli ve karsi konulamaz ve beklenmedik olduklari, bu agir1 giice kars: yogun kaygi, korku, kaginma
olusturduklari, bir tek bireyi etkileyebilecekleri gibi kimi zaman butin bir toplumu da etkileyebilecekleri bilinmektedir. Afetler, felaketler ve
travma giinlik yagantimizda istemesek de sik¢a kargilagtigimiz kavramlar halini almiglardir. Bagta sosyal medya gibi kitle iletisim araglarinin
gunumizdeki yayginlifi, hem dogal afetlerden hem de insan eliyle ger¢eklesmis olan felaketlerden daha sik haberdar olmamiza neden olmak-
tadir. Bu derlemede insan kaynakl kitlesel travmatik olaylar ardindan bireylerde gelisen dogal tepkilerin yani sira ruhsal bozukluklardan giin-
cel veriler 1s131nda bahsedilecektir. Travmatik olayin dogast, etki biiytikligu, stiresi, birey icin anlamu, bireyin 6nceki deneyimleri, kisiligi, sosyal
destegi gibi degiskenler bireyin kitlesel travmaya verecegi ruhsal tepkiyi dogrudan etkiler. Kitlesel travmaya maruz kalma bircok psikopatoloji
gelisimi ile iligkilendirilmistir. Yapilan ¢aligmalar, kitlesel travmaya maruz kalan bireylerin biiyiik ¢ogunlufunun basa ¢ikabilmekte oldugunu,
6nemli bir kisminin psikolojik zorluklar yasamakta oldugunu ve yalnizca kii¢iik bir kisminin psikiyatrik bozukluk gelistirmekte oldugunu
gostermistir. Ulkemizde ne yazik ki son yillarda gok sayida insan eliyle gerceklesmis kitlesel felaketler yasanmugtir. Bu tiir felaketlerin ancak
¢ok azindan sonrasinda alan caligmalari yapilmis ve literatiire veriler kazandirilmigtir. Insan kaynakl kitlesel travmatik olaylarin tilkemizde
birey ve toplum ruh sagligina etkilerinin ortaya konulmas: i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar sézciikler: Travma, felaket, insan kaynakl kitlesel felaketler, savas

ABSTRACT

Mental conditions and disorders following human-made mass trauma

In general, it is known that traumatic events are sudden, dangerous, irresistible and unexpected, which can affect a single individual or a whole
society, creating intense anxiety, fear, avoidance against this excess. Disasters and trauma have become concepts that we often experience in our
daily lives, although we do not prefer to. The prevalence of mass communication tools, especially social media, are causing people to be more
aware of both natural and man-made disasters. In this review, man-made massive disasters will be discussed in the light of current reactions
to mental disorders as well as natural reactions in individuals. Variables such as nature of the traumatic event, effect size, duration, meaning
for the individual, previous traumatic experience of the individual, personality, social support directly affect the psychological response of the
individual to mass trauma. Mass trauma exposure has been associated with many psychopathologies. Studies have shown that a large majority
of individuals exposed to mass trauma are able to cope with a considerable amount of psychological difficulties and only a small percentage of
them are developing psychiatric disorders. Unfortunately, in our country, man-made massive disasters have been experienced by many people
in recent years. Only a few of these disasters have been investigated on behalf of mental health. Further researches are needed to determine
the effects of man-made massive disasters on the mental health of individuals and communities in our country.

Keywords: trauma, disasters, man-made disasters, war
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giinéel

fet ve felaket kavramlari hakkinda ¢ok farkli

tanimlar mevcuttur. Tirk Dil Kurumu afeti;

cesitli doga olaylarinin sebep oldugu yikim

olarak olduk¢a dar bir kapsamda tanimla-
migsa da glintimizde afet cogu zaman daha genis an-
lamlara kargilik gelmektedir'. En genis tanimiyla afet
normal yagami ve insan faaliyetlerini durdurarak ya da
kesintiye ugratarak, topluluklar: olumsuz etkileyen; in-
sanlar i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden
olan dogal, teknolojik veya insan kékenli olaylar seklin-
de tanimlanmaktadir®. Felaket ise “biiyik zarar, Gziin-
ti ve sitkintilara yol agan olay veya durum, yikim, bela”
olarak tanimlanmigtir®. Afetler, felaketler ve travma
gunliik yasantimizda istemesek de sik¢a karsilagtigimiz
kavramlar halini almiglardir. Bagta sosyal medya gibi
kitle iletisim araglarinin giinimiizdeki yayginligi, hem
dogal afetlerden hem de insan eliyle gerceklesmis olan
felaketlerden daha sik haberdar olmamiza neden ol-
maktadir. Bu tiir travmatik olaylar az sayida kisiyi dog-
rudan etkileseler bile, hem bireylerin hem de toplumun

genelinde yaygin ve yikict etkiler birakabilmektedir®.

Afetler genel olarak kaynagina gore 3 gruba ayrilabilir:
1- Dogal afetler, 2- Teknolojik afetler, 3- Insan eliyle,
kasitli meydana getirilen savas ve terrizm gibi fela-
ketler. Bu li¢ gruptan insan eliyle olusturulan afetlerin
digerlerine kiyasla birey ve toplum sagligina daha yikict
bir etki biraktig1 hususunda goriis birligi bulunmakta-
dir’. Bir literatir derlemesi, insan eliyle gerceklesmis
kitlesel felaketler sonrasi, felaketi yasayan bireylerin
%67’sinin ciddi sekilde ruhsal bozukluk yasadigi, buna
kargin bu oranin teknolojik felaketlere maruz kalan bi-
reylerde %39, dogal afetlere maruz kalanlarda ise %34
oldugunu ortaya koymustur®. 2015 yili itibariyle diinya
capinda 26 iilkede 29 catigmanin siirdigi raporlanmig-
tir. Bir 6nceki yil sirmekte olan higbir ¢atigma ortadan
kaldirilamamugtir. En ¢ok 6limiin gergeklestigi savas 55
bini agkin 6liimiin gergeklestigi Suriye'de yasanmugtur’.

Amerika Psikiyatri Birligi, tan1 kilavuzlarinda travma-

tik olay tanimini ilk defa DSM IIT'te “hemen herkeste

“Afetler, felaketler ve travma
gunluk yasantimizda istemesek
de sikca karsilastigimiz kavramlar
halini almislardir. ,,

insan kaynakli kitlesel travmatik olaylar ardindan gelisen ruhsal durumlar ve bozukluklar

‘Sosyal medya gibi kitle iletisim
araclannin giniimizdeki yayginhg,
hem dogal afetlerden hem de
insan eliyle gerceklesmis olan
felaketlerden daha sik haberdar
olmamiza neden olmaktadlr.,,

sikint1 yaratacak olay” seklinde yapmigtir. Ardi sira ge-
len revizyonla birlikte DSM III-R'de travma “normal
insan deneyiminin 6tesinde, herkes i¢in sikinti yaratan
bir olay” seklinde tanimlanmis ve 6rneklerle travmanin
travmatik olayin ciddiyeti ve hayati tehdit eden yoni
vurgulanmigtir. DSM IV’te ise travma tanimi detay-
landirilmis ve travmay: 6lim tehdidi veya gercek bir
6lim, kendisinin ya da bagkalarinin fizik butiinligine
bir tehdit olay: olarak belirlemekle kalmamig ayrica
travma tanimina bireyin olaya verecegi 6znel yanitlar:
(asir1 korku, caresizlik, dehset) da bir sart olarak ekle-
mistir®. DSM 5’te ise bireyin travmaya 6znel tepkisinin
ok ¢esitli olabilecegi gerekgesiyle DSM IV teki tepki-
ler sart olmaktan ¢ikarilmis ve travmaya maruz kalma
ayrintilandirilarak “bagkalarinin basina gelen olay(lar)
1 dogrudan gdérmeye” ek olarak “taniklik etme”, “bir
aile yakininin ya da yakin arkadaginin bagina orseleyici
olay(lar) geldigini 6grenme” de eklenmigtir. Boylelikle
taniklik ya da haberdarlik da travmatik etmen sinifina
sokulmugtur®. Insan eliyle gerceklesen kitlesel trav-
malarda ruh saghgini yalnizca olayr deneyimlemek
degil, gorsel isitsel medya tizerinden travmaya maruz
kalma da bozmaktadir. Boston Maratonu’na diizen-
lenmis olan bir bombali saldir1 sonrasinda yapilan bir
aragtirma; haftada 6 saatten daha fazla bombali saldir1
hakkinda medya malzemesine maruz kalmanin akut
stres yogunluguyla olayr dogrudan yasamis olmaktan
daha fazla iligkili oldugunu géstermistir’®. Bu durum
bir yandan DSM 5’teki degisikligin uygunlugunu gés-
terirken bir yandan da insan eliyle gerceklesmis kit-
lesel felaketler sonrast medyanin 6nemine de isaret
etmektedir.

Genel olarak, travmatik olaylarin ani, tehlikeli ve kar-
st konulamaz ve beklenmedik olduklari, bu asir1 giice
karsi yogun kaygi, korku, kaginma olusturduklari, bir
tek bireyi etkileyebilecekleri gibi kimi zaman biitiin bir
toplumu da etkileyebilecekleri bilinmektedir®.
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