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ONsOZ P

Degerli Meslektaslarim,

2011 yilt ile birlikte yayin hayatina giren Psikiyatride Guncel’in elinizdeki bu says: Yaghlik Psikiyatrisi'ne
ayrildi. Bizlerin genglik yillarinda geng niifusu ile tanimlanan Tirkiye’de yasht orant hizla artmaktadir.
Yapilan projeksiyonlara gére 1995 yilinda 67 yil olan beklenen 6miir, 2020 yilinda 73’c ulasacaktir.
Kadin bagina dogum oraninin da 1995 yilinda 2.8 iken, 2025 yilinda OECD ortalamast olan 2.1%¢
inecegi distintldiginde, genel niifus icindeki yash oraninin hizla arttigint ileri siirmek zor degildir. Bu
durum bugiiniin geng psikiyatristlerinin meslek streclerinde gittikge daha fazla oranda yaslh hasta ile
karsilasacaklari anlamina gelmektedir.

Bircok tip dalinda, hatta pratiginde bu yas grubuna fazla yer ayirmayan psikiyatristler tarafindan bile yash
psikiyatrisi demansa sinirlt bir alan gibi algilanmaktadir. Oysaki yaslilikta demans disindaki psikiyatrik
sorunlar 6zellikle ayaktan hasta tedavisinde ¢ok 6nemli bir yer kapsamaktadir. Daha da ileri gidersek,
psikiyatrinin bir dalt gibi gériinen ancak bu yas grubundaki tim psikiyatrik sorunlari kapsayan, bunun
yaninda demans ve bir ¢ok diger tibbi durumlara baglt psikiyatrik sorunlart igeren Yaghlik Psikiyatrisi’nin,
Cocuk Psikiyatrisi’ne benzer bir sekilde ayrt bir uzmanlik dalt olmasi gerektigi de tartistimast gereken bir
noktadir. Bu nedenle bu sayiy1 yaslilik déneminin demans dist psikiyatrik sorunlarina ayirmayt uygun
gordik. Yukarida vurguladigim gibi ¢ok genis bir alan olan bu disipline ait konulardan yerimizin el
verdigi 6l¢tide en 6ncelikli olanlarina deginmeye calistik. Depresyon, anksiyete bozukluklari, psikoz ve
psikofarmakoterapi gibi ana konularin yani sira TPD sayesinde alandaki bir cok gen¢ meslektasimiza
ulagabilmeyi firsat bilerek, Turkce kaynaklarda ¢ok fazla deginilmeyen yaghida psikiyatrik muayene ve
hekimin dikkate almasi gereken aile ile ilgili konular, yaslt gruba ait etik ve adli sorunlar ve de normal
yasliligin psikolojik sorunlart bu sayinin bana gore 6zgiin bélimleri oldu.

Ttrkiye’de akademik ve pratik anlamda sistemli bir sekilde Yashlik Psikiyatrisi’ne mesaisinin biytk
bolimini ayiran meslektaglarimizin sayisi hentiz cok degildir. Ancak bu sayida yazarlarin hepsi 6zenle
secilmis, yaslilik psikiyatrisi alaninda ydlardir akademik ve pratik deneyim sahibi meslektaslarimizdan
olusmaktadir. Bizi kirmayip kisa zamanda 6zveri ile bu sayinin olusmasini sagladiklart icin kendilerine
tesekkiir ediyor bu kaynagin ¢alisma hayatiniza kii¢tik de olsa bir 151k tutacagint umuyorum.

Saygilarimla

Turan Ertan
Konnk Yayin Y onetmeni
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OZET

Yaslanma biyolojik ve sosyal yonleri ile kaginilmaz olarak sorunlari olan bir siiregtir ancak yaglilik s6zctigi, yasam siirecinin ge¢ donemindeki
gelisimin devamliligini ve kisideki olumlu degisimleri de kapsar. Bagarili yaglanma, yaslanma stirecinin kazang ve kayiplarini dengeleyebilmek-
tir. Yaslilik d6nemi fiziksel ve biligsel fonksiyonlarda azalmaya bagli olarak bagimlihigin arttig1, toplumun kiiltiirel degerlerinin ve geleneksel
genis aile yapisinin degismesi sonucu statii kaybinin gorildugi, emeklilik ve tGretkenlik kaybina bagli olarak ekonomik gliciin azaldig1 ve sosyal
sorunlarin gelistigi bir donemdir. Cesitli stresler yaslanan aileyi (6r. emeklilik sonrast donem) etkiler. Yasl anne babalar ile yetiskin ¢ocuklart
arasinda rollerin tersine dénmesi zaten potansiyel strestir. Es kaybina bagh stres cok yiiksektir. Intihar riski es kaybindan sonraki ilk yilda en
yiiksek seviyededir fakat en az beg yil ortalamadan daha yiiksek kalir. Yaglanan ailenin bagka bir krizi de ev kayb1 veya bagka bir eve tasinmaktir.
Aile patolojisi koklesmis paternleri ve davranis bigimlerini gosterir. Yash ebeveynler yetersiz algilama, yadsima, segici dikkatsizlik veya akla
uydurmanin kurbani olabilirler. Bazi aileler igin stres ve kriz bir yagam bicimidir. Aile tiyeleri evlerindeki yash ebeveynlerinin yiikiinden sikayet
edebilirler fakat gercekte ailenin biitiinliglint saglayan kesinlikle bu strestir. Baz1 aileler sadece stres ve kriz zamanlarinda yakinlagirlar ¢cinki
iyi olduklar: tek sey destek saglama isidir. Bazi aileler ise bilingli ya da bilingsiz olarak stres durumunu severler ¢linkii dig diinyadaki krizler
onlarn i¢ ¢atismalari ile yiizlesmelerini 6nler. Bu nedenle evlerinde yash ebeveynlerin bulunmasindan sikayet ettiklerinde bu kisilerin ge¢mis
yasantilarinda birbirini takip eden krizler ya da krize yatkinhigi gosteren olaylar varsa gorintsteki bu firtinalar ashinda bir savunma olarak
hizmet gérmektedirler. Bu yazida yagliligin biyolojik biligsel ve psikososyal boyutu (es ve ailenin énemi yaglilikta yasanabilecek sorunlar ve
patolojik aile, cinsel yasam emeklilik ve rol kayb: ekonomik yoksunluk, es ve ev kaybs, yalnizlik ve izolasyon) gozden gegirilmistir.

Anahtar kelimeler: Yaslanma, bilgelik, bilis psikososyal problemler, yaslanan aile

ABSTRACT

Psychological problems in the normal elderly

Aging is a biological and social process with its problems that cannot be avoided but the word of aging describes the changes in the person
and continuation of development in the late period of the life. A successful aging is to be balanced between gains and looses. The geriatric
period is a time that includes increase in dependency due to the declines in physical and cognitive functions, loss of status as a result of the
changes in cultural values and traditional extended family structure, and decrease economical power because of the loss of productivity and
retirement. A wide range of stresses affects the aging family. Stress due to retirement, reversal of roles between aging parents and their adult
children and loss of spouse are most common. The risk of suicide is highest in the first year after the loss of spouse but it remains higher
than average for at least five years. Another crisis of aging family is loss of home or moving to a new environment.

Pathology of the family refers to ingrained patterns and behavioral styles. The aging parents may become victim of insufficient perception,
denial, selective inattention or rationalization. For some families, stress and crisis is a way of life. The family members may complain about
their burdens, the presence of elderly parents in their home, but in fact, it is precisely this stress that holds the family intact. Some families are
close only during times of stress and crisis, because the only thing they are good at is the business of providing support. Some families may,
secretly or unconsciously, welcome stressful circumstances because the external crises prevent them from facing their inner conflicts. Thus,
when relatives complain about the presence of aging parents in their home and if their past is succession of crises near-crises, the external
turmoil serves a defensive purpose. In this article, the biological cognitive and psychological dimension of the elderly (the important of spouse
and family, the problems in elderly and pathological family, the sexual life, loss of role and retirement, loneliness and isolation) were reviewed.

Key words: Aging, wisdom, cognition, the psychosocial problems, aging family
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erontolojistler yaslhilig: 3 devreye ayirmak-

tadir: 1) 65-74 yas: young old (geng yasgh):

yasa bagl degisimlerin beklendigi yas 2)

75-84 yag: middle old (orta yasta yagh): yasa
bagl degisimlerin goruldugi yas 3) 85 yas Ustl: o/dest
old (ileri yagda yash): 6zel bakim gerektiren yas. Yaglan-
ma kisilerde farkli hiz ve sekillerde meydana geldigin-
den yas siniflandirmasini her yagliya uygulamak geriatri
pratiginde mimkin degildir'.

Yagamin dinamik bir gelisim evresi olan yaghligin bag-
langici toplumdan topluma hatta ayni toplum icinde
zamandan zamana, egitim dizeyine, ekonomik kosul-
lara gore bir degisim gosterdigi gibi cinsiyete, fizyolojik
ve psikolojik yasa gore de bireysel farkliliklar gésterir.
Bu nedenle 65 yas yashiligin baslangici olarak sadece
simgesel bir sayidir™ 2 Erikson (1982) insanin bebek-
likten yasliliga kadar gecirdigi sekiz psikososyal yagam
evresinin her birinde karsit gii¢ler arasinda bir miicade-
le oldugunu ve gelisimin en iyi bi¢imde stirmesini sag-
lamak i¢in bu miicadelelerden 6nemli “gicler” ortaya
ciktigini soyler.

1. Bebeklik Cag1 (0-1, 5 yas): Temel given ile temel

glvensizlik arasindaki miicadeleden

“Umut” ortaya ¢ikar.

. Tlk Cocukluk Cag: (1, 5-3 yas): Utang ve kusku ile

ozerklik arasindaki miicadeleden

“Irade” ortaya cikar.

. Oyun Cagi (3-6 yas): Sugluluk duygusu ile girisim

arasindaki micadeleden

“Amag” ortaya cikar.

. Okul Cag1 (6-12 yas): Caligkanlik ve yapicilik ile

asagilik duygusu arasindaki micadeleden
“Yeterlilik ve Beceriklilik” ortaya ¢ikar.

. Ergenlik Cag1 (12 -18 yas): Kimlik daginiklig: (rol

karmagasi) ile ego kimligi arasindaki miicadeleden

“Sadakat” ortaya ¢ikar.

. Delikanlilik Cag1 (18-25 yas): Yalnizlagma ile ya-

kinlagma arasindaki miicadeleden

“Sevgi” ortaya ¢ikar.

. Eriskinlik Cag1 (25-65 yas):Uretkenlik ile durgun-

luk arasindaki miicadeleden

“Bakip Gozetme” ortaya ¢ikar.

. Yaglilik Cag1 (65 yas ve sonrasi): Benlik bittinligi

ile ¢aresizlik arasindaki miicadele

“Bilgeligi” dogurur.

Tablo 1. Erikson’a gore Kisilik Gelisim Donemleri
DONEM 1 2 3 4

Bebeklik
(0-1,5 yas) -
ORAL Giivensizlik

ilk Gocukluk
(1, 5-3 yas)

ANAL Utang ve Kusku

Oyun Girisim
(3-6 yas)
PHALLIC

Temel Giiven

Ozerklik

Sucluluk Duy.

(6-12 yas)
LATENCY
Ergenlik
(12-18 yas)
GENITAL

Delikanhlik
(18-25 yas)

Eriskinlik
(25-65 yas)

Freud’a gore Kisilik Gelisim Donemleri

Yaslilk
65vas .....)
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Okul Caliskanlik Yapicilik

Asagilik Duy.

GUCLER

umutT
IRADE

AMAG

YETERLILIK
VE
BECERIKLILIK
Ego Kimligi
- SADAKAT
Rol Karmasas|

Yakinlasma
- SEVG
Yalnizlasma

Uretkenlik BAKIP

Durgunluk B2

Benlik Biitiinliigi
- BILGELIK
Caresizlik



1]
Yasamin dinamik bir gelisim

evresi olan yashlik bazilar igin
yasamini gerceklestirme ve
tamamlama donemi, bazilan

icin yas, sucluluk ve umitsizlik
donemi, bircok Kisi icin ise agir
sosyoekonomik kosullarla guclesen
bir donemdir ,,

Evrelerin her birinde hem miicadele sonucu elde edile-
bilecek glicler kazanilir hem de daha 6nceki evre yeni-
den ele alinip daha 6nce yeterince biitinlestirilemeyen
gerilimler yeniden yaganir. Gelisimsel ilerlemedeki ba-
sar1 onceki evrelerde kazanilmis olan giiclere yenileri-
nin eklenmesine baglidir.

Erikson'un (1982) “Biitiinlesmislik” kavrami yaghiliktaki
¢okiisin stkintili yanlar: ile kargt kargiya kalindiginda
kisinin hayatin1 gézden gecirip kendini gigli ve zayif
yanlari ile oldugu gibi kabullenerek yasam deneyimleri
ile iligkilerle ve i¢inde bulundugu kosullarla biitinlese-
rek bugiinkii yasamina bagarili bir sekilde uyum sagla-
masidir. Kisi yasliliga bagarili uyum saglamis ise “bilge-
lige” ulasir ve yasama etkin olarak katilir®*.

Ayni1 konuyu psikodinamik agidan ele alirsak; yaglilikta
sayet ego cok katilasmamis ve gerilemeye ¢ok siki sa-
rilmamigsa kisi yaslandigini algilamanin yarattigy ilk
bunalimdan sonra elinde kalmis olanaklari yeniden
uygulamaya sokup yeni bir ego biitiinlesmesine gider,
ancak bu onun ruhsal 6rgitlenmesinin daha 6nceki du-
rumuna zor ve gerilimli olaylara kars1 koyabilme gu-
cline (fristrasyon toleransi) kastrasyona dayanabilme
ve bununla bas edebilme yetenegine ve simdi elindeki
olanaklara baglidir. Bu nedenle yaghilik bazilari i¢in bir
ego bitiinlesmesi dénemi, yani kisinin egosuna yonelik
narsistik olmayan bir sevgi dénemi, tinsel anlam ge-
tiren bir yaganti, o giine kadar tretken olmanin, ken-
dini ve yasamini gergeklestirmenin getirdigi bir huzur
dénemidir. “Ben kendi sorumlulugum iginde hayati-
mi1 nasil yagadim? Uretici bir hayat yasayabildim mi?
sorularina olumlu bir yanit alinirsa kendine giiven ve
doyum duygusu yasanir. Tersi s6z konusu ise, bedensel
yavaglamanin yani sira fiziksel hastaliklar ve kigilerara-
st iligki kayb1 da varsa gegmisteki hata ve zayifliklarin

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Siirekli Egitim/Siirekli Mesleki Gelisim Dergisi

Karay

duzeltmek i¢in ikinci bir sansa sahip olmadigini artik
amacinin erigsilmez oldugunu fark etmesi yaghy: dep-
resyona goturir’.

Su halde yaghlik dénemi bazi kisiler i¢in yagamini ger-
¢eklestirme ve tamamlama donemi baz: kisiler i¢in yas
sugluluk ve Gimitsizlik donemi ve bir¢ok kisi i¢in de agir
sosyoekonomik kogullarla giiclesen bir déonemdir Yas
ilerledik¢e organizmada fizyolojik ve morfolojik degi-
simler olmakta, organ reserv kapasitesinde azalma, stre-
se kars1 adaptasyon yanitinda gecikme ile birlikte ka-
yip yasama olasilif1 artmakta kisinin destek sistemleri
zayiflamakta ve ileri yasta kayiplara bagli morbidite ve
mortalitenin ve bagta depresyon olmak tizere psikiyat-
rik morbiditenin arttif1 gorilmektedir®” %2,

Oliimle sonlanan bir yasam siirdiigiinii farkeden kisi
nihai basari, kendini gésterme, mitkemmeliyetcilik fan-
tezilerini terk edip, gegmisin yanilsamalarindan uzakla-
sarak su ani yasamay 6grenir. Kayiplarin, hayal kirtk-
liklarinin ve travmalarin kabullenilmesi yaslanmanin
gelisimsel gorevidir'™.

Yashlik Dénemine Ozgii Psikolojik
Sorunlar

a) Biyolojik yaslanmanin sonucu olan bedensel has-
talik, fiziksel ve zihinsel yeti yitimi sonucu olusan
kendine sayg1 ve otonomi kayb:

b) Aile iligkilerinde kugaklar arasi deger catigmalari,
emeklilik, bosanma, es kayb: sonucu yasanan rol
degisimlerinin statii ve prestij kayb: (toplumsal rol
kaybi) olarak algilanmasi sonucu olusan benlik say-
gisinda azalma

c) Ev arkadas ve akraba kayiplar: nedeni ile kigilera-
rast iligkilerde degisim ve sinirl insan iligkileri so-
nucu olugan sosyal destek kaybi, yalnizlik ve sosyal
izolasyon

d) Emekli olma sonucu yaganan ekonomik kayiplar® 12,

(11

Kayiplarin, hayal kirikliklarinin
ve travmalarin kabullenilmesi
yaslanmanin gelisimsel gorevidir y,
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.o pxikjwniz[gl
giince

Normal yasligin ruhsal zorluklar

Tablo 2. Yaslilik Dénemine Ozgii Psikolojik Sorunlar

BECERI YASLANMAYA BAGLI DEGISIKLIKLER

Bedensel Hastalik

FIZIKSEL Fiziksel Yeti ve Organ Egitimi

Dikkati verme ve konsantrasyon yetersizligi

Yeni bilgi 6grenme ve akilda tutma giicliigii

Bilgi islem hizi ve yanit vermenin yavaslamasi
Yiiritiicti islevlerde yetersizlik

Genglik imajinin, fantezilerinin Gmitlerinin kaybi
Hayal kurma ve 6zleme gibi soyutlamalarin yetersizligi
Neofobi

Eskiye 6zlem

Kisisel esyaya asiri bagimlilk

Tutumlu olma

Kusaklar arasi deger catismalari ve rol degisimi

Es, ev, is, akran, akraba kayiplari sonucu kisiler arasi
iliskilerde degisim

Sosyal destegin azalmasi

ZIHINSEL

PSIKOLOJIK

SOSYAL

EKONOMIK Emeklilik

Kayiplar yas tutma ve yalnizlik yasamin dogal bir par-
¢ast olarak yaslinin gogiislemek zorunda kaldig1 en zor
sorunlardir. Kayip kavrami kisileraras: destegin zayif-
lamasindan narsisistik baglarla baglanilmis herhangi
bir objeye kadar degisebilir ve yasli doyurucu narsisistik
kaynaklara en fazla ihtiya¢ duyulan fakat bu ihtiyagla-
rin en az doyuruldugu psikostatik bir donem yagamaya
baglar. Kayiplar sonucu olusan olaylarin bilincinde ol-
dugu i¢in de yaglida depresyon “kayiplara karg1 gercek

yas yanitlari™dir.

Bedensel Hastaliklar ve Fiziksel
Yeti Kaybi

Artrit, kalp hastaliklari, ytiksek tansiyon, diabet, kan-
ser, kemik erimesi, isitme ve gérme kayiplari, beyin ka-
namalar1 ve enfarktisler yaghda en ¢ok gorilen saglik
sorunlaridir. Lokomotor ve kardiyovaskiiler hastaliklar
enerjiyi azaltmakta, endokrin, vaskiiler ve MSS hasta-
liklar1 yeti yitimine neden olmaktadir®. Kalp hastaligi ve
inme gibi fiziksel hastaliklar cinsel aktivitenin azalacag:
konusunda temelsiz bir anksiete yaratabilir Koah ve art-
rit, cinsel iligkinin zor, yorucu ve agrili olmasina neden
olabilir. Diabet, periferik vaskiler hastaliklar ve alian

SISTEM PSIKOLOJIK SORUNLAR
Duygusal
Kardiyovaskiiler
Solunum
Gastrointestinal N )
- . Kendine giiven saygi ve otonomi kaybi
Lgeic| Algi-anlayis sorunlari
Endokrin 9 yi3
Norolojik
Kan-iskelet
Bagisiklik
Sorunlara hakimiyet duygusunun azalmasi
Duygusal -
) Caresizlik duygular
Endokrin . S
Néroloiik 0Ozgiiven eksikligi
! Benlik saygisi ve otonomi kaybi
Benlik saygisinda azalma
Gengligi yeniden yasama ozlemi ile hareket artisi
Psikolojik Davranis bozukluklari

Ofke
Depresif belirtiler

Toplumsal rol (statii ve prestij) kaybi sonucu benlik
saygisinda azalma

Sinirliinsan iligkileri ve yalmziik

Sosyal izolasyon

Toplumsal rol kaybi

Can sikintisi

Kendini gereksiz, islevsiz ve ise yaramaz hissetme

Aile ve is yasami

Kisiler arasi iligkiler
Aile iliskileri

ilaglar cinsel yanitin olugmasini engeller. Mastektomi
ve histeroktomi organ kayb: olarak kadinda artik ¢ir-
kinlestigi, cinsel cazibesini yitirdigi distincelerine ne-
den olarak kisinin kendine giivenini azaltir> 14,

Bilissel islevierdeki Yetersizlikler

Biligsel islevlerin yaslanma ile genel olarak kayba ug-
radig1 kabul edilse bile herkes ayni élciide etkilenmez
hatta ayn1 kiside farkli biligsel boyutlar farkli duzeyde
etkilenmektedir. Yaghlik siirecinde psikomotor ve algi-
sal islevlerde 6nemli degisiklikler olur. Bellekte kayt ve
hatirlama iglevleri etkilendiginden yeni episodik bellek
olusturma bilgiyi hizli isleme ve ytrutici islevlerde ya-
sam boyu devam eden 6nemli kayiplar olur. Dinyaya
ait genel bilgileri ifade eden semantik bellekte isimlerin
hatirlanmasinda tipik olarak kayiplar olsa da yasa bagl
olarak en belirgin degisim, kisisel olarak yasanmis olay
ve deneyimlerin hatirlanmasindan sorumlu olan episo-
dik bellekte gorulir® 6171822,

Degisen ya da yeni durumlar: ele alabilme ve hedefe
yonelik davraniglar1 planlayip baslatip yuriitme be-
cerisini igeren yiritici fonksiyon kayiplari normal

"Bu yazinin timiine ve dergideki diger yazilarin timine
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