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yazarlara bilg

Yazilarin icerdigi Alt Boliimler ve Ozellikleri
¢ Baghk
* Yazar(lar)

* Yazar(lar)in kisa ézgegmisi (Her yazar icin 50
kelime)

o Tletigim: Yazar(lar)in tercih ettigi iletisim adresi/e-
posta adresi

* Anahtar sozciikler: Index Medicus’a gore belir-
lenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar s6zciik

e Tirkge Ozet (200-250 kelime)
* lIngilizce Ozet (250-300 kelime)

* Yazi: Her yazi en az 8, en cok 12 sayfadan olusur.
Yazilarin belirtilen sayfa sayilari kaynaklar, tab-
lolar ve gekiller harig¢ tutularak ve tek aralikla
yazilmis bigime gore verilmistir. Yazilarin 12 font
biyiikligiinde ve Times New Roman fontunda
kaleme alinmasi gerekmektedir.

e Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili
bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir.
Islenen konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu,
tek aralikli ve A4 boyutunda bir sayfaya sigacak se-
kilde yazilmalidir. Gergek hasta 6rneklerinde hasta
kimliginin anlagilmamasint  saglayacak 6nlemler
ozenle alinmalidir.

¢ Tablolat, sekiller ve resimler: Yazilarda okuma-
y1, anlagilmayi ve sonugta egitimi kolaylastiracak
tablo ve sekillerin her biri en sonda ayt1 sayfalarda
verilmeli ve metin i¢inde girecekleri yerler belirtil-
melidir.

* Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6nerileri:
Her yazinin icinde 5-8 alinti penceresi olusturulacak
ve bu pencerelerde yazinin icinden bazi ciimleler/
cok kisa paragraflar okuyucunun konuya ilgisini
cekmek tizere bu pencerelerde ayrica verilecektir. Bu
nedenle yazarlarin bu dogrultuda yapacaklari 6neriler
konuk yayin yonetmenleri ile yayin yonetmenlerine
yardimet olacaktir. Bu alinti pencerelerine almnacak
ciimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar ta-
rafindan ayri bir sayfada sunulmas: beklenmektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kinyesi
Yazim Kurallari 6rnekleri icin asagidaki “Kaynak
Yazim Kurallar1” bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Metin icinde kaynak gosterimi
e Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullanilacak-
tir.
* Kaynaklar metin icerisinde ¢ikis sirasina gére nu-
maralandirilacaktir.
* Metin icinde numaralar istsimge niteliginde yazila-
caktir. Ornek:'.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim kurallart
¢ Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” bashg1 altinda verilir.
e Kaynak kiinyesi yaztminda Vancouver Stili kulla-
nilir.
* Kaynaklar metin icinde ¢ikis siras1 dikkate alinarak

numaralanir. Kaynaklar Listesinde numaralar yu-
varlak parantez icinde verilir. Ornek: (1)

» Kaynak listesinde, yazinin 9 ve daha az yazar adinin
timi yazilir, daha ¢ok yazar varhginda, 9 yazarin
ad1 yazilir sonra ve ark. yazilip geri kalani yazilmaz.

* En sk kullanilan kaynak tiirleri olan “dergide yayumlan-
g makale, kitap, editorlii kitap bilimi, yaymlanmanus fez,
toplantida sunulan bildiri ya da poster, dergide matkale (eleker-
ronik), kitap (elektronik)” gibi kaynaklarin verilme bigi-
mine iliskin kurallar ve 6rnekler asagida verilmistir. Bu
ornekler disinda yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim
kurallari icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintils
yer aldigs kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide makale (basilmis)

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.
- Derginin ad1 (italik)

- Yayin yil;

- Cilt numarast (Say):

- Makalenin sayfa numaralar1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. IDrugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

- Yazar(lar).

- Kitap adi (italik yazelmalidur).

- Seri baslig1 ve numaras: (eger bir serinin pargast ise)

- Kaginct baskt oldugu (eger ilk bask: degilse).

- Yayimlandigi/basildigi yer (eger birden fazla yer var-
sa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct;

- Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive
lness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Tkinci
Bask1i. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta boliim

- Bélim yazar(lar)1.

- Bolim baslig1.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap adi (italik).

- Seri adi/bagligi ve sayisi (eger bir setinin parcast ise)

- Kaginct baskt oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinct;

- Yayin yili.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson W, Greist JH. Lithium. Sadock BJ,
Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprebensive Textbook
of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik yazzlmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldigi kurum adi.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bogukluklarda Bedensel Belir-
tilerin Oneni. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Tstanbul

Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dali; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).

Il | CILT9 « SAYI4 | KIS2019 | Psikiyatrik bozukluklar nasil ortaya gikiyor? Prodromdan ilk Ataga

- Bildiri ad1.

- Kongre ad1 (italik yazulmalidir)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildig: yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu E Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayni ise bastlt olan kaynak gosterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evtimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimi¢i her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinci tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad: (ialik)

- [Cevrimigi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Say)

- Makalenin sayfa numaralari.

- Ulasilabilecegi adres: URL ya da DOI

- [Erisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
ture (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal /v451/
n7177/full/451397a.html [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevtimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulasilabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglik (talik olmalidir)

- Seri adi/bashigi ve sayist (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginci baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yilt

- Ulagtlabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. [Cevrimi-
¢i] London: Thomas Telford Publishing; 2001. Edini-
lebilecegi adres: [Erisim 18 temmuz 2008].
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Psikiyatride Prodromu Ararken

Belki daha en bastan yaniliyoruz. Yani psikiyatride prodromu arayarak. Cunkd, her ne kadar bir kavram
olarak tiim genel tibba mal olmus olsa da bir olgu olarak prodrom enfeksiyon hastaliklarina ait. Enfeksiyon
hastaliklarinda prodromal bulgularin en meshuru da Koplik Noktalari. Kizamik ortaya ¢tkmadan bir siire
once agizi¢i mukozada beliren bir tiir 6ncil reaksiyon. Sonrasini haber veren bir haberci ve mutlaka
ongorucu.

Psikiyatride bu kesinlikte bir 6ngoriicii isaret aramali miy1z? Koplik Noktalari’nin tasidig: kesinlikte ve
ongorictliikte olur mu bilemiyorum ama kesinlikle aramaliyrz. Birkag sebeple. ..

Birincisi, psikiyatrik sorunlar bagina geldikleri kisinin, sevdiklerinin hayatinda 6nemli bir yer tegkil ediyor.
Birgok alani etkiliyor; sadece “sagliklilik” halini degil. Bu nedenle 6ngoriicii her isaretin sonrasi igin biytik
kiymeti var. Diyebiliriz ki, her sey bir yana, psikiyatride prodroma mutlaka ihtiyacimiz var. Hastalarimiz,
sevdiklerimiz ve meslegimiz i¢in.

Ikincisi, tiim psikiyatrik sorunlarin gelisimsel bir zeminde ortaya giktigini biliyoruz. Yani bir yerlerde
bir seyler “ters” gidiyor olabilir. Evet, bu “ters” ¢ok tartigmali bir kavram. Belki de molekiiler, dokusal
olarak beyinde “ters” olan hi¢bir sey yok. Bilmiyoruz. Daha dogrusu dyle olduguna, yani beyinde, sinir
hiicrelerinde molekiler diizeyde bir seylerin “ters” olduguna dair bazi “gii¢li” isaretler var elimizde. Ama
o isaretler de sonrasini 6ngérmemizi saglamiyor. Simdilik. Ongbriicii olan her sey bu gelisimsel zeminde
degisikliklerin, midahalelerin 6niini agabilir.

Uriinciisii, bazi psikiyatrik sorunlarda erken miidahalenin daha olumlu sonuglari oldugunu biliyoruz.
Ornegin sizofrenide “tedavisizi gegen psikoz siiresi” ile prognoz arasinda iliski oldugunu iyi biliyoruz.
Ya da demansta erken miidahalenin siireci yavaglattigini da iyi biliyoruz. Evet, erken miidahalenin bizzat
kendisi bile tartigmali ama prodrom anlayisimizdaki her gelisme hastalik gidisatini degistirecek. Bu
nedenle de prodrom erken miidahale i¢in de 6nemli.

Dordiinciisii, “Big Data” ¢aginda yagiyoruz. Cebimizde artik pek de yabana atilamayacak bir enformasyon
tiretici ile dolagtyoruz. Veri her yerde ve her sey veriye dontistiyor. Aslinda bu ¢ok yonli veri akigi tam
da psikiyatriye gére. Clinkii psikiyatrik sorunlar ne statik, ne de tek boyutlu. Gittik¢e daha iyi biliyoruz
ki psikopatoloji bir kere baslayip 6miir boyunca ayni bi¢cimde devam eden bir siireg degil. Dinamik ve
degisken. Iste bu yeni teknoloji, hi¢ tahmin etmedigimiz durumlarin bir 6ngériicii kompleks olarak
kargimiza ¢ikmasini saglayabilir. Yani belki de bugiine kadar psikiyatride hep tek boyutlu ve sabit bir
degisken aradik ama 6ngériict olabilecek 6zellikler cok boyutlu ve dinamikti. Teknoloji de psikiyatride
prodromu anlamak, aramak i¢in artik (sanki) ¢ok daha elverisli.

Evet, bugiin (hila) prodromu bulmaktan uzak olabiliriz ama yol aldigimiz da bir gergek: Ozellikle prodroma,
erken mudahaleye, 6nlemeye dair psikozlardaki, bipolar spektrumundaki ve demanslardaki tartigmalar,
calismalar heyecan uyandirici. Elbette ki bu ¢alismalarin sonucunda higbir sey bulamayabiliriz ama yerimizde
saymayacagimizdan emin olabiliriz. Ote yandan psikiyatrik durumlari daha iyi anlayacagimizdan da.
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Peki, klinik kosusturmaca ic¢inde psikiyatrinin bu kisith prodrom bulgular1 ne anlama gelebilir?
Oncelikle, giiniimiiziin “moda” terimiyle séylersek bir “farkindalik” yaratabilir. Yani karsimizdaki esik alt:
ya da karmagik durumun uzun siireli ve ciddi sonuglari olabilecek bir durumun habercisi olabilecegini
anlatabilir. Ayrica deneysel de olsa, kanit diizeyi yetersiz de olsa bazi “mitidahalelerin” 6niini agabilir.
Sesler duyan ama psikotik olmayan bir ergenin desteklenmesi, daha diizenli izlenmesi gibi. Ote yandan
prodromal olan durum diger daldan klinisyenler ile iletisimi saglayabilir: n6roloji, dahiliye, aile hekimi ve
cocuk hastaliklar gibi. Hepsinden 6tesi hastalarimiza umut verebilir. Yagadig: sikintinin ¢ok da artmadan
taninabilecegi i¢in.

Bunlarin hepsi psikiyatride prodromu tartismak ve aramak i¢in yeter de artar bile.

Dog. Dr. Tolga Binbay
Konuk Yayin Yonetmeni
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