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yazarlara bilg

Yazilarin icerdigi Alt Boliimler ve Ozellikleri
¢ Baghk
* Yazar(lar)

* Yazar(lar)in kisa ézgegmisi (Her yazar icin 50
kelime)

o Tletigim: Yazar(lar)in tercih ettigi iletisim adresi/e-
posta adresi

* Anahtar sozciikler: Index Medicus’a gore belir-
lenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar s6zciik

e Tirkge Ozet (200-250 kelime)
* lIngilizce Ozet (250-300 kelime)

* Yazi: Her yazi en az 8, en cok 12 sayfadan olusur.
Yazilarin belirtilen sayfa sayilari kaynaklar, tab-
lolar ve gekiller harig¢ tutularak ve tek aralikla
yazilmis bigime gore verilmistir. Yazilarin 12 font
biyiikligiinde ve Times New Roman fontunda
kaleme alinmasi gerekmektedir.

e Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili
bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir.
Islenen konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu,
tek aralikli ve A4 boyutunda bir sayfaya sigacak se-
kilde yazilmalidir. Gergek hasta 6rneklerinde hasta
kimliginin anlagilmamasint  saglayacak 6nlemler
ozenle alinmalidir.

¢ Tablolat, sekiller ve resimler: Yazilarda okuma-
y1, anlagilmayi ve sonugta egitimi kolaylastiracak
tablo ve sekillerin her biri en sonda ayt1 sayfalarda
verilmeli ve metin i¢inde girecekleri yerler belirtil-
melidir.

* Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6nerileri:
Her yazinin icinde 5-8 alinti penceresi olusturulacak
ve bu pencerelerde yazinin icinden bazi ciimleler/
cok kisa paragraflar okuyucunun konuya ilgisini
cekmek tizere bu pencerelerde ayrica verilecektir. Bu
nedenle yazarlarin bu dogrultuda yapacaklari 6neriler
konuk yayin yonetmenleri ile yayin yonetmenlerine
yardimet olacaktir. Bu alinti pencerelerine almnacak
ciimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar ta-
rafindan ayri bir sayfada sunulmas: beklenmektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kinyesi
Yazim Kurallari 6rnekleri icin asagidaki “Kaynak
Yazim Kurallar1” bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Metin icinde kaynak gosterimi
e Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullanilacak-
tir.
* Kaynaklar metin icerisinde ¢ikis sirasina gére nu-
maralandirilacaktir.
* Metin icinde numaralar istsimge niteliginde yazila-
caktir. Ornek:'.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim kurallart
¢ Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” bashg1 altinda verilir.
e Kaynak kiinyesi yaztminda Vancouver Stili kulla-
nilir.
* Kaynaklar metin icinde ¢ikis siras1 dikkate alinarak

numaralanir. Kaynaklar Listesinde numaralar yu-
varlak parantez icinde verilir. Ornek: (1)

» Kaynak listesinde, yazinin 9 ve daha az yazar adinin
timi yazilir, daha ¢ok yazar varhginda, 9 yazarin
ad1 yazilir sonra ve ark. yazilip geri kalani yazilmaz.

* En sk kullanilan kaynak tiirleri olan “dergide yayumlan-
g makale, kitap, editorlii kitap bilimi, yaymlanmanus fez,
toplantida sunulan bildiri ya da poster, dergide matkale (eleker-
ronik), kitap (elektronik)” gibi kaynaklarin verilme bigi-
mine iliskin kurallar ve 6rnekler asagida verilmistir. Bu
ornekler disinda yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim
kurallari icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintils
yer aldigs kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide makale (basilmis)

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.
- Derginin ad1 (italik)

- Yayin yil;

- Cilt numarast (Say):

- Makalenin sayfa numaralar1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. IDrugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

- Yazar(lar).

- Kitap adi (italik yazelmalidur).

- Seri baslig1 ve numaras: (eger bir serinin pargast ise)

- Kaginct baskt oldugu (eger ilk bask: degilse).

- Yayimlandigi/basildigi yer (eger birden fazla yer var-
sa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct;

- Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive
lness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Tkinci
Bask1i. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta boliim

- Bélim yazar(lar)1.

- Bolim baslig1.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap adi (italik).

- Seri adi/bagligi ve sayisi (eger bir setinin parcast ise)

- Kaginct baskt oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinct;

- Yayin yili.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson W, Greist JH. Lithium. Sadock BJ,
Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprebensive Textbook
of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik yazzlmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldigi kurum adi.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bogukluklarda Bedensel Belir-
tilerin Oneni. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Tstanbul

Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dali; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).
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- Bildiri ad1.

- Kongre ad1 (italik yazulmalidir)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildig: yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu E Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayni ise bastlt olan kaynak gosterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evtimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimi¢i her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinci tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad: (ialik)

- [Cevrimigi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Say)

- Makalenin sayfa numaralari.

- Ulasilabilecegi adres: URL ya da DOI

- [Erisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
ture (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal /v451/
n7177/full/451397a.html [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevtimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulasilabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglik (talik olmalidir)

- Seri adi/bashigi ve sayist (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginci baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yilt

- Ulagtlabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. [Cevrimi-
¢i] London: Thomas Telford Publishing; 2001. Edini-
lebilecegi adres: [Erisim 18 temmuz 2008].
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Degerli Meslektaglarim,
“Psikiyatride Giincel”in Sinirda Kisilik Bozuklugu (SKB) sayisinin alanda ¢aligan Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Uzmanlarinin

klinikte kargilagtiklar: farkli ve ciddi meselelerin ele alinmasi ve ¢6ziimlenmesinde ise yarar bir kaynak olacagini umuyorum.

Sinirda Kisilik Bozuklugunun klinisyenlerin farkli ¢aligma alanlarinda (ayaktan ve yatarak hizmet veren ruh sagligi
kuruluslari, 6zel muayenehaneler ve farkli uzmanlik alanlarini kapsayan tim saglk ortamlarinda) taninmasi ve nasil ele
alinacaginin bilinmesi 6nemlidir.

Ad: ustinde, tam sinirin dizerinde hastanin, yakinlarinin ve tedavi ekibinin birlikte yasadiklari karmagik ve zorlu bir
sirecten s6z edebiliriz. Buradaki sinir kavrami psikiyatrinin 70’lerden énceki déneminde “analiz edilebilen nevrozlar” ve
“analiz edilemeyen psikozlarin” sinirinda yer alan hasta grubu icin, ilk defa 1940’11 50’1i yillarda ¢alisan psikiyatrlar arasinda
tartistlmigti. Sinirda kavraminin tarihsel stirecine kisaca géz atalim. O dénemde hastalarin sinirinda oldugu kabul edilen
durum sizofreni idi.

Bir sonraki adim O. Kernberg’in 1967'de analiz edilebilirligin sinirlarinin bir tarafinda psikanalitik bakssla narsisistik kisilik
orglitlenmesi olan, diger tarafinda da daha “saglikli” nevrotik kisilik 6rgiitlenmesinin oldugunu 6ne stirmusti. Boylece
SKB temelde ilkel savunma diizeneklerinin (bolme, yansitmali 6zdeglesme) kullanildigs, kimlik karmagasi, gergekligi
degerlendirmede kopukluklar ile gorilen genis bir yelpazedeki psikopatolojik durumlari icermekteydi.

Kernberg ve Masterson'un ¢ocugun erken dénem bakimindaki eksiklikler ve terk edilme meseleleri tizerinde durmas: ile
uzun stireli psikoterapotik tedaviler giindeme geldi. Bu hastalarin ruhsal durumlarinin “istikrarli bir istikrarsizlik” gostermesi,
baskalarina agir1 baglanma ihtiyaci, kendilik (self) ve diger nesnelere dair duyumunun bozuk olmasi, bélme savunmasin
kullanmas: ve yogun terkedilme korkularinin varligi ile gitgide belirli bir psikopatolojik tabloya isaret ediyordu.

1980'li yillardan 90’lara dogru ilerlerken psikiyatri alaninda betimleyici yaklagim ve psikofarmakolojik tedaviler yelpazesinin
geniglemesi ile psikanalitik, psikodinamik temelli tedaviler geri plana atilmaya ve uzun streli tedavi yaklagimlar: ve hastane
tedavilerinin arasinda kalan hastalar ve hekimler i¢in belirli semptomlara belirli tedaviler vadeden yaklagimlar umut ve basarili
tedavi kaynagi olarak goriilmeye baglandi. Bu durumda arttk SKB’nin 6lgutleri belirlendiginde bu tablonun sizofreniyle
dogrudan baglantis1 olmadig, zor ve kendine zarar verme riskinin yiiksek oldugu, ruh saglig1 servislerini “kullanan” (“kétiye
kullanma” anlaminda) ve tedaviye pek cevap vermeyen bir grup oldugu gortisii yerleserek olumsuz bir etiketlenmeye de maruz
kaldi. Depresyon bu hastalikla siklikla birlikte goriiliyordu; Akiskal sinirda s6zctigiintn bir sifat oldugunu belirtip, hastaligin

bir adi olmasinin geregini ve bu adin da bir tiir depresyon olmasinin uygun oldugunu éne stirmustd.

Kernberg bu grupla yillardir ¢alisiyor ve yaziyordu. Analitik tedavilerin bagarili olamamasi bu hastalarda gézden kagan ciddi
bakim eksiklikleri, fiziksel ve cinsel istismarlarla ilintilendirildi. Ruhsal travma alaninda ¢aligan Judith Herman SKB’nin
usti ortiilmis TSSB oldugunu 6ne stirmusti. Psikodinamik bakis agisiyla SKB’ye yaklaganlar D. Winnicott’a atifta
bulunarak bu grubun hastanede yatig sirasinda tedavi ortamini kétiiye kullanmaktan ¢ok, bu ortamin “tutma — holding”
islevini kullanarak agir1 ve anlamlandiramadiklar1 korku, duygusal muhtag olma hali, 6fke gibi duygularin kapsanabilme
imkanini elde ettiklerini 6ne stirdiiler. Daha sonra SKB'de multimodal tedavi yaklagimlari 6nem kazandi.
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Ozellikle 2000'li yillardan giiniimiize birgok tilkede ruh sagligi hizmetleri biinyesinde ciddi kisilik bozukluklarinin tedavi
ve uyumuna yonelik ¢oziimler tretildigi bir donem oldu. Yaklagik son yirmi yillik donemde sinirda kisilik bozuklugu tanist
alan bireylerin tedavisinde ¢oklu yontemler 6nem kazandi. Aile ve yakin ¢evre ile birlikte yiiritilen psikososyal ve terapotik
calismalar, ruh saghig: caliganlarina yonelik damgalama karsit1 bilin¢lendirme ¢abalar: bu alanda 6n plana ¢iktr.

Bu sayida, Sinirda Kisilik Orgiitlemesi konusunda ayaktan veya yatakli ruh saghg kurumlarindaki klinik pratige yonelik
farkli tedavi tirleri, yagsanan zorluklar, acil durumlar, ek tanilar, farmakoterapi ve psikoterapiler olgu 6rnekleriyle birlikte
yer aliyor. Degerli yazarlarimiz bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasti, hepsine énemli katkilar: i¢in tesekkiir ediyorum.

Gri alanlar belirsizligi barindirdig: icin, net olmadig: i¢in zorludur, ancak ruhsallik alaninda ¢ogu zaman gri alanda
dustinerek ve ¢aligarak yaratici ¢oziimlere ve yeni farkindaliklara ulagilmiyor mu?

Verimli okumalar dilerim.

Dr. Peykan Gengoglu Gékalp

Konuk Yayin Yonetmeni
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