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psikiyatride glincel

Amac ve Hedefler
psikiyatride giincel Turkiye Psikiyatri Dernegi ta-
rafindan cikarilan bir Stirekli Egitim / Stirekli Mes-
leki Gelisim Dergisidir. Temel amact ruh hekimligi
alaninda tlke genelinde gereksinim duyulan uzman-

lik egitimi ve sonrasinda mesleki egitime siirekli ve
dizenli bir sekilde katkida bulunmaktr. Dergimiz
guncel ve gereksinim duyulan konularda, uygulama-
ya doniik ve bilimsel bilgi ve gelismeleri derlemeyi,
arastirma ve kanitlarin yeterli olmadigi alanlarda uz-
man deneyimlerini aktarmayi hedefler. Giincel bilgi

ve gelismelerin psikiyatri calisanlarina hizla ulagmasi-

nin, hizmet alan hastalarimiza yonelik uygulamalarin

kalitesini yiikseltmesi en temel amactir.
psikiyatride giincelin her sayist butiinlukli bir
konuya ayrilmugtir. Derginin dili Turkgedir.

Yazarlara Bilgiler
Makaleler / Yazilar

Derginin  agirlikli olarak  egitimi  hedefledigi
dikkate alinarak makale yazari olacak kisilerin
Ogretim tyesi ya da uzman hekim olmasi ge-
rekmektedir. Konu gerektirdiginde psikiyatri
dist alanlardan davet edilecek yazarlarin da ayni
ilke temelinde es derecede egitimli ve deneyimli
(doktora ve tstii dereceli) olmasi kosulu aranir.

Her makale/yazi icin yazar sayist en ¢ok iki (2)
olabilir.

Her sayinin Konuk Yayin Yonetmen(ler)i ayni
zamanda igerik degerlendiricilerden biri olaca-
gindan, o sayida yazar olmast istenmemektedir.
psikiyatride gtincel Tturk¢e’nin bilim dili olarak
gelismesini desteklemektedir. Yazilarda kullani-
lacak s6zciklerin ve bilimsel terimlerin olabil-
digince Tirkce olmasina ve yabanci sézctkli
terimlerin Turkeelerinin yeglenmesine ¢aba gés-
terilmesi Gnerilir.

Yazilarin, klinisyenleri ve agirlikli olarak uzman-
lik ve sonrast egitimi hedef alarak kaleme alin-
mastna 6zen gosterilmesi 6nerilir.

Yazilarda okumayi, anlagilmayi ve sonucta egiti-
mi kolaylagtiracak tablo ve sekiller kullanilmasi
onerilir.

Yazilar konuk yayin yonetmen(ler)i ve yayin
kurulu tyelerince akran degerlendirmesinden
(peer review) gecirilecektir.

Konuk yayin yonetmen(ler)i ve yardimet yayin
yonetmenleri yazilari bilimsel icerik ve sunum bi-
¢imi yontinden degerlendirmekte ve danismanlik
vermektedir. Genel yayin yonetmeni de bicim ve
icerik yontunden kabul edilmis yaziya dil yontn-
den degerlendirme ve danismanlik yapmaktadir.

Derginin ilgili sayisinda kapsami  tamamla-
mak ve butinligh saglamak icin Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin ve Genel Yayin Yoénetmeni
ve Yardimet Yayin Yonetmenlerinin 6nerilerde
bulunma ve diizeltme hakk: saklidir.

Yazilardaki gorusler yazarlari baglar.

Yazilarin tamamlanmis seklinin her yazar ta-
rafindan dijital formda eposta yoluyla ya da
tastytct  bellekte kayitlt olarak Konuk Yayin
Yo6netmen(ler)ine iletilmesi gerekir.

Yazar(lar)in sorumluluk ve haklari

Yazar(lar),  psikiyatride giincel =~ Yayin

Kurulu'nea belirlenmis bir konuda, bir yaz1 yaz-
ma gorevini istlenmis, konusunda uzman (ya da
doktoralr) bir ya da iki kisidir.

Yazar(lar)  Yayin  Kurulw'nun  belitledigi
konu basligt kapsami icinde Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin yayin kuruluna 6nerdigi ki-
silerdir ve tzetlerinde Konuk Yayin Yonetmeni
ile Yayin Kurulu arasinda bir uzlasma saglanmis
olmalidir.

Yazar(lar) yazilarin hazirlanmasinda  Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i ile isbirligi kurar, yazilart
zamaninda tamamlar. Yazilar tamamlandiginda
Konuk Yayin Yonetmen(ler)inin icerik ve yazim
kurallar1 bakimindan yazinin dergiye uygunlugu-
nu saglayici 6nerilerini uygular ve gerekli dizelt-
meleri yapar.

Yazar(lar) gorevi kabul ettiklerinde séz konusu
say1 icerigini hazirlama isini yiiklendiklerini, bu-
nunla ilgili sorumluluklari Gstlendiklerini bildirir
“Yazar Yiklenim S6zlesmesi”ni imzalar.

Yazar(lar) yazilarin teslimi ile birlikte “Telif
Haklar1 Devir S6zlesmesi’ni imzalayarak sa-
yinin tim yayin haklarim Tirkiye Psikiyatri
Dernegi'ne devrederler.

Turkiye Psikiyatri Dernegi  Konuk = Yayin
Yonetmen(ler)ine asagida belirtilen yontemle
yayin haklarinin karsihgini verir:

- Ulusal Psikiyatri Kongresi ya da TPD Yillik
Toplantl/Bahar Sempozyumlarina  katilim
destegi: Derginin ocak ve nisan sayisinda
yer alan yazilar izleyen TPD Yillik Toplan-
tist/Bahar  Sempozyumunda; temmuz ve
ekim sayisinda yer alan yazilar ise izleyen
Ulusal Psikiyatri Kongresi’nde duzenlene-
cek “Etkilesimli Toplantilarda” nitelikli bir
egitim etkinligi olarak sunulur. Konuk Yayin
Yonetmen(ler)inin ve Yazarlarin (Tki yazarl
yazilar icin yazarlardan birinin) bu toplan-
tilarda gorev almalart istenecek ve bu top-
lantilarda gbrev alanlarin ilgili tim Kongre
katthm giderleri Tirkiye Psikiyatri Dernegi
tarafindan karstlanacaktir.

- Her bir yazar ve konuk yayin yénetmenine
basilmis dergiden kisi bast 2(iki)ser adedi tic-

CILT 14 « SAYI3 | YAZ 2024 | Bedensel Belirti Bozukluklan ve iligkili Bozukluklar

retsiz olarak kargo ile génderilir.
- Her bir yazarin o sayida basilmis yazisinin
pdf kopyast kendisine génderilir.

Zaman sinirlamalarinin 6nemi

Derginin islevselligi zamaninda basilimas: ve dii-
zenli yayimlanmasina baglidir. Bu baglamda ya-
zilarin zamaninda teslim edilmesi temel énem-
dedir. Yazilarin zamaninda tamamlanmasindan
her yazinin yazar(lar)i, saymnin bitininden de
Konuk Yayin Yénetmen(ler)i sorumludur. Bu
sorumluluklar imzalanan s6zlesmelerle yiikle-
nilir.

Belirlenmis tarihten en ¢ok bir haftalik siire gec-
tiginde zaman asimi1 gerceklesmis olur.
Zamaninda tamamlanmama durumunda alina-
cak 6nlemler ve yaptirimlar konusunda Konuk
Yayin Yonetmen(ler)i, Yayin Yonetmeni ve Ya-
yin Yonetmen yardimctlari birlikte karar verir.

Yazilarin icermesi gereken alt boltimler:

Baglik (Tiirkge ve Ingilizce): Konuyu iyi an-
latan, ¢cok uzun olmayan, okuyucunun ilgisini
ceken, yaratict bir bashk kullanilmast 6nerilir.
Ingilizce bagligin Tiirkge olant anlam gevirisiyle
karstlamast amaclanmalidir.

Yazar(lar): Yazar ad ve soyadinin unvan ve
calisilan kurum bilgisi olmadan yazilmas: isten-
mektedir.

Yazar(lar)in ORCID No: Yazarlarin ORCID
numaralarini eklemeleri gerekmektedir.
Yazar(lar)in kisa 6zgegmisi: Yazar(lar)in 6z-
gee¢misinde alinig yillar ile birlikte unvanlarina
ve halen calistiklart kuruma yer vermeleri bek-
lenir.

Iletigim adresi: Tercihen birinci yazarin iletisim
adresi/e-posta adresi belirtilmelidir.

Anahtar sézciikler (Tiirkge ve Ingilizce): In-
dex Medicus’a géte belitlenmis en az 3 en ¢ok 6
anahtar s6zclk secilmelidir.

Ozet (Tiirkge ve Ingilizce): Ozetlerin her biri
200 sozciikten az, 250 sozctkten cok olmama-
lidur.

Yazr: Her yazinin en az 8, en ¢ok 12 sayfadan
olusmast 6ngorilmuistiir. Yazilarin belirtilen say-
fa sayilar1 kaynaklar, tablolar ve sekiller haric
tutularak ve tek aralikla yazilmis bicime gore
verilmistir. Yazilarin 12 font buyiikliginde ve
Times New Roman fontunda kaleme alinma-
st gerekmektedir.

Yapin-yapmayin: Yazida konu elveriyorsa ya-
z1daki olumlu ve olumsuz 6neriletin listelendigi
tablolar konulmasindan hosnut olacagiz.

Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile il-
gili bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmek-
tedir. Islenen konuyu iyi bir sekilde érnekleyen
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bir olgu, tek aralikli ve A4 boyutunda bir say-
faya sigacak sekilde yazilmalidir. Gergek hasta
orneklerinde hasta kimliginin anlasilmamasini
saglayacak 6nlemler 6zenle alinmalidir.

¢ Tablolar, sekiller ve resimler: Yazilarda oku-
may1, anlagilmay1 ve sonugta egitimi kolaylasti-
racak tablo ve sekillerin her biri en sonda ayri
sayfalarda verilmeli ve metin icinde girecekleri
yerler belirtilmelidir.

¢ Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6neri-
leri: Her makalenin icinde 5-8 alinti penceresi
olusturulacak ve bu pencerelerde yazinin icin-
den bazt ciimleler/kisa paragraflar okuyucunun
konuya ilgisini ¢ekmek tizere bu pencerelerde
ayrica verilecektir. Bu nedenle yazarlarin bu
dogrultuda yapacaklart 6neriler konuk yaymn
yonetmen(ler)i ile yayin yonetmenlerine yar-
dimei olacaktir. Bu alinti pencerelerine alinacak
cimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar
tarafindan ayri bir sayfada sunulmasi beklen-
mektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kiin-
yesi Yazim Kurallart 6rnekleri igin asagidaki
“Kaynak Yazim Kurallar1” bolumune bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Kaynak gdsterme araclar
psikiyatride giincel hem yazar hem yayinci ba-
kimindan sagladigi kolayliklar nedeniyle makale
hazitlanitken kaynak gosterme araglarinin kulla-
nimint desteklemektedir. Bu nedenle psikiyatride
giincel kaynak gosterme kurallari iki ayrr yazilima
uyarlanmistir. Su baglanuda Mendeley ve End-
note araglarinin kaynak gostermede nasil uygula-
nacagi ile ilgili aciklamalari bulabilir, psikiyatride
giincel icin hazirlanmis kaynak gosterme dosya-
larint  indirebilirsiniz:  https://bit.ly/pgkaynakp-

rogramlari
Metin icinde Kaynak gosterimi

* Kaynak g6steriminde Vancouver Stili kullani-
lacaktir.

* Kaynaklar metin igerisinde ¢ikis sirasina gore
numaralandirilacaktir.

* Metin i¢inde numaralar st simge niteliginde
yazilacaktr. Ornek: ',

Kaynaklar Listesinde Kaynak Kiinyesi
Yazim Kurallan

* Yazida kullanilacak kaynak sayisinin en az
20, en ¢ok 80 olmasina 6zen gosterilmelidir.
Bu sinirlara uyulmasina iligkin istisnai durum-
larda yazar(lar), Konuk Yayin Yonetmeni ve
Genel Yayin Yonetmeni ortaklasa karar verirler.

* Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” basligr altinda verilir.

* Kaynak kiinyesi yaziminda Vancouver Stili kul-
lanilir.

» Kaynaklar metin icinde ¢ikis sirasi dikkate ali-
narak numaralanir. Bu numaralar Kaynaklar
Listesinde yuvarlak parantez icinde verilir. Or-
nek: (1)

* Kaynak Listesinde yazarlarin ilk dokuzunun
adlart yer almali ve daha sonraki yazarlarin adi
yerine ve ark. yazilmalidir.

e Kaynaklar yazilirken Vancouver stiline gore
dergi isimleri kisaltma olarak yazilmalidir. Der-
gi ismi kisaltmalart igin pubmed ya da web of
science’dan yararlanilabilir. Tlgili linkler asagida

gosterilmistir:

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcata-
log/journals/

* https://images.webofknowledge.com

. /help/WOS/A._abrvit.html

* En sik kullamlan kaynak tiirleri olan “dergide
yaytmlanmig makale, kitap, editorlin kitap
boliimii, yaymmlanmamis tez, toplantida
sunulan bildiri ya da poster, dergide maka-
le (elektronik), kitap (elektronik)” gibi kay-
naklarin verilme bicimine iliskin kurallar ve 6t-
nekler asagida verilmistir. Bu 6rnekler disinda
yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim kurallart
icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrmtili
yer aldig1 kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide Makale (Basiimis)

Yazar(lar). Dergide basilimis makalenin adi. Dergi-
nin adi [kisaltma olarak ve italik] Yayin yili; Cilt
numarast [Sayi]: Makalenin sayfa numaralari.
Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Ornek: Trull TJ, Durrett CA. Categorical and Di-
mensional Models of Personality Disorder. Annu
Rev Clin Psychol 2005; 1(1): 355-80.

Kitap

Yazar(lar). Kitap adt Seri basligt ve numarast [bir
serinin parcast ise|. Kaginct baski oldugu (ilk bask:
degilse). Yayimlandigi/basildigt yer (birden fazla
yer belirtilmigse ilk belirtilen yer adr): Yayinct ku-
rulus; Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Dep-
ressive Illness: Bipolar Disorders and Recurrent
Depression. Ikinci Baski. New York: Oxford Uni-
versity Press; 2007.

Editorli Kitapta Bolim

Bolim yazar(lar)i. Bolim bashgi. Editor(ler) [kisi
adlarindan sonra daima (ed.) yaziniz)| Kitap ads
[italik]. Seri adi/baslig1 ve sayist [bir serinin pargast
ise] Kaginct baski oldugu. Yayin yeri: Yayinci;
Yayin yili. Sayfa numaralari.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock
BJ, Sadock VA (ed) Kaplan & Sadock’s Comp-

rehensive Textbook of Psychiatry’de. 7. Bask.
Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins;
2000. 2377-90.

Yayimlanmamis Tez
Yazar. Tez adi [italik]. (Yayimlanmamis Uzmanlik
Tezi) ibaresi. Uzmanlk egitimi alinan sehir adi:
Uzmanlik egitimi aldigt kurum ads; Tez kabul yili.
Ornek: Sercan M. Depresif Bozukluklarda Be-
densel Belirtilerin Onemi. (Yayimlanmamis uz-
manlik tezi). Istanbul: Tstanbul Universitesi; 1987.

Toplantida Sunulan Bildiri ya da Poster
Yazar(lar). Bildiri adi. Kongre ad: [italik], Kongre
tarihi, Kongrenin yapildigs yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disorde-
red Offenders. World Psychiatric Association In-
ternational Congress, July 12 — 16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi
Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayn1 ise basili olan kaynak gosteril-
melidir. Farklilik varsa cevrimici olan kullanilir.
Dergi makalesinin bir DOI (digital object identi-
fier) numarasi varsa URL adresi yerine onu kul-
laniniz.
Yazar(lar). Dergide basiimis makalenin adi. Dergi-
nin adi [italik] [Internet] Yayin yili: Cilt numarast:
(Say1) Makalenin sayfa numaralari. Ulasilabilecegi
adres: URL ya da DOI [Erisim tarihi]:

Ornekler:
(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation.
Nature (Internet)2008:451(7177):397-399. Ulasi-
labilecegi adres: http://www.nature.com/na-
ture/journal/v451/n7177/full /451397 a.html
[Erisim tarihi 20 Ocak 2008].
(2) Wang F, Maidment G, Missenden |, Tozer R.
The novel use of phase change materials in ref-
rigeration plant. Partl: Experimental investiga-
tions. Applied Thermal Engineering. [Internet]
2007;27(17-18): 2893-2901. Ulagtlabilecegi adres:
doi:10.1016/j.appltheremaleng.2005.06.011. [Eri-
sim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)
Yazat(lar)/Editor [editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz] Baslik [italik] Seri adi/baslhgi ve sayisi [bir
serinin parcast ise] Kacincr baski oldugu [birinci
baski degilse] [Internet| Yayimlandigi/basildigt yer
[birden fazla yer varsa ilk belirtilen yer adi]: Yayin-
c1; Yayin yili. Ulasilabilecegi adres: URL
[erisim tarihi]:
Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A
Short Course in Soil and Rock Slope Engineering.
A Short Course in Soil and Rock Slope Enginee-
ring, [Internet|] London: Thomas Telford Publis-
hing; 2001. Ulagilabilecegi adres: http://www.
myilibrary.com?ID=93941 [Erisim tarihi:18
temmuz 2008].
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Bu Sayinin Konusu: )
Bedensel Belirti Bozukluklarn ve lliskili Bozukluklar

Bedensel Belirtili Bozukluklar tani kategorisi bedensel belirtilerle ilgili diisiince, duygu veya davranislarla karakeerize
bir grup ruhsal hastalig1 temsil eder. Bedensel belirtiler ve eglik eden ruhsal yakinmalar, bedensel belirtilerin kiside
oldugu bilinen ve saptanabilen bir ubbi durumla iliskilendirilemedigi ya da o tibbbi durum i¢in agirilik gosterdiginde
“Tibben agiklanamayan belirtiler” olarak kavramsallastirilir ve bu adla anilirlar. Gegmiste somatoform bozukluklar
olarak adlandirilan “Bedensel belirtili bozukluklar” tibben agiklanamayan belirtilerin siirekli hale geldigi ve
yetiyitimine neden oldugunda tanist konulabilen, genel toplumda ve her tiirlii saglik hizmetine bagvuran kisiler
arasinda stkca gériilen bozukluklardir. Bir bedensel belirtinin tibbi olarak agiklanabildigi ve aciklanamadigi durumlarin
uzunlamasina izleminde belirtinin kaynag: dustintildigiinde her iki yéne de gegisin yasanabildigi cokca gozlenmistir.
Tibben agiklanamayan belirtilerle iligkili ruhsal durumlara tani koyma siireci, hastalarin yakinmalarinin ubbi bir
hastalikla iligkili oldugu belirlenen ancak ortaya ¢ikan bozuklugun/islev kaybinin “beklenen” boyutu agmast halinde
daha da karmagik hale gelmistir. Bu tiirden klinik gdzlemler “abben agiklanamayan” ve “ubbi olarak agiklanan®
belirtiler arasindaki diialist ayrimin terk edilmesinin énerilmesine neden olmustur. Bu yeni anlayisa destek olan,
bilimsel aragtirma bulgulariyla da saglamasi yapilan bir baska klinik gozlem de genel toplumda her iki tiirden kaynaga
atfedilen bedensel durumlarin benzer siddette islev kaybina neden olmasi ve benzer tanusal stireklilik gostermesidir.
Tibben agiklanamayan belirtilerin neden oldugu islev kaybinin bedensel olmayan yoniine odaklanan ve belirtilerin
ortaya ctkist ve yol actigt kayiplarin diizeyiyle ilgili yeni formiilasyonlar i¢in veri {ireten aragtirmalara gereksinim
ortaya ¢itkmustir. Beden-zihin ikiligini asan klinik uygulama ve aragtirma caligmalarinin siniflandirma sistemlerinin
somatoform bozukluklarla ilgili ¢ikmazlarini asmaya ve saglik sistemi i¢inde belirgin yetiyitimine neden olan ubben
agtklanamayan belirtilerin tedavisine yardimct olabilecegi umulmaktadir. Somatoform bozuklukluklarla ilgili yeni
perspektif, beden-zihin ikiligi ile ilgili elestiriler goz 6niine alinarak iliskili boliimleri gelistirilen DSM 5 ve ICD
11'de kendini gostermektedir. DSM-5’te 6nceki versiyondaki bazi somatoform bozukluklar yerini “bedensel belirtili
bozukluklar” a birakmigtir (300.82). Bu tant icin, ubbi olarak aciklanamayan ve agiklanan bedensel belirtiler ayrimi
terkedilmis, bdylece tbbi olarak aciklanan belirtiler de temel siniflandirma 6lgiitlerine dahil edilmis, ek olarak,
psikolojik siniflandirma lgiitleri (8l¢iit B) olusturulmustur. Benzer bicimde ICD-11'de de yeni bir tan1 kategorisi
olusturulmustur (bodily distress disorder). Bu tani kategorisinde hem tbben agiklanan hem de agiklanamayan
bedensel belirtiler stireklilik arzetmeleri ve siddetli ruhsal zorlanma yaratmalari durumunda birlikte yer almiglardur.

Bedensel belirtiler tibben aciklansa da yaratug sagligi bozucu etkiyi belirleyen bilesenlerden birisi de ruhsal
etkenlerdir. Bu etkenlere vurgu yapmak iizere yine DSM 5’e “Diger saglik durumlarini etkileyen ruhsal etkenler”
boliimii eklenmistir. Bu etkenlerin sadece ruh sagligi alaninda calisan profesyonellerin degil ayni zamanda her
bedensel belirti kiimesiyle ilgili tibbi disiplinin uygulayicilarinin dikkatini ¢cekmesi amaglanmugtir. Bedensel belirtili
bozukluklar olarak anilmaya baglayan somatoform bozukluklarin etiyolojisinde yatkinlik yaratici, ortaya ¢ikarict ve
sirdiiriicii 6zelliklere bakildiginda psikodinamik psikiyatrinin temel kavramlarinin hastaligt aciklamada hala nemini
korudugu ancak bedensel belirtilerle iligkili psikolojik etkenlerin siniflandirmalarda agik ve belirtilerin baglangiciyla
zamansal iligkisi olan etkenler olarak tarif edilmesinin terkedildigi goriilmektedir. Konversiyon ve somatizasyon
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gibi biling dist savunma mekanizmalarina yapilan dogrudan vurgunun siniflandirma sistemlerinde zayifladigy,
fonksiyonel nérolojik bozukluk kavrami/terminolojisinin olusan nérolojik belirtinin kisinin belirli bir nérolojik
isleviyle (fonksiyonel) ilgili bozukluga karsilik geldigini kastetmek tizere kullanildigi, yapisal bir bozukluk olmasizin
gerceklesen, stresle iligkili devresel bir bozuklugun giderek daha iyi tarif edilen pozitif nérolojik muayene bulgular:
ile taninabilecek belirtilere yol actigina dikkart ¢ekildigi goriilmektedir. Yine hem DSM-5te hem de ICD 11'de tarif
edilebilir bir psikolojik stres etkeninin tani 8lgiitii olmaktan ¢ikarildigy, stresle iligkili ruhsal etiyolojinin ¢ok yonli
olarak ele alindig1 gériilmektedir (saglik anksiyetesi, somatoform disosiasyon, bedene ydnelen agir1 dikkatin roli, i¢

algt bozuklugu, faillik hissinde bozulma gibi).

Bu sayida yer alan makaleler ile bedensel belirti bozukluklar: ile ilgili etiyoloji ve tedavi yaklagimlari beden-zihin
ikiligini asacak bir bakis acistyla ele alinmaya calisilmis, klinisyenlere tibben aciklanan ve agiklanamayan bedensel
belirtilere yaklagimlarinda yol gdsterici olabilmesi amaglanmistir.

M. irem Yildiz
Konuk Yayin Yonetmeni
0000-0003-3676-6457
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OZET

Bedensel Belirti Bozuklugu (BBB), depresyon, anksiyete ve aleksitimi ile sik¢a bir arada goriilebilen, DSM-5deki yeni tanimu ile birlikte
bedensel belirtilerle ilgili diistince ve kaygilarin stirekli olarak artmis olmasinin neden oldugu stres ile karakterize bir bozukluktur. BBB’nin es
tanili oldugu diger psikiyatrik durumlarla ortak beyin bélgeleri ve psikolojik mekanizmalarla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. BBB tanis
olan kisilerde, otonomik aktivite degisiklikleri ve duygu islemeyle ilgili anormallikler tespit edilmistir. Ayrica, bu kisilerde bedensel belirtileri
daha siddetli algilama egilimi ve buna bagli olarak duygu dizenleme zorluklar: gézlemlenmistir. Beyin gériintileme ve elektroensefalografi
calismalari, BBB ve kronik agrinin beyindeki islevsel ve yapisal degisikliklerle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu degisiklikler, beyin
bolgeleri arasindaki baglantilarin ve biligsel islevlerin bozulmasiyla iliskilendirilmistir. Ayrica, bu kisilerin bedensel duyumlari yorumlama
sekillerinde ve otobiyografik belleklerinde degisiklikler gzlenmistir. Molekiiler diizeyde ise stres yanitlarinin artmasi ve inflamasyon, hem
BBB belirtileri hem de stres-BBB iliskisini agiklamak tzere translasyonel seviyede incelenmistir. Bu bulgular, BBB’nin kompleks ve ¢ok
boyutlu bir yaklagim gerektiren bir bozukluk oldugunu gostermektedir. BBB’nin nérobiyolojisine dair meveut literatiir, 6zellikle BBB tani
gruplarinin olusturulmasindaki zorluk, 6rneklem sayisi diisiik olan ¢aligmalarin baskin olmasi, caligma desenlerinin farklhiliklar: nedeni ile
tekrarlayan bulgularin kisith sayida olmasi, kadin-erkek farkliliklari ve bedensel belirti alt gruplarinin heterojenligi gibi unsurlar nedeni ile
kisithidir. BBB nérobiyolojisinin daha iyi anlagilmasi ve hem farmakolojik hem de psikolojik tedavi seceneklerinin gelistirilmesi noktasinda
daha iyi tedavi hedeflerinin olusturulabilmesi i¢in, genis 6rneklemli, daha derin fenotipleme basamaklar1 igerebilen ve birden ¢ok molekiiler
ve sistem seviyesinde degerlendirme saglayan aracin bir arada kullanildig1 ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar sozciikler: Bedensel belirti bozuklugu, depresyon, anksiyete, agri, nérobiyoloji

ABSTRACT

Neurobiology of somatic symptom disorder

Somatic Symptom Disorder (SSD) is characterized by persistently increased anxiety and thoughts related to somatic symptoms that cause
stress, as per its new definition in DSM-5. It frequently co-occurs with depression, anxiety, and alexithymia. It is thought that SSD may
share common brain regions and psychological mechanisms with other psychiatric conditions with which it is comorbid. Autonomic activity
changes and abnormalities in emotion processing have been identified in SSD. Furthermore, these individuals tend to perceive somatic
symptoms more intensely, leading to difficulties in emotion regulation. Brain imaging and electroencephalography studies revealed that
SSD is associated with functional and structural changes in the brain. These changes are linked to impairments in the connections between
brain regions and cognitive functions. Alterations in the ways individuals interpret bodily sensations and in autobiographical memory have
also been observed. At the molecular level, increased stress responses and inflammation were studied at a translational level to explain both
SSD symptoms and the stress-SSD relationship. They indicate that SSD is a disorder that requires a complex and multidimensional app-
roach. The current literature on the neurobiology of SSD is limited due to challenges in forming SSD diagnostic groups, predominance of
studies with small sample sizes, variations in study designs leading to a limited number of replicable findings, gender differences, and the
heterogeneity of somatic symptom subgroups. A better understanding of the neurobiology of SSD and the development of both pharmaco-
logical and psychological treatment options require studies that include larger samples, incorporate deeper phenotyping stages, and utilize
multiple molecular and system-level assessments.

Keywords: Somatic symptom disorder, depression, anxiety, pain, neurobiology
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