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yazarlara bilg

Amag ve Hedefler

psikiyatride giincel Turkiye Psikiyatri Dernegi tarafin-
dan yayimlanan bir Siirekli Egitim/Siirekli Mesleki Ge-
lisim Dergisidir. Temel amact ruh saghg ve hastaliklart
uzmanlik alaninda tlke genelinde gereksinim duyulan uz-
manlik egitimi ve sonrasinda mesleki egitime stirekli ve di-
zenli bir sekilde katkida bulunmakur. Dergimiz giincel ve
gereksinim duyulan konularda, uygulamaya doniik ve bi-
limsel bilgi ve gelismeleri detlemeyi, arastirma ve kanitlarin
yeterli olmadigi alanlarda uzman deneyimlerini aktarmayi
hedefler. Guincel bilgi ve gelismelerin psikiyatri ¢alisanla-
rina hizla ulagsmasinin, hizmet alan hastalarimiza yonelik
uygulamalarin kalitesini yikseltmesi en temel amagtir.
psikiyatride giincelin her sayisi blttinltikli bir konuya
ayrilmistir. Derginin dili Ttrkcedir.

Yazarlara Bilgiler

Makaleler / Yazilar

* Yazilar Konuk Yayin Yénetmeni ve Yayin Kurulu
tiyelerince akran degerlendirmesinden (peer review)
gegirilir.

* Derginin ilgili sayisinda kapsami tamamlamak ve bu-
tinliigh saglamak icin Konuk Yayin Yonetmen(ler)inin,
Genel Yayin Yonetmeni ve Yardimet Yayin Yonetmen-
lerinin 6nerilerde bulunma ve diizeltme hakki saklidir.

*  Yazlardaki goriisler yazarlari baglar.

¢ Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6nerileri: Her
makalenin icinde 5-8 alinti penceresi olusturulacak ve
bu pencerelerde yazinin iginden bazi ciimleler/kisa
paragraflar okuyucunun konuya ilgisini ¢ekmek tizere
bu pencerelerde ayrica verilecektir. Bu nedenle yazar-
larin bu dogrultuda yapacaklart 6neriler konuk yayin
yonetmen(ler)i ile yayin yonetmenlerine yardimei olacak-
tir. Bu alinti pencerelerine alinacak ctimle ya da ciimle-
lere iliskin 6nerilerin yazarlar tarafindan ayr bir sayfada
sunulmast beklenmektedir.

¢ Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kiinyesi Ya-
zim Kurallari 6rnekleri icin asagidaki “Kaynak Yazim
Kurallari”bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Kaynak gosterme aragclan

psikiyatride giincel hem yazar hem yayinct bakimindan
sagladigi kolayliklar nedeniyle makale hazirlanirken kaynak
gosterme araclarinin kullanimini desteklemektedir. Bu ne-
denle psikiyatride giincel kaynak gosterme kurallart iki
ayri yazilima uyarlanmistir. Su baglantida Mendeley ve
Endnote araclarinin kaynak géstermede nasil uygulanaca-
g1 ile ilgili agiklamalari bulabilir, psikiyatride giincel icin
hazirlanmis kaynak gosterme dosyalarini indirebilirsiniz:
https://bit.ly/pgkaynakprogramlari

Metin icinde kaynak gdsterimi

Yazilarin icermesi gereken alt bolimler:

 Baslik (Tirkee ve Ingilizce): Konuyu iyi anlatan, ok
uzun olmayan, okuyucunun ilgisini ¢eken, yaratict bir
baslik kullanilmasi 6nerilir. ingi]izce bashgin Turkge
olani anlam ¢evirisiyle karsilamast amaclanmalidir.
Yazar(lar): Yazar ad ve soyadinin unvan ve calisilan
kurum bilgisi olmadan yazilmasi istenmektedir.
Yazar(lar)in ORCID No: Yazarlarin ORCID numa-
ralarini eklemeleri gerekmektedir.

Yazar(lar)in kisa 6zgegmigi: Yazar(lar)in 6zgegmi-
sinde alinis yillart ile birlikte unvanlarina ve halen calis-
tiklart kuruma yer vermeleri beklenir.

Iletigim adresi: Tercihen birinci yazarin iletisim adresi
ve e-posta adresi belirtilmelidir.

e Anahtar sézciikler (Tiitkge ve Ingilizce): Index
Medicus’a gore belirlenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar
sozeiik secilmelidir.

Ozet (Tiitkge ve Ingilizce): Ozetlerin her biri 200
sozetikten az, 250 sozctikten ¢ok olmamalidir.

Yazt: Her yazinin en az 8, en ¢ok 12 sayfadan olus-
masi 6ngorilmistir. Yazilarin belirtilen sayfa sayilari
kaynaklar, tablolar ve sekiller hari¢ tutularak ve tek ara-
likla yazilmis bigime gore verilmistir. Yazilarin 12 font
biyiikligiinde ve Times New Roman fontunda kaleme
alinmasi gerckmektedir. (Not: Sayfa sinirlamasi konu-
sunda duyarlik gosterilecegi ve uyulmamast durumun-
da yazar tarafi ile Yayin Yonetmenligi tarafinin birlikte
karar verecegi bilinmelidir).

Yapin-yapmayin: Konu elveriyorsa yazidaki olumlu ve
olumsuz 6nerilerin listelendigi tablolar konulmast istenir.
e Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili bir
olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir. Islenen
konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu, tek aralikli ve
A4 boyutunda bir sayfaya sigacak sckilde yazilmalidir.
Gergek hasta 6rneklerinde hasta kimliginin anlagiima-
masint saglayacak 6nlemler 6zenle alinmalidir.
Tablolar, sekiller ve resimler: Yazilarda okumays, anla-
silmay1 ve sonugta egitimi kolaylagtiracak tablo ve sekil-
lerin her biri en sonda ayr1 sayfalarda verilmeli ve metin
icinde girecekleri yerler belirtilmelidir.

* Kaynak gésteriminde Vancouver Stili kullanilacaktir.

* Kaynaklar metin icerisinde ¢ikis sirasina gére numara-
landirilacaktir.

*  Metin icinde numaralar st simge niteliginde yazilacak-
tr. Ornek: 1.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim
kurallan

* Yazda kullanilacak kaynak sayisinin en az 20, en gok
80 olmasina 6zen gosterilmelidir. Bu sinitlara uyulmadigs
istisnai durumlarda yazar(lar), Konuk Yayin Yonetmeni
ve Genel Yayin Yonetmen(ler)i ortaklaga karar verirler.

*  Kullamlan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde “Kay-
naklar” bashgi altnda verilir.

» Kaynak kiinyesi yaztminda Vancouver Stili kullanilir.

* Kaynaklar metin icinde cikig sirasi dikkate alinarak nu-
maralanir. Bu numaralar Kaynaklar Listesinde yuvarlak
parantez icinde verilir. Ornek: (1)

*  Kaynaklarin 1-9 yazarinin adlarina yer verilmeli, daha
sonraki yazarlarin adi yerine vd. yazilmalidir.

* En sik kullanilan kaynak tiirleri olan “dergide ya-
yumlanmig makale, kitap, editorlii kitap boliimii,
yaytmlanmamig tez, toplantida sunulan bildiri
ya da poster, dergide makale (elektronik), kitap
(elektronik)” gibi kaynaklarin verilme bi¢imine iliskin
kurallar ve 6rnekler asagida verilmistir. Bu 6rnekler di-
sinda yer alan kaynak tiitlerine iliskin yazim kurallari
icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintili yer aldigt
kaynaklara basvurulabilir.

Dergide makale (basiimis)

Yazar(lar). Dergide basilmis makalenin adi. Derginin adi
[italik] Yayin yili; Cilt numarasi [Sayi]:

Makalenin sayfa numaralar1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an overvi-
ew. Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

Yazar(lar). Kitap adi Seri bashigi ve numarasi [bir serinin
pargasi ise]. Kaginet baski oldugu (ilk bask: degilse). Ya-
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yimlandigi/basildigt yer (birden fazla yer belirtilmigse ilk
belirtilen yer adr): Yayinct kurulus; Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive I1l-
ness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Ikinci
Baski. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta boliim

Bolum yazar(lar)i. Bolim bashg. Editor(ler) [kisi adlarin-
dan sonra daima (ed.) yaziniz)] Kitap adi [italik]. Seri adi/
basligt ve sayist [bir serinin parcast ise] Kaginct baski oldu-
gu. Yayin yeri: Yayinc;

Yayin yili. Sayfa numaralari.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock BJ, Sa-
dock VA (ed) Kaplan & Sadock’s Comprehensive Texthook of
Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott Willi-
ams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

Yazar. Tez adi [italik]. (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi)
ibaresi. Uzmanlik egitimi alinan sehir adi: Uzmanlik egiti-
mi aldigi kurum adi; Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bozukluklarda Bedensel Belirtile-
rin Onemi. (Yayimlanmanus uzmanlik tezi). Istanbul: Istan-
bul Universitesi; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

Yazar(lar). Bildiri adi. Kongre adi [italik], Kongre tarihi,
Kongrenin yapildigs yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C. Immig-
ration and Violence by Mentally Disordered Offenders.
World Psychiatric Association International Congress, July 12 —
16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale, basilt
olan ile ayni ise basili olan kaynak gosterilmelidir. Farkliik
varsa ¢evrimici olan kullanilir. Dergi makalesinin bir DOI
(digital object identifier) numarasi varsa URL adresi yerine
onu kullaniniz.

Yazat(lar). Dergide basilmis makalenin adi. Derginin adi
[italik] [Internet] Yayin yili: Cilt numarast:

(Say1) Makalenin sayfa numaralart. Ulagilabilecegi adres:
URL ya da DOI [Erisim tatihi]:

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Nature
(Internet)2008:451(7177):397-399.  Ulasilabilecegi adres:
http://www.nature.com/nature/journal/v451/n7177
full/451397a.html [Erisim tarihi 20 Ocak 2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The novel
use of phase change materials in refrigeration plant. Part1:
Experimental investigations. Applied Thermal Engineering.
[internet] 2007;27(17-18): 2893-2901. Ulasilabilecegi ad-
res: doi:10.1016/].appltheremaleng.ZOOS06.01lA |Erisim
tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

Yazar(lar)/Editér [editor ise isimden sonra (ed.) yaziniz]
Baslik [italik] Seti adi/basliit ve sayist [bir setinin pargast
ise] Kaginci baski oldugu [birinci bask: degilse] [Internet]
Yayimlandigi/basildigi yer [birden fazla yer varsa ilk belir-
tilen yer adi]: Yayinct; Yayin yili. Ulasilabilecegi adres: URL
|erisim tarihi]:

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short Co-
urse in Soil and Rock Slope Engineering. A Short Course
in Soil and Rock Slope Engineering, [Internet] London:
Thomas Telford Publishing; 2001. Ulasilabilecegi adres:
http://www.myilibrary.com?ID=93941 [Erisim tarihi:18
temmuz 2008].
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Bu Sayinin Konusu: )
Bilissel Davranis¢i Psikoterapide Guglikler ve Gézim Onerileri

Biligsel Davranis¢1 Psikoterapiler (BDT) alaninda, kanita dayandig: kadar deneyime de dayanan uygulamaya donik
pratik bilgilerin sunulacag: bir Psikiyatride Guncel says: eksikti. Bu sayiyla o eksigi gidermeye calistik.

Biligsel Davranigct Psikoterapiler, ¢ok cesitli psikoterapi tiirlerinden biridir. BDT nin ruh saghig: alaninin mevcut
sosyal ve kiiltirel taleplerine uyan bir psikoterapi yaklagimi oldugunu gériiyoruz ve gicli kanit temeli sayesinde son
yillarda giderek artan bir ilgi gordiigiine sahit oluyoruz. Mevcut kanitlar, BDT nin psikiyatrik bozukluklarin énemli
bir kisminin, hatta emosyonel bozukluklarin ¢ogunun psikoterapétik tedavisi i¢in altin standart olarak kabul edildi-
gini gostermektedir. Bu durum hem tilkemizde hem de diinyada BDT nin yayginligini arttirmistir. Ulkemizde gerek
mezuniyet sonrast tip egitimi veren kurumlar, gerek Turkiye Psikiyatri Dernegi gerekse Avrupa Biligsel Davraniggt
Psikoterapiler Birligi tarafindan akredite edilmis derneklerce Biligsel Davraniggt Psikoterapi egitimleri verilmekte ve
her yil onlarca yeni terapistin lilkemize kazandirilmas: saglanmaktadir. Artan bu ilgiye ragmen Turkiye Psikiyatri
Dernegi'nin BDT’yi odagina alan bir kitabi heniiz bulunmamaktadir. Iste bu sayi, bahsi gegen egitimlere ek olarak,
dernegimize ait kilavuz niteliginde bir kitabin olmayis1 da géz 6niinde bulundurularak, kuramsal egitimi destekleyecek

sekilde planland:.

Alaninda son derece yetkin ve deneyimli aragtirmacilar ve terapistlerce kaleme alinan her bir yazi, kuramsal zemine
dayandigi kadar derin bir deneyim zenginligine de yaslaniyor. {1k yazi, iilkemizde bir¢ok ruh sagligi uzmanina BDT'yi
sevdirmis ve 6gretmis olan Prof. Dr. Hakan Tiirk¢apar’a ait. Prof. Dr. Turkgapar, Dr. Aysegiil Kervancioglu ile birlikte
otetanusal BDT yaklagimini ve bu yaklagimin geleneksel yaklasimin ontine gecip gegemeyecegini tartigti. Dr. Nihan
Coskun ve Dr. Sengiil Altinéz, psikoterapi siirecinin belki de en énemli basamag: olan formiilasyonun BDT ye has
yonlerini ve bu yonlerin inceliklerini zengin gorselle stslediler. Dog. Dr. Aysegiil Kart, BDT'yi diger bircok terapi
tirinden ayiran etkinlik olan ev 6devlerini kaleme aldi. Prof. Dr. Aslihan Dénmez’'in BDT nin en kadim girigimi
olan aligtirma temelli tedavilerini enine boyuna tartigti1 makalesi adeta bir kitap bélimi niteliginde. Prof. Dr. Selguk
Aslan, tgtinct dalga tedavilerin geleneksel BDT ye neler kattigini 6zetledigi makalesinde tiim G¢linct dalga terapileri
tek bir yaziya sigdiracak ustaligi sergiledi. Prof. Dr. Kadir Ozdel ve Dog. Dr. Fatih Yigman'in grup psikoterapileri
hakkindaki b6limi de bilebildigim kadariyla dilimizde bu alandaki sinirli sayida kaynaktan biri olma niteligini tagtyor.
Dr. Serhat Yiiksel ve Dog. Dr. Ugur Dogan da sanal gergeklik uygulamalarinin tilkemizdeki onciilerinden. Onlarin
yazdig1 bolim okuyucularin bu alandaki gelismeleri takip etmelerini saglayacaktir. Son olarak Uzm. Dr. Hakan Ogiitli
cocuklarda BDT uygulamalarin: her klinisyenin anlayabilecegi ve uygulayabilecegi sadelikte 6zetledi.

Bu sayida exposure teriminin Tiirkge kargilig1 olarak “Gstiine gitme”yi kullandik. Exposure kavraminin Tiirkge kargi-
11g1 i¢in uzun zamandir tartigmalar stiriiyordu. Glintimizde en ¢ok tercih edilen kargilik olan “maruz kalma & maruz
birakma” kargiliklarini kullanmayi tercih etmedik. Bu kargiliklar exposure deneyimin ruhuna aykur: sekilde etkenlik ve
edilgenlik ifade ediyorlar. Editoryel kurul; aligtirma, maruziyet, egzersiz ve benzeri 6neriler arasindan “Gstiine gitme”
kargilig1 izerinde uzlagti.

Elinizdeki sayinin tilkemizde BDT alanina katk: sunmasini, BDTye ilgi duyan geng meslektaslarimizin ilgisini, BDT
uygulayan meslektaglarimizin da bilgisini arttirmasini dilerim.

Dog. Dr. Ali Ercan Altinoz
Konuk Yayin Yonetmeni
0000-0003-2233-2105
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Otetanisal (Transdiyagnostik)
bilissel davranisci terapi yaklasimlari

Aysegul Kervancioglu, Mehmet Hakan Turk¢capar

ﬁzgegmis: Aysegiil Kervancioglu: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ni 2009 yilinda bitirdi. Psikiyatri uzmanlik egitimini
Ankara Diskapr Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde 2018 yilinda tamamladi. 2020 yilinda
Academy of Cognitive Therapy, 2021 yilinda EABCT (European Association for Behavioural and Cognitive
Therapies) tarafindan belgelendirilmistir. Tirkiye Psikiyatri Dernegi ve Bilissel Davranisgi Psikoterapiler Dernegi
Uyesidir. Ankara’da serbest hekim olarak galismaktadir.

Mehmet Hakan Tirkgapar: 1990 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. 1995 yilinda psikiyatri
uzmani, 2000 yilinda psikiyatri dogenti, 2012 yilinda psikiyatri profesorti olmustur. 1999 yilindan itibaren
bilissel davranisg! terapi konusunda calismaktadir. Bilissel Davranisgl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi’nin
kurucu editdriidir. 2019 yilindan itibaren Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Psikoloji Boliminde égretim
liyesi olarak galismaktadir.

ileti$im: Gaziosmanpasa Mah. iran Cad. Karum AVM D Blok 6.Kat No: 448 Cankaya/Ankara
e-posta:  aysegulkervancioglu@gmail.com

hakanturkcapar@gmail.com

Orcid: AK: 0000-0001-8808-9692
MHT: 0000-0001-5298-8039

OZET

Ruhsal hastaliklar esik alt1 belirtilerle ve ektanilarla sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ruhsal hastaliklarda es hastalanma oraninin yiiksek olusu gercek-
ten bir arada gértilebilen sendromlardan daha ¢ok tani kategorilerindeki kisitliligi distindiirmektedir. Bu kisitlilik yeni tedavi yaklagimlarini da yaninda
getirmistir. Tantya 6zgi biligsel davranige1 protokoller gelistirilip iyilestirilerek dtetanisal yaklagimlarin glindeme gelmesine yol agmugtir. Temelinde
biligsel davranisc: terapinin oldugu 6tetanisal yaklagim, 6zellikle de bugtine kadar net bir tedavi protokoli belirtilememis ektant durumlari ve adlan-
dirilamayan tanilarda (baska tiirli adlandirilamayan ve diger kategorisindeki tanilar) tedavi cergevesi ¢izebilmek igin yarar saglayict bir yaklasimdar.
Hastalarin klinik profillerinin heterojen oldugu durumlar i¢in de uygun bir tedavi oldugu diistiniilmektedir. Otetansal bilissel davranise: terapi (BDT)
anksiyete ve duygularla iligkili bozukluk araliginda olan hastalar igin uygulanabilir bir diizenlenmig (modified) BDT formudur. Otetanisal BDT pro-
tokolleri arasinda igerik ve hedef farkliliklar1 olsa da BDT ile benzer olarak psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma ve iistiine gitme terapisini iger-
mektedir. Otetanisal yaklagimla sinirlayici tekniklerin disina gikilarak her hastaya 6zgii bir kavramsallastirma yapilabilmektedir. Otetanisal yaklagimlar
arasinda tarihi en eskiye dayanan ve diger yaklagimlara gore daha ¢ok calisilmig ve uygulanmig yaklagim David Barlow’un gelistirmis oldugu evrensel
bir yaklagim olan “Butiinlesik Protokol (BP)” diir. BP'de temel amag hastalarin duygularini anlamalarina ve tanimalarina; rahatsizlik veren olumsuz
duygularina uyum saglamalarina yardime1 olmaktir. BP bes temel, ti¢ ek modiil olmak tizere toplam sekiz modiilden olugur. Her biri 50-60 dakika siiren
modil bagina seans sayisinda esnekligin olabildigi, 12-18 hafta stiren bireysel seanslardan olusmaktadir. Genelde haftada bir siklikta planlanir. Son
seanslarda iki haftada bir planlama yapilabilir. Hem bire bir hem de grup formatinda, ayrica internet tabanli olarak da yiiritilebilmektedir.

Anahtar sézciikler: Otetanisal biligsel davraniscr terapi, Gtetanusal siirecler, biitiinlesik protokol, duygularla iliskili bozukluk
ABSTRACT

Transdiagnostic cognitive behavioral therapy approaches

Psychiatric disorders frequently present with subthreshold symptoms and comorbidities. The high rate of comorbidity in psychiatric disorders indicates
the limitation of categorical classification rather than coexisting syndromes. This limitation has led to new treatment approaches. Diagnosis-specific
cognitive behavioral therapies have been developed and led to transdiagnostic approaches. The transdiagnostic approach, which is based on cognitive
behavioral therapy, is a useful approach to determine a treatment framework, especially in comorbidity and unspecified diagnoses (diagnoses that
cannot be specified otherwise and in the other category) for which a clear treatment protocol has not been specified until now. It is also considered to
be an appropriate treatment for conditions that patients’symptoms are heterogeneous. Transdiagnostic cognitive behavioral therapy (CBT) is a form of
modified CBT for patients in the range of anxiety and emotional disorders. Although there are differences in content and goals between transdiagnostic
CBT protocols, it includes psychoeducation, cognitive restructuring, and exposure therapy, similar to CBT. Patient specific conceptualization is possible
with the transdiagnostic approach by going beyond the limiting techniques. Among the transdiagnostic approaches, that has the oldest history and
has been studied and applied more than others is the "Unified Protocol (UP)", which is a universal approach developed by David Barlow. The main
goal in UP is to help patients understand and recognize their emotions; helping them adapt to their disturbing negative emotions. UP consists of
eight modules, five of which are essential and three are additional modules. It consists of individual sessions lasting 12-18 weeks, with flexibility in the
number of sessions per module, each lasting 50-60 minutes. It is usually scheduled once a week. In the last sessions biweekly planning can be done. In
both one-on-one and group formats; it can also be carried out online.
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