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Bask1i. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta boliim

- Bélim yazar(lar)1.

- Bolim baslig1.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap adi (italik).

- Seri adi/bagligi ve sayisi (eger bir setinin parcast ise)

- Kaginct baskt oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinct;

- Yayin yili.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson W, Greist JH. Lithium. Sadock BJ,
Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprebensive Textbook
of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik yazzlmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldigi kurum adi.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bogukluklarda Bedensel Belir-
tilerin Oneni. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Tstanbul

Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dali; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).

Il | CILT12 « SAYI2 | BAHAR 2022 | Kiiresel Salgin Déneminde Ruh Saghgi: Covid Pandemisinden Ogrendiklerimiz

- Bildiri ad1.

- Kongre ad1 (italik yazulmalidir)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildig: yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu E Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayni ise bastlt olan kaynak gosterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evtimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimi¢i her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinci tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad: (ialik)

- [Cevrimigi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Say)

- Makalenin sayfa numaralari.

- Ulasilabilecegi adres: URL ya da DOI

- [Erisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
ture (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal /v451/
n7177/full/451397a.html [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevtimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulasilabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglik (talik olmalidir)

- Seri adi/bashigi ve sayist (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginci baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yilt

- Ulagtlabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]
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2019 yilin1 bitirmeye hazirlanirken diinyada bazi salgin haberleri ¢ikmaya baglad: ama tilkemizde
heniiz her sey olagan seyrinde ilerliyordu. Dernegimizin 13. Merkez Yonetim Kurulu olarak yogun
bir giindemle ¢alisiyor, Genel Kurul hazirliklarini siirdiiriyor, gorevi devretmeye hazirlaniyorduk.
2020 yil: Mart ayinun ilk haftasindan sonra olaganistii bir doneme giriyor oldugumuz iyice netlesti,
ilk vaka ilan edildi ve artik kontrol bizim elimizde degildi. Simdi bagka bir ¢alisma dénemine giri-
yorduk. Turkiye Psikiyatri Dernegi, biitiin kurullar: ve Gyeleri ile birlikte ¢alisarak, salginda psikiyat-
rik hizmetlerin stirdirim, ruh sagliginin korunmasi, ilag tedavi yonetimi gibi bir¢ok alanda rehber-
ler hazirlads, bunlari meslektaglar ve toplum ile paylagti. On dort ay siiren ek ¢alisma déneminden
sonra gérevimizi devrettik. Aradan birkag ay ge¢misti ki dernegimiz kurumsalligini bir kez daha
gosterdi ve Yayincilik Kurulumuz tarihe kayit diismek amaciyla Psikiyatride Giincel'in bu sayisinin
hazirlanmasina karar verdi, bizleri de konuk yayin yonetmenleri olarak gérevlendirdi.

Her ne kadar COVID-19’un uzun dénem etkileri konusundaki belirsizlik devam etse de kiiresel
salgin doneminde yapilanlarin kayit altina alinmasini konustugumuza gore salginin bagka bir aga-
masinda oldugumuzu soyleyebiliyoruz ve artik tiinelin ucundaki is1§1n tren olmadigini. Aginin in-
sanhig giin 1s131na ¢ikaracagina iligkin veriler giderek netlesiyor. Insanhgi aydinliga cikaracak aracin
bilim oldugunu bir kez daha yasayarak gordik. Bilim sayesinde eskisinden daha etkili yeni bir ag1
teknolojisine kavustuk. Bununla beraber heniiz dinya niifusunun sadece yarisinin astya ulagabilme-
si, varyantlarin ortaya ¢ikmast, as1 olanlarin da saghgini tehlikeye sokmasina ragmen aginin tceretli
olmas: konusunun agilamamasi, ast kargithigi gibi konular halen varolusumuz 6niinde 6nemli bir
tehlike olarak duruyor.

Kiresel salginin ilk giinlerinde ruh sagligini en ¢ok etkileyecek olan sey kuskusuz belirsizliklerdi.
Hem dernek olarak yaptigimiz agiklamalarda hem de Saglik Bakanligi ve Bilim Kurulu ile dogrudan
ya da dolayli kurdugumuz iligkiler araciligiyla dogru bilgi aktarmanin, agikligin ve seffaf olmanin
dolayisiyla etik ilkeler ¢ergevesinde hareket etmenin ruh sagligi icin 6nemini vurguladik. Ne yazik ki
kamu agisindan bir giiven olusturulabildigini séylemek pek mimkin goriinmiyor. Yakin zamanda
yerli agt ile ilgili benzer tartigmalarin yaganmas: bunun en 6nemli gostergesi olarak degerlendirilebi-
lir. Bilimsel rapor olarak kamunun erisebilecegi sekilde aginin faz ¢aligmalari, giivenli ve etkili oldugu
ile ilgili verilerin agiklanmamas: salgin ile miicadelenin 6niindeki engelleri destekliyor, glivensizligi
pekistiriyor.

Kiiresel salgin i¢inde ge¢irdigimiz iki yil, yasamin m1 insan i¢in, insanin mi1 yagam i¢in oldugu tar-
tismasina agiklik getirdi. Insanin her seyi kontrol edebilecegi paradigmasi derinden sarsilds, yagamin
insan tzerindeki glcii agik¢a goriildi. Ne yazik ki saghgimiz i¢in, digerinin saglikhiliginin 6nemi
yasanarak 6grenildi. Dayanismanin 6nemini vurgulayanlar, ‘bugiin birbirimize, zayif olana, geride
kalana destek olmazsak, ileride destek olmak zorunda kalacagiz’ diyenler hakli ¢ikt1.
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Tirkiye Psikiyatri Derneginin kurulusundan beri mottosu olan bilim, etik ve dayanisma aslinda bir-
¢ok sorun ve durum yonetiminin ti¢lemesi. Biliyoruz ki yol gésterici bilim olmadiginda, esitsizlikler
ve haksizliklar yasandiginda dayanigma yerine tek bir yarar gozetildiginde ve digerleri yok sayildi-
ginda, etik ilkeler yerini giini kurtarma yollarina biraktiginda ne kriz durumlar: ne de kroniklesen
sorunlar ¢oziilemeyecek, yonetilemeyecek. Bu nedenle yaganmasin diye umdugumuz ancak bundan
sonra daha pek ¢ogunu yasayacagiz gibi goriinen kiresel iklim sorunlari, felaketler ve salginlar sira-
sinda bizlerin rehberi yine bilim, etik ve dayanigma olacak. Kiiresel salgin sirasinda toplum sagligina
katkida bulunan herkese bu vesile ile tesekkir ederiz.

Psikiyatride Guncelin bu sayisinin hazirlanmasinda emegi gecen Yardimer Yayin Yonetmeni Dr.
Aylin Ertekin Yazici'ya, her asamada destegini esirgemeyen Genel Yayin Yonetmeni Dr. Mustafa
Sercan’a ve yazilariyla dergiyi olusturan tiim yazarlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Hepinize keyifli okumalar dileriz.
Saygilarimizla

Aybeniz Civan Kahve ve Omer Boke

Konuk Yayin Yonetmenleri
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Kuresel salgin doneminde ruh saglhgi
hizmetinin orgiutlenmesi: Guncel bilginin
uygulamaya yansitilmasi ve hizmetin
duzenlenmesi, esgudumu

Koray Basar, Rabia Bilici

(Ozgegmis: Koray Basar, 2000 Yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi’ni bitirdi. Uzmanlik Egitimini HU Tip Fakiiltesi Ruh Saglig
ve Hastaliklar Anabilim Dali’'nda 2007'de tamamladi. 2013 yilinda yardimci dogent ve 2018’de dogent unvanini aldi.
Cinsel kimlik, cinsel terapiler, HIV/AIDS, tedaviye direncli depresyon baslica klinik ve arastirma ilgi alanlaridir. Tiirk
Psikiyatri Dergisi yardimei yayin yonetmeni, Ttrkiye Sinir ve Ruh Sagligi Dernegi yonetim kurulu dyesidir. 2018-2021
arasinda genel sekreterligini stirdirdiigi Turkiye Psikiyatri Dernedi Genel Baskanidir.

Rabia Bilici, 1999 yilinda istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Uzmanlik egjitimini Bakirkdy Ruh
Saghigi ve Sinir Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde 2007’de tamamladi. Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Kliniginin kurulmasinda (2012) gérev aldi. 2015 yilinda dogent, 2021yilinda
profes6r unvanini aldi. 2017-2020 yillari arasinda hastane yoneticiligi gérevini Gstlendi. 2015 yilinda Saglik Bilimleri
Universitesi Bagimiilikla Miicadele Uygulama ve Arastrma Merkezi Midirliigii gorevine atandi, Bagimlilik ve
Bagimlilikla Miicadele Doktora Programini baslatti, halen Ana Bilim Dali Baskanli§i gérevini stirdirmektedir. Hubert H.
Humphrey Burs Programi kapsaminda 2020-2021 yillari arasinda Virginia Commonwealth Universitesi’nde calistl.

iletisim:  Dr. Koray Basar, Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi, Ruh Saglgi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Sihhiye, Ankara
e-posta:  kbasar@hacettepe.edu.tr

OZET

COVID-19 salgin1 ve salginla ilgili 6nlemler her tilkede toplumsal yasamin hemen her alanini 6nemli 6lgiide etkiledi. Bu kiiresel salginin tirmanig ile birlikte
toplumda hasta olmayan bireylerin de salginin psikososyal etkilerine maruz kaldig1 gozlendi. Salgin tibbi anlamda kontrol edilebilse dahi uzunca siire devam ede-
cek olan psikososyal etkileri psikiyatrik destek gereksiniminde artisa neden oldu. Saglik hizmetlerindeki tiim imkénlarin COVID-19’un akut tibbi miidahalesine
yonlendirilmesi ve alinan diger 6nlemler psikiyatrik hizmetleri aksatti. Oysa salginin olumsuz etkileri ile baga ¢tkmada koruma, destek ve tedaviye yonelik psiko-
sosyal girisimlerin etkileri goz ard1 edilemez. Diinya tilkeleri kiiresel salgin stirecinin yikici etkileriyle basa ¢ikabilmek icin farkl diizeylerde 6rglitlenme 6rnekleri
sergiledi. Bu yazida tilkemizde kiiresel salgin doneminde farkli kurumlarda ruh sagligi hizmetlerinin érgiitlenmesi degerlendirildi. Tlk bslimde, Tstanbul'da il
diizeyinde ruh sagh: hizmetlerinin 6rglitlenmesi ve kamu hastaneleri, ilge saglik mudurlikleri, tiniversiteler, ruh sagh@ meslek dernekleri ve diger derneklerin
katilimi ile Tstanbul 11 Saglik Miidiirligi biinyesinde olusturulan cevrim igi ruhsal destek programi ele alindi. Tkinci bslimde Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin
(TPD) salgin déneminde iiyelerine, ruhsal hastalig1 olanlar ve yakinlarina, genel topluma yénelik etkinlikleri, yoneticilerle temaslari aktarilmigtir. Salginin top-
lumumuzun ve tilkemiz psikiyatri ¢alisanlarinin deneyimli oldugu kitlesel afetlerle ortak yonleri, Tiirkiye psikiyatri toplulugu ve TPD’nin hizla yanit vermesine
imkén sagladi. Farkli diizeylerde stirdiirilen etkinliklerle ilgili degerlendirmeler salginin psikososyal etkileriyle etkin miicadelenin giincel bilgiyi uygulamaya
yansitarak, saglik yoneticilerinin saglikla ilgili meslek ve uzmanlik 6rgitleriyle isbirligi kurmasiyla mimkiin olduguna isaret etmektedir.

Anabhtar sozciikler: Ruh saghgi, COVID-19, kiiresel salgin, ¢evrim i¢i ruhsal destek, meslek orgiitleri

ABSTRACT

Organization of mental health services during the pandemic: reflecting current knowledge into practice, organization and coordination of the service
COVID-19 pandemic and related precautions have affected almost all aspects of social life in all countries involved. With pandemic increases, it was observed
that non-infected individuals in society were also exposed to the psychosocial effects of the pandemic. Even if the pandemic could be controlled medically, its
psychosocial effects, which would continue for a long time, caused an increase in the need for psychiatric support. Directing all facilities in health services to
the acute medical interventions of COVID-19 and other measures taken have disrupted psychiatric services. However, the effect of psychosocial interventions
targeting prevention, support, and treatment for the adverse consequences of the pandemic cannot be ignored. The world countries have exhibited examples
of organizations at different levels in order to cope with the devastating effects of the COVID-19 pandemic. In this article, the organization of mental health
services during the pandemic at various institutional levels is evaluated. In the first section the organization of mental health services at the city level in Istanbul,
and online mental support program designed within the Istanbul Provincial Health Directorate with the participation of public hospitals, district health
directorates, universities, mental health professional associations, and other associations are presented. In the second section, pandemic-related activities of the
Psychiatric Association of Turkey (PAT) targeting its members, the people with mental illness, and the general population are covered. The common features
of the pandemic and the mass trauma, about which the psychiatric community of our country and the PAT are experienced, permitted prompt response to the
pandemic. The evaluation of the efforts in different levels of organizations suggests that an effective response to the pandemic adequately reflecting the current
knowledge into the practice required collaboration between health administrators and professional and specialist organizations of health care workers.
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