W Ta,

<
9!;

i

/
Boasa ®

%

4' q\
'i”!lu vAS?

0CI.
,&\% £5S0CIA Tigy,

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

eriyatrik
Psikiyat

Temel Kitap

Kitap Yayin Yonetmenleri
Eylem SAHIN CANKURTARAN
Isin BARAL KULAKSIZOGLU




Eylem SAHIN CANKURTARAN

1998 yilinda Hacettepe Tip Fakiiltesinden mezun olduktan sonra Hacettepe Universitesi Ruh Sagligt
ve Hastaliklar1 Anabilim Dalrnda 1998-2003 arasinda uzmanlik egitimini aldi. 2003 yilindan itibaren
Ankara Onkoloji Egitim ve Arastrma Hastanesi'nde uzman hekim olarak calisti. Burada geriyatrik
psikiyatri poliklinigini kurdu ve sorumlu hekim olarak calisti. Ankarada devlete ait huzurevi ve
bakimevlerinde konsiiltan psikiyatri hekimi olarak yaklasik 10 yil goniillii calisti. 2008 yilinda psikiyatri
dogenti tinvanint aldi. 2013-2015 yallar arasinda Digkapr Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde egitim
gorevlisi olarak calisti. 2015 yilindan itibaren serbest hekim olarak muayehanesinde calismaktadir.
Akademik ve klinik ilgi alanlart geriyatrik psikiyatri, psiko-onkoloji, konsiiltasyon-liyezon psikiyatrisi
ve bilissel davranisci terapidir.

Isin BARAL KULAKSIZOGLU

Prof. Dr. Isin Baral Kulaksizoglu 1966 dogumlu olup ilk, orta ve lise egitimini Konyada tamamladi.
1990 yilinda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1996 yilinda Istanbul
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dalr’'ndan uzman, 1999 yilinda ayni béliimde Dogent ve 2004 yilinda
da Profesér tinvanini aldi. I.U. Psikiyatri Anabilim Dalt Yashilik Psikiyatrisi birim kuruculugu, Tiirkiye
Alzheimer Dernegi Baskanligi, Noropsikiyatri Arsivi Dergisi editorliigii, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi
Geriyatrik Psikiyatri Calisma Grubu Baskanligs gibi cesitli gorevlerde bulundu. Geriyatri alaninda
bakanliklar, Tiirk ve yabanct kurum ve kuruluslar ile ilag firmalar: icin danismanlik ve egitim hizmetleri
vermistir. Néropsikiyatri ve geropsikiyatri baslica ilgi alanlaridir.



GERIYATRIK PSIKiYATRI | TEMEL KiTAP

© 2024 Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (Tanttim igin yapilacak almtilar disinda Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi’nin yazils izni olmaksizin higbir yolla ¢ogaltilamaz.)

ISBN: 978-625-94011-8-8

TPD Yayinlar: Sertifika No: 46243

2. Bask: Agustos 2024, Ankara
Baski Adedi: 1000

Kitap Yayin Yonetmenleri
Eylem SAHIN CANKURTARAN
Isin BARAL KULAKSIZOGLU

TPD Yayincilik Kurulu Adina Kitap Sorumlusu
Ersin UYGUN
Kerem LACINER

H bayt

Yayin Hizmetleri

BAYT Bilimsel Arastirmalar Basin Yayin ve Tanitim Led. Sti.,
Ziya Gokalp Cad. 30/31, 06420 Kizilay, Ankara

Tel: (0312) 431 30 62

www.bayt.com.tr

Baski

Sézkesen Matbaacilik San. ve Tic. A. §.

Ivedik Organize Sanayi 1518, Sk., Mat-Sit Is Merkezi
No: 2/40, Yenimahalle-Ankara

Tel: 0-312 395 21 10
Matbaa Sertifika No: 49363



GERIYATRIK PSiKiYATRI | TEMEL KiTAP

TURKIYE PSiKIYATRI DERNEGI
GERIYATRIK PSiKIYATRI CALISMA BIRiMi

Geriyatrik Psikiyatri
Temel Kitap

Kitap Yayin Yonetmenleri
Eylem SAHIN CANKURTARAN
Isin BARAL KULAKSIZOGLU

TURKIYE PSiKiYATRi DERNEGi







Yazarlar
Sunus
Birinci Baskiya Onsoz
ikinci Baskiya Onsoz
1.1 Yaslanma ve Geriyatri
Rana TUNA DOGRUL, Mustafa CANKURTARAN
1.2 Yashlarda Psikiyatrik Degerlendirme
Erguvan Tugba OZEL KIZIL
1.3 Yashlarda Noropsikolojik Degerlendirme
Giilbahar BASTUG, Erguvan Tugba OZEL KIZIL
1.4 Yashlarda Psikiyatrik Bozukluklarin Epidemiyolojisi
Rifat Serav ILHAN, Erguvan Tugba OZEL KIZIL
2.1 Yaslihkta Deliryum
Berker DUMAN
3.1 Alzheimer Hastaligi
Ozlem ERDEN AKI
3.2 Alzheimer Hastaligi'nda Beyin Omurilik Sivisi ve Plazma Biyobelirtegleri..........coceeuueunee
Kizun Cihan CAN
3.3 Alzheimer Hastaligi'nin Tedavisi
Ozlem ERDEN AKT
3.4 Demansa Bagl Davranigsal ve Psikolojik Belirtiler ve Tedavisi
El¢in OZCELIK EROGLU, Ozlem ERDEN AKI
3.5 Frontotemporal Demanslar
Yavuz AYHAN
3.6 Parkinson Hastaligi Demansi ve Lewy Cisimcikli Demans
Seda KIBAROGLU
3.7 Vaskiiler Demans, Geri Doniisiimlii Demanslar ve Diger Demans Tirler ...........cecvueceeecs
Eda DERLE CIFTCI
4.1  Yashhkta Depresif Bozukluklar ve Tedavileri
Yusuf SIVRIOGLU, Sibel CAKIR
4.2 Yashhkta Bipolar Bozukluklar ve Tedavileri
Sibel CAKIR
5.1  Yaghhkta Sizofreni ve Tedavisi
Aykut KARAHAN, Abmet TIRYAKT
5.2 (ok Geg Baslangich Sizofreni Benzeri Psikoz
Filiz CIVIL ARSLAN
5.3 Yaghhkta Sanrili Bozukluk

GERIYATRIK PSiKiYATRI | TEMEL KiTAP

cindekiler

Demet SAGLAM AYKUT

vii

19

29

47

63

79

115

127

147

163

181

199

221

235

257

267



vi

6.1

6.2

6.3

71

8.1

9.1

10.1

11.1

11.2

11.3

11.4

12.1

13.1

Konu Dizini

GERIYATRIK PSIKiYATRI | TEMEL KiTAP

Yashlikta Anksiyete Bozukluklari

Umut ALTUNOZ, Ihsan AKSOY
Obsesif Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar

Yasemin HOSGOREN ALICI
Yashlikta Somatoform Bozukluklar

Serdar Siileyman CAN, Fatma ARKAZ

Yashlarda Uyku Bozukluklar
Bilgen BICER KANAT

Yasilikta Cinsel islev ve Bozukluklan
Hayriye BAYKAN

Yaslilikta Alkol ve Madde Bagimhiligi
Ahmet KOKURCAN

Yashlarda Yas
Bilge BILGIN KAPUCU

Yashlarda Psikofarmakoterapi
Ayse Gokcen GUNDOGMUS, Semra ULUSOY KAYMAK

Yaglilarda Kullanilan Antidepresan ilaglar

Ayse Gikcen GUNDOGMUS, Semra ULUSOY KAYMAK

Yashlarda Kullanilan Antipsikotikler ve Duygudurum Diizenleyiciler
Ayse Gokcen GUNDOGMUS, Semra ULUSOY KAYMAK

Yashlikta Somatik Tedaviler

Evrim OZKORUMAK KARAGUZEL
Yaglilarda istismar ve ihmal

Giilfizar SOZERI VARMA
Geriatrik Olgularda Adli Tibbi Yaklagim

Birgiil T UZUN, M. Sevki S OZEN

279

295

M

323

343

357

379

393

407

431

451

467

483

499



vii

GERIYATRIK PSiKiYATRI | TEMEL KiTAP

Yazarlar

ihsan AKSOY, Uzm. Dr.

Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Rub Sagligi ve Hastaltklar: Boliimii, Ankara
https://orcid.org/0000-0001-8426-2072

Umut ALTUNOZ, Uzm. Dr.

Klinikum Region Hannover Psychiatrie Wunstorf:
Wunstorf, Niedersachsen, DE
https://orcid.org/0000-0003-1966-8521

Fatma ARKAZ, Uzm. Dr.
Psikiyatrist, Serbest Hekim, Antalya
https://orcid.org/0009-0001-3592-4161

Yavuz AYHAN, Prof. Dr.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig ve
Hastaliklar: Anabilim Dals
https://orcid.org/0000-0001-6076-051X

Giilbahar BASTUG, Psk.
Ankara Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
https://orcid.org/0000-0001-9530-1540

Hayriye BAYKAN, Do¢. Dr.
Psikiyatrist, Serbest Hekim, Balikesir
https://orcid.org/0000-0002-3288-2269

Bilgen BICER KANAT, Uzm. Dr.
Psikiyatrist, Serbest Hekim, Bursa
https://orcid.org/0000-0003-0920-0191

Serdar Siileyman CAN, Prof. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Bilkent Sehir
Hastanesi Ruh Sagligr ve Hastalklar: Klinigi
https://orcid.org/0000-0003-1025-3717

Kazim Cihan CAN, Dog. Dr.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim
Dalr

https://orcid.org/0000-0003-1547-0040

Mustafa CANKURTARAN, Prof: Dr.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Geriyatri Bilim Dalr
https://orcid.org/0000-0002-8213-7515

Filiz CIVIL ARSLAN, Prof. Dr.

KTU Tip Fakiiltesi, Rub Saghg: ve Hastaliklar: Anabilim
Daly

https://orcid.org/0000-0002-5837-0691

Sibel CAKIR, Prof: Dr.

Babgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim
Daly

https://orcid.org/0000-0002-4202-2246

Eda DERLE CIFTCI, Do¢. Dr.

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim
Dals

https://orcid.org/0000-0003-2122-1016

Berker DUMAN, Dog. Dr.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve
Hastaliklar: Anabilim Daly, Konsiiltasyon-Liyezon
Prikiyatrisi Bilim Dals
https://orcid.org/0000-0001-9807-8989

Ozlem ERDEN AK1, Prof- Dr

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig ve
Hastaliklar: Anabilim Daly
https://orcid.org/0000-0002-8452-9416

Ayse Gokgen GUNDOGMUS, Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Etlik Sehir Hastanesi
Rub Sagligr ve Hastaliklar: Klinigi
https://orcid.org/0000-0002-1594-7542

Yasemin HOSGOREN ALICI, Uzmn. Dr
Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve
Hastaliklar: Anabilim Daly
https://orcid.org/0000-0003-3384-8131

Rifat Serav ILHAN, Dr., Ogr. Uyesi

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglig: ve
Hastaliklar: Anabilim Dals
https://orcid.org/0000-0003-4609-3751

Bilge Bilgin KAPUCU, Uzm. Dr.
Psikiyatrist, Serbest Hekim, Ankara
https://orcid.org/0000-0002-5904-4986

Aykut KARAHAN, Dr. Ogr. Upyesi

KTU Tip Fakiiltesi, Rub Saghgt ve Hastaliklar: Anabilim
Dalr

https://orcid.org/0000-0001-7028-9362

Seda KIBAROGLU, Uzm. Dr.

Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim
Daly

https://orcid.org/0000-0002-3964-268X

Ahmet KOKURCAN, Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Rub Saglig ve Hastaliklar: Klinigi
https://orcid.org/0000-0002-5763-2506

El¢in OZCELIK EROGLU, Dog. Dr.

Hacettepe Universites Tip Fakiiltesi, Rub Sagligs ve
Hastaliklar: Anabilim Dalr
https://orcid.org/0000-0002-2447-7263

Erguvan Tugba OZEL KIZIL, Prof Dr.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Saglg: ve
Hastaliklar: Anabilim Dals, Yaglilik Psikiyatrisi Birimi
https://orcid.org/0000-0001-9657-1382

Evrim OZKORUMAK KARAGUZEL, Prof. Dr.
KTU Tip Fakiiltesi, Rub Saglhg: ve Hastaliklar: Anabilim
Daly, Trabzon

https://orcid.org/0000-0002-0734-5437

100 osils

*Yazarlar ik soyad: diizenl

gore



viii

GERIYATRIK PSIKiYATRI | TEMEL KiTAP

Demet SAGLAM AYKUT, Dog. Dr.

KTU Tip Fakiiltesi, Rub Saghgt ve Hastaliklar: Anabilim

Dalr
https://orcid.org/0000-0002-8432-3290
Yusuf SI'VRIOGLU, Do¢. Dr-
Prikiyatrist, Serbest Hekim, Bursa
https://orcid.org/0000-0001-6494-4412
M. Sevki SOZEN, Prof Dr.

Beykent Universitesi Tip Fakiiltesi
https://orcid.org/0000-0003-2533-6400
Giilfizar SOZERI VARMA, Prof Dr:
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Rub Sagligr ve
Hastaliklar: Anabilim Dali, Denizli
https://orcid.org/0000-0001-9445-3155

Ahmet TiRYAKi, Prof- Dr. ]
Medicana International Beylikdiizii Istanbul
https://orcid.org/0000-0001-8923-6869

Rana TUNA DOGRUL, Uz Dr.
Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Geriatri Klinigi
https://orcid.org/0000-0001-9470-5113

Birgiil TUZUN, Uzm. Dr.

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Adli Trp
Anabilim Dal:

https://orcid.org/0000-0003-4505-472

Semra ULUSOY KAYMAK, Prof- Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Giilbane Tip Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dals
https://orcid.org/0000-0003-1711-1391



GERIYATRIK PSiKiYATRI | TEMEL KiTAP

Sunus

Bir uzmanlik derneginin en biiyiik zenginligi, mensuplari ve alanin ihtiyaglarini
gozeten miicadele ge¢misi ve bunun en 6nemli yap1 tasi olan bilimsel Griinleri ile dolu
bir kitaplig1 var edebilmesidir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi kitaplari, bilimsel bilginin
harmanlandiy, psikiyatrik uygulama sinirlarinin tanimlandigy, alaninda en yetkin bilim
insanlarinca kaleme alinan ruh saglig: alaninda uluslararas: l¢ekee 6rnek kaynaklardir.
Giincellenerek 2. baskist yapilan Geriyatrik Psikiyatri Temel Kitap’t da referans bir
eserdir ve boylesi bir kitabin hekimler i¢in ulagilabilir olmast hepimiz i¢in gurur kaynag:
olmustur.

Bu eser ile alanin ihtiyaci olan bir kitap daha okuyucusu ile kavusacak, dernegimizin
bilim emekgisi mensuplarinca iiretilen her {irtin gibi bu kitap da bilimsel zenginligimizi
daha da percinleyecektir.

Bu kiymetli eserin hazirlanmasinda emegi gegen bilim, dayanigma ve etik adina
bilgilerini bizlerle bulusturan meslektaglarim olan yazarlara, editorlere ve dernegimizin
yayincilik kuruluna Merkez Yonetim Kurulumuz adina siikranlarimi sunuyor, bu kitab:
tutan ellere, tiim bilim sevdalilarina yeni bilgilerin kapisini acacak keyifli okumalar
diliyorum.

Ejder Akgiin YILDIRIM
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Bagskan:
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Birinci Baskiya Onsoz

Sevgili Meslektaglarimiz,

Ulkemiz giderek yaslanmaktadir.; 1990 yilinda 65 yas iistii niifus orani %4,3 iken
2018'de bu oran % 8,7’ye yiikselmistir ve 2025 yilinda beklenen yagh niifus oran: ise
%117dir. Tiirkiye'de 2018 yilinda yagam siiresi 78 yil iken, 2025’te beklenen yagam siiresi
79,6 yildir. Bu bilgi bize diinyada da oldugu gibi tilkemizde yaglilara yénelik hizmet ve
bakim gereksinimlerinin artacagini gésteriyor

Yaslilik dénemi bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bircok degisime maruz
kaldigi bir siiregtir. Geriyatri, yaslilarda saglik sorunlarinin dnlenmesi, teshisi ve
tedavisi; yash saglhigini etkileyen dis sistemler ve kosullar gibi tiim yaslanma siireci ile
ilgilenen tp alanidir. Degisen bu demografik yapiyla beraber, diinyada ve iilkemizde
geriyatrik sendromlar ve yashlarda goriilen psikiyatrik bozukluklarin da artmasi soz
konusu olacaktir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 60 yas ve iizerindeki yash niifusun
yaklasik %15’inin psikiyatrik bir bozukluk yasadigi bildirilmistir. Yaglanan bireylerde
upki gocukluk ¢aginda oldugu gibi yasa 6zel hastaliklar da ortaya ¢ikmakta gerek teshis
yontemleri gerekse tedavi genel psikiyatrik yaklagimdan farkliliklar icermekeedir

Yukardaki bilgiler 1s1ginda, psikiyatri uzmanlari icin ve psikiyatri uzmanlik egitimi
stirecinde, geriyatrik psikiyatrinin giderek artan gekilde 6nem kazanacag acikur. Bu
konuda Turkiye Psikiyatri Derneginin yapug: bir arastirmada; psikiyatri asistanlarinin,
uzmanlik egitiminde eksik gordiikleri alanlarin en baginda geriyatrik psikiyatri geldigi
ortaya ¢tkmistir.

TPD Geriyatrik Psikiyatri Calisma Birimi olarak, Tiirkge yazilmis bir temel kaynak
kitap eksikligini gidermek amactyla bu kitabi ortaya cikardik. 29 bolim ve 33 yazar
tarafindan yazilan, yaklasik 460 sayfalik bu kitabin geriyatrik psikiyatri alaninda,
Tiirkiye'de, 6zellikle uzmanlik egitimi sirasinda ve tabii ki sonrasinda da okunabilecek
bir temel bagucu kitabt olmasini temenni ediyoruz.

Geriyatrik Psikiyatri Calisma Birimi adina
Eylem SAHIN CANKURTARAN
Isin BARAL KULAKSIZOGLU
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Ikinci Baskiya Onsoz

Sevgili Meslektaglarimiz,

Yaslilik donemi bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir¢ok degisime maruz
kaldig: bir stirectir. Geriyatri, yaslilarda saglik sorunlarinin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi;
yaslt sagligini etkileyen sosyoekonomik kosullar gibi yaslanma siireci ile ilgilenen tp
alanidir. Degisen demografik yapiyla beraber, tiim diinyada ve iilkemizde yasli niifus
oraninin artmastyla psikiyatristler olarak daha ¢ok yasli hasta ile karsilasacagiz. Diinya
Saglik Orgjitii tarafindan 60 yas ve iizerindeki yasl niifusun yaklasik %15’inin psikiyatrik
bir bozukluk yasadig: bildirilmistir.

Yukardaki bilgiler 1s1ginda, psikiyatri uzmanlari icin ve psikiyatri uzmanlik egitimi
stirecinde olan asistanlar icin geriyatrik psikiyatrinin giderek artan sekilde 6nem kazanacag:
agikur. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin yaptigi bir aragtirmada psikiyatri uzmanlik egitimi
sirasinda yetersiz egitim alinan alanlarin en basinda geriyatrik psikiyatrinin geldigi ortaya
cikmuistir.,

Geriyatrik Psikiyatri Calisma Birimi olarak, Tiirk¢e yazilmis bir temel kaynak
kitap eksikligini gidermek amaciyla 2020 yilinda bu kitabin ilk baskisint yayimladik.
Ikibinyirmidort yilinda da otuz béliim ve otuzdért yazarla yenilenmis 2. baskisini sizlere
sunuyoruz. Yaklasik 600 sayfalik bu kitabin geriyatrik psikiyatri alaninda, Tiirkiye'de,
ozellikle uzmanlik egitimi sirasinda ve tabii ki sonrasinda da tiim meslekeaglarimiz
tarafindan okunabilecek bir temel basucu kitabi olmasint temenni ediyoruz.

Geriyatrik Psikiyatri Caligma Birimi adina
Eylem SAHIN CANKURTARAN
Isin BARAL KULAKSIZOGLU
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GERIYATRI KAVRAMI VE
GERIYATRIK DEGERLENDIRME

Béliimii Yayina Hazirlayan: Erguvan Tugba OZEL KIZIL






Yaslanma ve Geriyatri
0 Rana TUNA DOGRUL, Mustafa CANKURTARAN

Yaslanmanin Tanimi

Yasglanma, kalitsal yapinin ve dis etkenlerin de katkistyla hiicredeki biyokimyasal
etkimelerden baglayarak, hiicre, doku, organ ve viicut diizeyindeki islevlerin azalmas:
olarak tanimlanabilir. Yaglanma kronolojik, biyolojik, ekonomik, sosyal, psikolojik
yaslanma alt tiplerine ayrilabilir. Yagami d6rt evrede incelemek miimkiindiir (Ariogul
20006).

Embriyolojik geligim: Spermin yumurtay: dolledigi andan baglayip doguma ka-
dar olan evre

Biiyiime: Dogumdan ergenligin sonuna kadar olan evre

Olgunluk: Ergenlikten itibaren bireyin islevlerinin maksimuma ulastug: evre

Yaglilik: Viicudun yapi ve islevlerindeki doniisii olmayan bozulmalarin goriildii-
gii ve yasamin oliimle sonuglanan son evresidir.

Yaglanmay: birincil ve ikincil yaglanma olarak siniflamak miimkiindiir. Birincil
yaslanma; yaslanma siirecine bagli olarak yapi ve fonksiyonlardaki azalmadir. Tkincil
yaslanma ise hastaliklar ve ¢evresel etkenlerle ortaya ¢ikan durumdur ve birincil yas-
lanmay1 hizlandiran bir siiregtir (Ariogul 2000).

Yaslanmanin Epidemiyolojisi

[nsanoglunda yaslanmama diisiincesi tarihler boyunca hep var olmustur. Fiziksel
yaslanmanin ileri yaslara ertelenmesi tbbin ve hayatin gelisimiyle giderek artmakta-
dir. Diinya ¢apinda insan 6mrii giderek uzamaktadir. Alemis yas ve tizerindeki diinya
niifusu 2015 yilinda 900 milyonken, 2050 yilina gelindiginde 2 milyar olmas: bek-
lenmektedir. Son veriler 151g1nda diinyada 80 yas tistii 125 milyon insan yagamakta-
dir ve 2050 yilinda bu sayinin 434 milyon olmast beklenmektedir (https://www.who.
int). Turkiye'de niifus giderek artmaktadir ve bu artis i¢inde 65 yas tistii grup 6nemli
yer olusturmaktadir. Turkiye niifusu 2010 yilinda 74 milyon iken 2018 yil1 itibariy-
le 82 milyona ulagmistir. 1990 yilinda 65 yas stii niifus oran1 %4,3 iken 2018de
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bu oran % 8,7’ye yiikselmistir ve 2025 yilinda beklenen yasli niifus orant % 11°dir.
Tiirkiyede 2018 yilinda yasam siiresi 78 yil iken, 2025 ’te beklenen yasam siiresi
79,6 yildur. Yillara ve cinsiyete gore 65 yas tistii niifus oranlari sekil 1’de sunulmugtur
(htep://www.tuik.gov.tr).
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Sekil 1: Yillara ve Cinsiyete Gore Tiirkiye’de 65 Yas Ustii Niifus Orani

Yaslanma Siireci

Yaglanma evrensel bir konu olmakla birlikte yaslanma fenotipinde bireysel fark-
liliklar ¢ok genis bir yelpaze icinde yer almaktadir. Klinisyenler, normal yaglanma-
nin evrensel bir belirteci olmamasindan dolay, beklenen normal yaglanma stireciyle
patolojik degisikliklerin sonucunda olusan yaslanmay: ayirmada zorlukla karg: kar-
styadir. Yaglanma ile iligkili degisikliklerin ¢ogu, kademeli olarak homeostatik me-
kanizmalarin kaybindan (homeostenoz) kaynaklanmaktadir. Bu kayiplar genellikle
yetigkinligin erken doneminde baglar, ancak genis capli hale gelene kadar bu azalma
fonksiyonel olarak onemlilik arz etmemektedir (Kane 2017). Bu durum sadece din-
lenme ve bazal parametrelerde degisim seklinde degil, dis uyaranlara verilen cevapta
da kendisini gosterir.

Fonksiyon kaybi, azalmayla birlikte normal sinirlarda kalmasi nedeniyle, belirli
bir seviyeyi gecinceye kadar 6nemli degildir. Bu nedenle, yaslt bir insanda bir orga-
nin iglevsel performansi iki ana etkene baglidir: (1) bozulma orant ve (2) gereken
performans seviyesi. Aslinda 6nemli olan organizmanin dinlenme performansi degil,
dis strese nasil uyum gosterdigidir. Yaglilardaki strese cevap verme konusundaki ba-
sarsizlik, yasl hastalarda bir¢ok hastaligin atipik seyretmesini agiklamaktadir (Kane
2017).

Kas ve kemik kiitlesinde yaslanmayla birlikte azalma s6z konusudur. Yag dokusu-
nun yiizdesi yaslanmayla artg gosterir. Lipofuksin (yaslanma pigmenti) hiicre diize-
yinde tanimlanan yaslanma belirteglerinden biridir. Kollajen gibi hiicre digt matriks



