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Sunus

Sevgili Meslektasim,

Arkadaglarim Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzunun yeni baskist icin edi-
torlitk 6nerdiklerinde ¢ok mutlu oldum. Bunu editérlerin yiiklendigi is yiikiint
yiklenmem anlamina gelmedigini, yiikiimliligiimi yazilar tamamlandiginda
genel bir gozden gegirme ve 6nerilerde bulunmak seklinde algiladim. Bir de tabii
bir 6ns6z yazmam bekleniyor ve editér bagliginin altina adim yazilarak “yagam
boyu hizmet 6diilt” verilmek isteniyordu.

Yazilar bitip de sira benim 6nsdz yazmama, aklimda taslagi hazir metni kdgida
dokme ani geldiginde aslinda beklenmedik olmayan ama gene de daha geg olaca-
gint umdugum sey oldu. Hastaligim bilincimi kapatan, beni yogun bakim biri-
minde yataga baglayan bir evreye girdi.

Evren merkezi belirsiz ve siirekli genisleyen bir ¢gemberdir denir ama aslinda
herkes i¢in evrenin merkezi kendisidir. Bu merkezi sarmalayan sayisiz gemberle-
rin en igtekini ailemiz ve dostlarimiz olusturur. Dostlarimiz diistincelerimizi ve
duygularimizi goriip tepkilerimize tanik oldukea gelecekteki durum ve siireglerde
nasil davranacagimizi, hangi durumda ne soyleyecegimizi de bilir hale gelirler.
Onlarin ruhuna inmemiz ve onlarin ruhumuzu okumast s6z konusu olur ne-
redeyse ve dostlarimizin zihninde, benligimizin bir yansist olusur. Bu halimle
yazamayacagimi sanirdim ama tam burada; kendi disimda hayat bulmus olan
benligim devreye girdi. Ne zaman, hangi durumda ne sdyleyecegimin bilinmesini
saglayan, dostlarimin ortak bilinci ve bilingdisinda olusmus Niyazi Uygur imgesi.
Izninizle katiksiz bir pozitivist olarak taninmig olmama ragmen, yogun bakimda-
ki yatagimda bilincim kapali yatiyor olmama karsin bu satirlarin yazilmasina sihir
diyecegim: Emektaglik ve arkadaglik sihri.

Tirkiyede adli psikiyatri genel psikiyatri hizmetlerinin bir parcasiyken he-
kimlerin sicak bakmadig yillarda sug islemis hastalarin tedavi edildigi kliniklerde
goniillii olarak calisan ve sonra da 1966'da Tiirkee yazilmus ilk adli psikiyatri kita-
bini kaleme alan Dr. Zati Dokuz ufkumuzu agmustir.

Adli psikiyatrinin tilkemizde bir bilim dali ve 6zgiin ¢alisma alani olmasindaki
ilk yapi tast ise 1991°de Bakirkoyde kurulusu tarafimca tistlenilen Adli Psikiyatri
Egitim ve Arastirma Birimi olmus, burada ¢ok yogun is yiikiine ragmen adli psi-
kiyatri konusunda derinlemesine bilgi ve deneyim sahibi uzmanlar yetigmis, aras-
tirma, bildiri ve makaleler yazilmis, buradan yetisen arkadaslarim degisen yasalar,



Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu

gelisen evrensel bilgi ve degerleri kapsayan kitaplar yazmiglardir. Yirmi yil klinik
sefligini yaptigim bu birimi bu yiizden meslek yasamimin en degerli eseri say1yor,
bundan gurur duyuyorum.

Elinizdeki kitaba Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzunun gdzden gecirilmis
ikinci baskisidir demek haksizlik olur. Birinci baskida goriilen eksikliklerin gide-
rilmesi, islenen konularin daha genis tartugilmasi, degisen ve degismesi muhtemel
yasa maddelerinin dikkate alinmasi, yeni béliimler eklenmesi ve her bélimiin
sonuna eklenen sik sorulan sorularin yanitlariyla biiytidii, giincellendi ve islev-
selligi artt1.

Kitaba bilgilerini, deneyimlerini, retoriklerini, zihin gii¢lerini, alin terlerini ve
giinlerini — gecelerini aktaran tiim yazarlara sonsuz tesekkiir ediyorum.

[nsanlar aslinda onu animsayan son insan 6ldiigiinde 6liirmiis. Ne mutlu bana
ki kitaplar insanlardan ¢ok yasiyor ve ne mutlu bana simdi okumakta olanlarin,
cok sonralari okuyacak meslektaglarimin belleklerine sizan birkag ctimle igeriyor

bu kitap.

Dr. Niyazi UYGUR, 2014
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Onsoz

Degerli Meslektaglarim,

Adli psikiyatri adaletin saglanmasinda bilirkisilik hizmeti ile yargiya bilimsel
goriis bildirirken, yarg: karart ile tedavi i¢in gonderilen olgulara tedavi hizmeti
sunarken ya da diger mevzuat geregi psikiyatrik degerlendirmeleri yaparken psikiyatri
uzmanlarinin klinik beceri ve deneyimlerini en yogun ve dikkatli uygulayarak emek
verdikleri bir alan. Bu alanda en 6nemli kaynaklardan birisi olan Adli Psikiyatri
Uygulama Kilavuzu'nun ilk baskist iizerinden 15 yil ge¢mis bulunuyor. Bu siire
icerisinde kitabin 4. kez giincellenmesi hem gordiigii ilgi hem de tilkemizin yasal
mevzuatlarindayapilan ¢ok sayidaki degisikliklerden kaynaklanmakta... Aynizamanda
hala adli psikiyatri konusunda en kapsamli uygulama kilavuzu olmasindandir.

Kitapta yazarlar yakin zamana kadar olan yasal degisiklikleri icerige aktarirken
uygulamadaki deneyimlerini ve yorumlarint da yansitmaya galisti. Ulkemizin her
yaninda farkli kurumlarda gorev yapan ya da psikiyatri alaninda egitim goren
meslektaglarimizin pratik olarak yasayacaklari her konuda yol gésterici olmaya
caligilmistir. Son yillarda giderek artan ve artmaya devam edecek olan yiiksek
giivenlikli adli psikiyatri kurumlarinda gorev yapan meslektaglarimiz i¢in uygulamada
yasayacaklari sorunlarla bas etmede biiyiik kolaylik saglayacaktir. Bunun yani sira
hukuk alaninda calisanlara da ruh saghg ile ilgili konularda 6nemli bir kaynak
olmaya devam edecektir.

Bu kitabin yazarlari tizerinde adli psikiyatriyi anlama ve uygulama konusunda
biiyiik emekleri olan ve 02.04.2014 tarihinde kaybettigimiz 2. Baskinin editérii Dr.
Niyazi UYGUR Hocamuzin da belirttigi gibi, bu kitap bellegimize ondan ciimlelerle
sizan ve yeni deneyimlerle harmanlanan bilgilerle yararli olmaya caligiyor. Boylece
bir dayanigmanin triinii olan bu Giincellenmis 4. Bask: ile Dr. Niyazi UYGUR
Hocamizi yine saygtyla ve siikranla anmis oluyoruz.

Hastalarimiz, meslegimiz ve adalet icin bilim, etik ve dayanigma ile kalin...

Fatih ONCU, Mart 2022
Bu Baskzy: Yayina Hazirlayanlar Adina






ADLI PSIKiYATRI: HUKUK VE
TIP DiLI ARASINDA CEVIRi
Mustafa SERCAN

dli psikiyatri. Hukuk ve psikiyatrinin yani amaglari, bilgisi ve uygulamasi
A birbirinden farkli iki 6gretinin ortak islev gerceklestirdigi bir kesisme nok-
tast. Bir anlamda iki ayr1 dilin karsilagtigt bir kavsak.

Tip ve ubbin bir dali olarak psikiyatri de, hukuk da insan ve toplumun yara-
rint amaglar. [kisi de goriinenin gerisindeki “dogru”yu arastirir. Ikisi de “bozuk
olan”1 diizeltmeyi amaglar ama saglam olanin bozulmasini 6nlemek zorundadr.
Tibbin bakis agisina gore saglik bedenin “i¢ denge’sine (homeostazis) dayanir.
Arapga kokenli adalet sozctigiiniin kokii de “denge”dir. Ancak bu iki alan insana
ve topluma y6nelik yarar konusunda ortaklagsa da ugrastiklar1 sorunlar, kavrama
ve diisinme bigimleri, ¢6ziim yontemleri, dilleri bakimindan farkliliklar1 daha
coktur. Bu da ortaklastiklar1 noktada bir geviri geregini ortaya cikarir.

Adli islem yapan psikiyatrin bu anlasmay: saglamak i¢in hukuk diliyle ko-
nusmasi dogru mudur? Hekim ayni zamanda hukuk¢u olmadik¢a hukuk dilini
dogru kullanmas: giictiir. Ondan beklenen de bu degildir. Tipki, bir yargicin
ubbi terimleri dogru kullanmasi beklenemeyecegi gibi... Adli psikiyatrik rapor
ubbi bilirkisi raporudur. Bilirkisi raporunda hukuki jargon kullanilmasi uygun
degildir. Yargicin anlamast igin ubbi meslek jargonu kullanmadan giindelik dille
yazilmasi zorunludur.

Adli Psikiyatrik Siirecin Kavranma Sorunlari ve
Dil Yanliglar:

Adli psikiyatrik siirecin bazi yanlis inan¢ (myth) ya da kalip ctimleleri var ki,
raporlar buna gore diizenlenmekte, yargilama bunun iizerine yiirtitilmekte ve
istisna durumlar yanlis uygulamayla sonuglanmaktadir. Bunlarin baslica 6rnekle-
rini gozden gegirmemizde yarar var.

Hukukgular bu konuda ne der? Adli psikiyatriyi ilgilendiren hukuk uygula-
malarinin hukukeular tarafindan nasil yorumlandiginin bilinmesi kugkusuz adli
psikiyatri uygulamasini zenginlestirecektir. Ancak psikiyatrin isi asil olarak bu






Adii Psikiyatri, genel psikiyatri egitiminde olduk¢a az bir yer verilmekle birlikte,
uygulamada tiim uzmanlarin bilgi ve deneyim sahibi olmalarini gerektiren bir alandir. Adli
psikiyatri uygulamalarinin iilke genelinde ortak bir standartla yiiriitiilebilmesi icin bilgi alt
yapisinin olusturulmasina ve paylagilmasina yonelik olarak hazirlanan ve ilk baskisit 2007,
ikinci baskis1 2014, iigiincii baskis1 2018'de yayimlanan Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu,
aradan gecen siirede degisen yasal mevzuat ve uygulamalar cercevesinde yeniden gozden
gecirilmis ve giincellenmis 4. baskinin bitmis olmasi nedeniyle tipki basim olarak 5. baskis1
yapilmis ve meslektaglarimizin hizmetine sunulmugtur. Kilavuzda adli psikiyatriye iliskin
temel bilgiler ve giincel yasal diizenlemelerin yanisira, agirlikli olarak uygulamaya yonelik
uygulama basamaklarina, rapor ve yazisma o6rneklerine daha genis olarak yer verilmistir.

Baylece giinliik uygulamalarda kullansgli bir el kitabs niteligini tasimasi da amaglanmigtir.
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yillarda BRSHH'de gerceklestiren déniisiim sirecinde etkin rol aldi. 1991 yilinda
Turkiye'de ilk Adli Psikiyatri Egitim ve Arastirma Birimi'ni kurarak tilkemizde adli
psikiyatri yazininin olusmasina onctiliik etti. 2010 yilinda tiim meslek yasamini
strdurdigt BRSHH'den emekli oldu. 2014 yilinda aramizdan ayrildi.
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