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yazarlara bilg

Yazilarin icerdigi Alt Boliimler ve Ozellikleri

Baglik
Yazar(lar)

Yazar(lar)in kisa 6zgegmisi (Her yazar icin 50
kelime)

Tletigim: Yazar(lar)in tercih ettigi iletisim adresi/e-
posta adresi

Anahtar sozciikler: Index Medicus’a gore belir-
lenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar sézctik

Tiirkge Ozet (200-250 kelime)
ingilizce Ozet (250-300 kelime)

Yaz1: Her yazi en az 8, en ¢ok 12 sayfadan olusur.
Yazilarin belirtilen sayfa sayilari kaynaklar, tab-
lolar ve sekiller harig tutularak ve tek aralikla
yazilmis bicime gore verilmigtir. Yazilarin 12 font
biytkligiinde ve Times New Roman fontunda
kaleme alinmasi gerekmektedir.

Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili
bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir.
islenen konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu,
tek aralikli ve A4 boyutunda bir sayfaya sigacak se-
kilde yazilmalidir. Gergek hasta 6rneklerinde hasta
kimliginin anlagilmamasini  saglayacak 6nlemler
Ozenle alinmalidir.

Tablolar, sekiller ve resimler: Yazilarda okuma-
y1, anlasilmayl ve sonucta egitimi kolaylastiracak
tablo ve sekillerin her biri en sonda ayr sayfalarda
verilmeli ve metin i¢inde girecekleri yerler belirtil-
melidir.

Alint1 pencerelerine metinden ciimle dnerileri:
Her yazinin icinde 5-8 alinti penceresi olusturula-
cak ve bu pencerelerde yazinin iginden bazi climle-
ler/cok kisa paragraflar okuyucunun konuya ilgisini
gekmek tizere bu pencerelerde ayrica verilecektir.
Bu nedenle yazarlarin bu dogrultuda yapacaklart
Oneriler konuk yayin yonetmenleri ile yayin yonet-
menlerine yardimer olacaktir. Bu alinti pencereleri-
ne alinacak ctimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin
yazarlar tarafindan ayri bir sayfada sunulmasi bek-
lenmektedir.

Kaynaklar: Kaynak gosterimi ve Kaynak Kunyesi
Yazim Kurallari 6rnekleri icin asagidaki “Kaynak
Yazim Kurallar” bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallar

Metin i¢cinde kaynak gdésterimi

Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullanilacak-
tir.

Kaynaklar metin icerisinde cikig sirasina gore nu-
maralandirilacaktir.

Metin icinde numaralar tistsimge niteliginde yazila-
caktir. Ornek:'.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim
kurallar

Kullanilan  kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” bashgi altinda verilir.
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e Kaynak kiinyesi yaziminda Vancouver Stili kulla-
nilir.

* Kaynaklar metin icinde ¢ikis sirast dikkate alinarak
numaralanir. Kaynaklar Listesinde numaralar yu-
varlak parantez icinde verilir. Ornek: (1)

* Kaynak Listesinde tiim yazarlarin adlari yer alma-
lichir.

e En sik kullanilan kaynak ttleri olan “Gergide yayumlan-
g makale, kitap, editorlii kitap biliimi, yaymlanmanis
teg, toplantida sunulan bildiri ya da poster, dergide makale
(elektronik), kitap (elektronik)” gibi kaynaklarin verilme
bicimine iliskin kurallar ve 6rnekler asagida veril-
mistir. Bu 6rnekler disinda yer alan kaynak tutlerine
iliskin yazim kurallari icin Vancouver Yazim Stilinin
daha ayrintili yer aldigt kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide makale (basiimis)

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin ads.
- Derginin adi (italik)

- Yayin yili;

- Cilt numarast (Say1):

- Makalenin sayfa numaralar1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. [Drugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

- Yazar(lar).

- Kitap adi (italik yazulmalidur).

- Seri baslig1 ve numarasi (eger bir serinin pargast ise)
- Kaginci baskt oldugu (eger ilk bask1 degilse).

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer var-
sa ilk belirtilen yer adin1 kullanin)

- Yayinct;

- Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive
Lllness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Tkinci
Baskit. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorlii kitapta boliim

- Boliim yazar(lar)1.

- Bolim baghg:.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap ad1 (italik).

- Seri adi/baslig1 ve sayist (eger bir serinin parcasi ise)
- Kagine baski oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinct;

- Yayin yili.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson JW, Greist JH. Lithium. Sadock
BJ, Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprehensive
Textbook of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA:
Lippincott Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik yazelmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldig1 kurum adu.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bozukluklarda Bedensel Belir-
tilerin Onemi. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Istanbul

Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dals; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).

- Bildiri ad1.

- Kongre adi (italik_yazilmalidir)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildigs yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu F, Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimi¢i makale,
basilt olan ile ayni ise basili olan kaynak gésterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evrimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimici her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinci tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad1 (ialik)

- [Gevrimicgi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Sayn)

- Makalenin sayfa numaralar1.

- Ulagilabilecegi adres: URL ya da DOT

- [Erisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
ture (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal/v451/
n7177/full/451397a.html  [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevtrimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulastlabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglik (italik olmalidir)

- Seri adi/basligi ve sayist (eger bir serinin parcasi ise)
- Kaginct baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandigi/basildigi yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yilt

- Ulagilabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. [Cevrimi-
¢i] London: Thomas Telford Publishing; 2001. Edini-
lebilecegi adres: [Erisim 18 temmuz 2008].
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ONsOZ S

Tirkiye Psikiyatri Dernegi’nin siirekli egitim ve stirekli mesleki gelisim amaciyla yayinladigr Psikiyatride Giincel
Dergisi’nin bu sayis1, ayn1 zamanda 48. Ulusal Psikiyatri Kongresi’nin de ana temast olan siddet konusuna
odakls.

Son dénemlerde giderek artan, trkiitlici boyutlara ulasan siddet, acil ve ciddi 6nlemler alinmasini gerektiren
o6nemli bir halk saghgt sorunu. Siddet her yerde karsimiza cikabiliyor. Sokakta, okulda, is yerinde, medyada,
giinltik konugma dilinde, “kutsal” diye tanimlanan ama icinde neler olup bittigini bilmedigimiz ailede, en yakin
iliskilerde, hemen yant basimizda. Cinsiyet, cinsel tercih, dil, din, etnik kéken, engellilik hali, yoksulluk, hastalik
siddet gérme gerekeesi olabiliyor. Siddet yalnizca bedensel actya, yaralanmaya, sakat kalmaya yol acmiyor;
yetersizlestiriyor, kimliksizlestiriyor, 6ldirtyor. Ruhun en derinlerinde a¢tigt yaralar, kusaklar boyu kapanmiyor.
Siddet siddeti tretiyor. Kliniklerde karsilagtigimiz hastalar bazen yasadiklart ya da tanik olduklart siddeti
dogrudan dile getirirken cogu kez de, lyilesmeyen, sik tekrarlayan ruhsal ve bedensel yakinmalar uzun stre
boyunca maruz kaldiklart siddetin ifade bi¢imi oluyor.

Ruh hekimleri siddetle ¢ok yonlii bir iliski icindeler. Ruh hekimligi, siddete ugrama yoniinden riskin en ytksek
oldugu meslek gruplart arasinda. Diger tip dallarindan farkls olarak siddetin her tiriine maruz kalmis hastalarla
karsilasiliyor. Bazen, hastalarin yasadigi travmalar hekimi de travmatize ediyor. Kimi kez magduru, ama ¢ogu
kez tanigr olduklar siddetle miicadele etmede ruh hekimlerine 6nemli gérevler diisiiyor. Uzun soluklu bu
miicadelede, siddetin déntsmesinde en 6nemli ve ilk adimin farkindaligs arttirmak oldugunu, bunun icin de
gbrebilen ve isitebilen taniklara gereksinim oldugunu unutmadan...

Bu sayida, siddetin ruhsal kékenleri, kadina ve cocuga yonelik siddet, ruhsal hastaliklarla siddet arasindaki iligki,
saglik calisanlarina yonelik siddet, is yerinde psikolojik siddet, adli psikiyatrik acidan siddet, giinliik yasamda
siddet ve psikoterapi konulari ele alind1. Yazilarin, kuramsal bilgi yaninda olabildigince giinliik uygulamaya
yonelik pratik 6neriler de icermesine 6zen gosterildi.

Siddet sayisinin Psikiyatride Guincel Dergisi’nde yer almasint saglayan yayin yonetmenlerine, zevkli ve verimli
bir isbirligi icinde ¢alistigimiz yazarlarin timiine degerli katkilari ve 6zenli ¢alismalart icin cok tesekkiir ederim.
Okuyuculara yararlt olmasi dilegiyle. ..

Leyla Giilseren
Konnk Yayin Y onetmeni
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Siddetin ruhsal kokenleri

Cem Kaptanoglu, Ferdi Késger

(Ozgecmis: Cem Kaptanoglu 1960 yilinda Antalya’da dogdu. istanbul Universitesi istanbul Tip Fakilltesi’nden 1983 yilinda
mezun oldu. 1991 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dal’'nda psikiyatri uzmanlik
egitimini tamamladi. 1993 yilinda psikiyatri dogenti oldu. Ruhsal travma alaninda calismalar yapti. 1995 yilinda
ingiltere’de Sheffield Universitesinde “psikanaliz ve kiiltir” tizerine calisti. 1998 yilinda profesérliige atand.
1995 yilindan bu yana ayni Anabilim Dali’'nda “Kiiltlir-Psikanaliz ve Psikoterapiler Birimi”nin sorumlulugunu
yiiritmekte. Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesinde 1993 yilindan bu yana “Bilingdisi fletisim”
dersini vermekte.

Ferdi Kosger 1978 yilinda Usak'ta dogdu. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nden 2003 yilinda
mezun oldu. 2005-2010 yillar arasinda Izmir Atatirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Kliniginde
uzmanlik egitimini tamamladi. 2010 yilindan bu yana Eskisehir Yunus Emre Devlet Hastanesi'nde gorev
yapmakta.

iletisim:  Cem Kaptanoglu, Prof Dr, Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dall, Eskigehir.
e-mail:  cemkaptanoglu@yahoo.com.tr

OZET

Siddet, kisinin bedensel ve/veya ruhsal biitiinligiine zarar veren bir davranigin varligiyla tanimlanir. Temelde bireysel ve grup siddeti ol-
mak tizere siddet davraniginin ortaya ¢ikisinda rol oynayan etkenler ve siddetin uygulanis sekli agisindan farkl siddet tiirleri tanimlanabi-
lir. Ayrica siddet tanimy, fiziksel zarar vermeden, sembolik zarar vermeye dogru genisleyen bir evrim gegirmektedir. Sembolik siddet anla-
yisinda, siddetin maddi oldugu kadar zihinsel de oldugu vurgulanir. Insandaki siddet ve saldirganlik egilimi sadece icgiidiisel gereksinimle-
rin engellenmesiyle agiklanamaz. Saldirganlik diger insanlara zarar vermeye, agagilamaya, sinirlamaya yonelik egilimler olarak tanimlana-
bilir. Saldirganlik egilimi her zaman siddete doniismeyebilir. Ofke ise, bir duygu veya psikofizyolojik tepki seklindeki 6zgil bir saldirgan-
lik tiirti olarak tanimlanabilir. Siddetin nedenlerini anlamak ve siddeti 6nleyebilmek icin 6ncelikle siddetin insana 6zgil bir davranis oldu-

gunu kabullenmek gerekir.
Anahtar sozciikler: Siddet, 6fke, saldirganlik, psikanaliz

ABSTRACT

The psychological origins of violence

Violence is defined by the presence of damaging behavior to physical and/or psychological integrity of a person. Basically, including in-
dividual and group violence; different types of violence can be defined by the factors that play a role in the emergence of violent behavior
and the way of applying the violence. Also, the definition of violence has evolved, expanding from physical harm to symbolic harm. In
the concept of symbolic violence, it is highlighted that violence is mentally as well as materially. Tendency to violence and aggression in
human cannot only be explained by the frustration of instinctual needs. Aggression is the tendency that can be defined by hurting, humu-
liating, limiting other people. Aggression tendency may not always returns to violence. Anger is an emotion or a specific form of psycho-
physiological response which is a kind of aggression. Primarily, for understanding the reason of violence and preventing violence, we must
accept that the violence is a ‘human’behavior.

Key words: Violence, anger, aggression, psychoanalysis
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Siddetin ruhsal kokenleri

iddet tanimlarinin timu “ &isinin bedensel ve/veya

rubsal biitinliigiine zarar veren” bir davranigin

varligina vurgu yapar. Buradaki “zarar”in nesnel

veya 6znel dl¢iitlerinin neler oldugunun net bir
tanimini yapmak zordur. Bu zorluk, siddet taniminin za-
man i¢indeki degisiminin, yani tarihselliginin bir sonu-
cudur. Din siddet olarak tanimlanmayan bir tutum veya
davranig, bugilin tartismasiz siddet olarak tanimlantyorsa,
bu degisimi biiytik ol¢iide belirleyen, “zarar verme”, “za-
rar gorme” Ol¢iitlerimizin zaman i¢inde incelip hassas-
lasmasidir’. Bir bagka deyisle siddet tanimu, fiziksel zarar
vermeden, sembolik zarar vermeye dogru genisleyen bir
evrim gecirmektedir. Sembolik siddet anlayisinda, sidde-
tin maddi oldugu kadar zihinsel de oldugu vurgulanir.
D. Riches’e gore, “Maddi olarak siddet, nesneleri carpitmak,
hasara ugratmak veya yok etmek icin zor uygulanmasiyla il
gilidir; zihinsel olarak ise kimliklerin saldirrya ugramasiyla.
Zihinsel tasarimdaki bir unsur tehdit edildigi zaman saldir
gergeklesmis olur. H. Michaux'un siddet tanimu ise, sid-
detin maddi ve simgesel olabilmesinin yaninda; ruhsal
- bedensel, dogrudan - dolayls, bireysel veya grup siddeti
seklinde de olabilecegini vurgular: “Karsilikls iliskiler or-
taminda taraflardan biri veya birkagt dogrudan veya dolay-
b, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkaginin
bedensel biitiinliigiine veya rubsal biitinliigiine, mallarina,
simgesel ve kiiltiirel degerlerine orani ne olursa olsun zarar
verecek sekilde davranirsa, orada siddet vardy™®. Tamimda
belirtildigi gibi, maddi veya sembolik siddet davranisi,
genellikle bir kargilikl iligkiler ortaminda ortaya ¢ikar ve
taraflardan en az biri, insan veya insanlardur.

Siddet davraniginin ortaya ¢ikisinda rol oynayan etken-
ler ve siddetin uygulanig sekli acisindan farkli siddet
tiirleri tanimlanabilir. Ornegin bireysel ve grup siddeti
tarkliliklar gosterir. Kitlesel bir siddet davraniginin olus
nedenlerini, seyrini ve sonuglarin: irdelerken, bir bireysel
siddet eyleminden daha farkli dinamikleri dikkate almak
gerekir. Yine ayni sekilde bireyin veya grubun kendisini
savunmak i¢in siddete bagvurmasi, 6nceden planlanarak
gerceklestirilmis saldir1 seklindeki bir siddet davranigin-
dan farkli ele alinmalidir. Birey kendisine yonelik olarak
da siddet uygulayabilir, intihar veya kendine zarar verme
bu tiir bir siddet davranigidir. Ruhsal hastalik nedeniyle
ortaya ¢ikan psikopatolojik siddet, bireysel etkenlerin 6n
planda oldugu bir siddet tiirtidir. Birey, hastalig1 veya bi-
lin¢dis1 kaygi ve korkular: nedeniyle kendisine veya ¢ev-
resine siddet uygular. Yukarida belirtilen tim siddet tiir-
lerinin, sosyolojik, psikolojik, ideolojik, politik, kiltiirel,
biyolojik, psikopatolojik vb. gesitli nedenleri olabilecegini
ozellikle vurgulamak gerekir.
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Siddet (violence), genellikle insan saldirganlig icin kul-
lanilan bir kavram olmasiyla, daha kapsayici bir anlama
sahip saldirganlik (aggression) kavramindan farkliliklar
gosterir. Etologlar, hayvanlardaki saldirganhgs, “fizikse/
saldirganhk veya saldirganca sosyal isaretlerle karakterize
davranis” olarak tanimliyorlar®. Ornegin, siirii liderligi
icin doviisen iki erkek geyik veya yumurtalarina yakla-
stldig1 zaman, tehdit edici sesler ¢ikaran kulugkadaki bir
tavuk, saldirgan bir davranis sergilemektedir. Hayvan
davranglar tizerine yapilan arastirmalar, daha 6nceden
bilinenin aksine, hayvanlarda, her an bosalmaya hazir
bir hayvani saldirganlik icgtidiisiniin olmadigini, hay-
vanlarin ancak belirli durumlar ve uyaranlar karsisinda
saldirganlastiklarini gostermistir. Hayvanlar, yagam alan-
larini ve yavrularimi yabancilardan korumak, es bulmak,
liderlik ve beslenme gibi i¢gtdiisel dirtilerinin doyumu
engellendiginde saldirganlasabilmektedirler. Etolog K.
Lorenze gore, “Hayvanlar aleminde, normal kosullarda,
ayni turin iyeleri arasinda ciddi yaralanma veya oliimle
biten saldirganhk enderdir™®. Insan saldirganliginin veya
siddetin, engellenmeyle (friistrasyon) yakindan iligkisi
olmakla birlikte, insanlarda 6tke ve saldirganlik yaratan
durumlar, hayvanlarla kargilagtirilamayacak kadar cesit-
li, karmagik, bir baska deyisle “insani’dir. Insan yavrusu,
kultirin, dilin simgesel diinyasina girerek, sosyalleserek
insanlagir. Bu “insanlastiric1” siireg, insanin biyolojik, i¢-
gldusel (instinctive) gereksinimlerinin kiltir i¢inde ye-
niden tamimlandig1, “insani”lestigi bir stregtir. Biyolojik
icgtdiilerin, toplum ve kiiltir icinde nesne iligkileri
tizerinden simgesel anlamlar kazanmasinin bir sonucu
olarak, hayvanlardaki gibi i¢giidiisel gereksinimlerin en-
gellenmesiyle agiklanamayacak ¢ok ¢esitli “insani” 6tke,
saldirganlik veya siddet nedenleri ortaya ¢ikar. Bu neden-
ler, hayvani i¢gtdiilerin doyumunun 6tesinde, toplum-
sallasmanin, insanlagmanin, kiltiirel bir varlik olmanin
getirdigi 6zdesimler, 6zlemler, kimlikler gibi narsisistik
kurgularla ilgilidir'. Laplanche ve Pontalis insan saldir-
ganhgim soyle tamimliyorlar: “Diger insanlara, gercekte
ya da diislemde zarar vermeye, asagilamaya, sinirlamaya

“Maddi olarak siddet, nesneleri
carpitmak, hasara ugratmak veya
yok etmek icin zor uygulanmasiyla
ilgilidir; zihinsel olarak ise
kimliklerin saldiriya ugramaswla.”
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Insanin en buyuk incinme kaynagi,

narsisizmidir. Saldirganlik onun
tarafindan davet edilir”

yonelik egilim veya egilimler kiimesi. Siddet veya yikicr mo-
tor eylem, saldirganhgin alabilecegi tek bicim degildir™. Bu
tanimda saldirganligin diislemleri de kapsayan bir egilim
ve/veya davranis olarak tanimlanmasi ve bu egilimin za-
rar veren yikict davraniga yani siddete doniismeyebilecegi
vurgusu 6nemlidir. S6z konusu tanimdan ¢ikarak, sidde-
tin insan saldirganliginin bir tlirti oldugu belirtilebilir.

Duygu olarak ofke ve saldirganlik

Saldirganlik ve siddeti anlamaya ¢alisirken 6fke (anger)
kavraminin g6z ard1 edilmesi olanaksizdir. Yikicr davra-
niga déntigmemis bir zihinsel egilim olarak saldirganlik-
la, temel bir duygu olarak 6fkeyi birbirinden ayirmanin
zor oldugu soylenebilir. Fakat bir kavram kargasasina
digmemek i¢in saldirganlik ve 6fke kavramlarinin tam
olarak birbiriyle 6rtiismediklerini de vurgulamak gere-
kir. M. Likierman, 6tkeyi, bir duygu veya psikofizyolo-
jik tepki seklindeki 6zgil bir saldirganlik tiird olarak
tanimlar®. Likierman'a gére duygu olarak 6fke, fizyolo-
jik (kalp-damar, solunum, kas-iskelet, sindirim vb.) ve
psikolojik (bellek, imajinasyon, alg, iletisim, yargilama
vb.) sistemleri i¢ine alan, i¢ veya dis uyaranlar kargisinda
istem dig1 ve otomatik olarak ortaya ¢ikan bir tepkidir.
Ofke hissi; 1-gesitli organ ve sistemlerdeki fizyolojik
degisikliklerin yol a¢tig1 duyumlar (sensations), 2- bu
duyumlarin ge¢mis deneyimlerle baglantili olarak algi-
lanmas: (reflective perception) ve bu algilamalarin 6zgil
mental sistemleri yonlendirmesi, 3-bellek, imajinasyon,
distince ve yargilamaya ait 6zgil temsili (representati-
onal) icerigin (bagka deyisle algilamalarin ¢agrigtirdig:
kendilik ve nesne temsillerinin) duyguyla eslestigi bir
psikofizyolojik tepki seklinde ortaya ¢ikar. Ofkenin,
nefret, haset, kiskanglik vb. duygular gibi saldirganligin
hazirlanmas: ve stirdiirtimiind saglayan bir islevi oldugu
soylenebilir’. Bir saldirganlik tirii olarak 6fke ve benze-
ri duygular, saldirganlik veya siddet davranigina dont-
sebilecekleri gibi, bastirma mekanizmalarinin etkisiyle,
yol actiklari i¢sel uyarilmislik siirse de, davranis ve ¢evre
ile iletisime hi¢ bir yansimalari olmadan hatta saldir-
gan dislemler dizeyine ulagamadan tamamen denetim
altina alinabilirler. Ayrica 6fkenin kismen bastirildig:

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi

Siirekli Egitim/Siirekli Mesleki Gelisim Dergisi

Kaptanoglu, Késger

durumlar da vardir. Bu durumlarda saldirgan davranis
veya siddet ortaya ¢ikmaz ancak duygulamim olarak
otkenin ozellikle psikofizyolojik belirtileri davranis ve
iletisim alanlarinda gézlenebilir.

Saldirganhik, ego’nun egemenlik
hissinin sarsilmasina verilen bir
yanittir

Birey, toplum icinde, otekilerin goziinde degerli, se-
vilen, gii¢li, egemen, etkin, giivenilir, tstiin vb. olmak
ister. Bunlar, insan1 hayvandan ayiran en 6nemli ruhsal
yapinin, yani egonun, narsisistik idealleridir. Sotorolow,
bu idealleri “narsisistik fanteziler” olarak adlandirir ve
“Narsisistik fantezilerimiz, insaniistii bir etkilenmezlik
ve timgiichi olma gibi kisisel illiizyonlar diretirler” der®.
Nurnberg ve Shaphiro’ya gore ise “Her birey organize
bir fantezi sistemi gelistirir. Buna merkezi mastiirbasyonel
fantezi diyebiliriz’™. Engellenmeler, 6znenin mastiirbas-
yonel fantezilerini sarsarak veya yikarak narsisistik ya-
ralanmalara yol agarlar. Egonun 6zsaygisini stirdiirebil-
mesi, bagka bir deyisle narsisistik 6zdesimlerini ayakta
tutabilmesi, bu “insani” fantezilerine ulagabilecegi umu-
dunu koruyabilmesiyle yakindan iligkilidir. Psikanalist
G. Rochline gore “Imsamin en biyiik incinme kaynagi,
narsisizmidir. Saldirganlik onun tarafindan davet edilir”.
Bireyin narsisizmini nelerin yaralayabilecegi yani onda
hangi uyaran veya davraniglarin 6tke ve saldirganhiga
yol agabilecegi sorunu da, yukarida belirtildigi gibi son
derece “insani” bir sorundur. Bu nedenle saldirganlik
“insani’lestikce nedenleri karmagiklagir, anlagilmasi
zorlasir. Hayvan saldirganhigini ise genellikle hayvanin
dogas: veya i¢gidiileriyle agiklayabilmek mimkin ol-
dugundan hayvani saldirganlik daha basit ve kolay an-
lagilabilirdir. Giindelik yasamda karsilagtigimiz gesitli
siddet davranislarini, insanin hayvani dogasiyla agikla-
mak, hayvanlar izerinden hemcinslerimizi, benzerleri-
mizi temize ¢ikarmak ¢abasindan bagka bir sey degildir.
Siddet karsisinda siklikla sdylenen “Bunu yapan insan
olamaz!” sozi, saldirganin hemcinsimiz olmasi, yani
bize benzemesiyle yaralanan narsisizmimizi, egomuzu
onarma ¢abasidir. “O insan degil baska bir sey olmal! O
ancak bir hayvan olabilir I’ Aksine, tiylerimizi diken
diken eden siddet eylemlerini yapanlar, tam da insan
olduklar1 i¢in bu kadar acimasiz olabilmislerdir. Siddeti,
hayvan dogamiz, genlerimiz, hormonlarimizla degil de
bizi hayvandan ayiran en 6nemli 6zelligimiz olan ego-
larimizin, narsisistik kurgusu ile, yani insan olmamizla
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