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yazarlara bilg

Yazilarin icerdigi Alt Boliimler ve Ozellikleri
¢ Baghk
* Yazar(lar)

* Yazar(lar)in kisa ézgegmisi (Her yazar icin 50
kelime)

o Tletigim: Yazar(lar)in tercih ettigi iletisim adresi/e-
posta adresi

* Anahtar sozciikler: Index Medicus’a gore belir-
lenmis en az 3 en ¢ok 6 anahtar s6zciik

e Tirkge Ozet (200-250 kelime)
* lIngilizce Ozet (250-300 kelime)

* Yazi: Her yazi en az 8, en cok 12 sayfadan olusur.
Yazilarin belirtilen sayfa sayilari kaynaklar, tab-
lolar ve gekiller harig¢ tutularak ve tek aralikla
yazilmis bigime gore verilmistir. Yazilarin 12 font
biyiikligiinde ve Times New Roman fontunda
kaleme alinmasi gerekmektedir.

e Olgu sunumu: Her yazinin sonunda konu ile ilgili
bir olgu sunumuna yer verilmesi beklenmektedir.
Islenen konuyu iyi bir sekilde 6rnekleyen bir olgu,
tek aralikli ve A4 boyutunda bir sayfaya sigacak se-
kilde yazilmalidir. Gergek hasta 6rneklerinde hasta
kimliginin anlagilmamasint  saglayacak 6nlemler
ozenle alinmalidir.

¢ Tablolat, sekiller ve resimler: Yazilarda okuma-
y1, anlagilmayi ve sonugta egitimi kolaylastiracak
tablo ve sekillerin her biri en sonda ayt1 sayfalarda
verilmeli ve metin i¢inde girecekleri yerler belirtil-
melidir.

* Alint1 pencerelerine metinden ciimle 6nerileri:
Her yazinin icinde 5-8 alinti penceresi olusturulacak
ve bu pencerelerde yazinin icinden bazi ciimleler/
cok kisa paragraflar okuyucunun konuya ilgisini
cekmek tizere bu pencerelerde ayrica verilecektir. Bu
nedenle yazarlarin bu dogrultuda yapacaklari 6neriler
konuk yayin yonetmenleri ile yayin yonetmenlerine
yardimet olacaktir. Bu alinti pencerelerine almnacak
ciimle ya da ctimlelere iliskin 6nerilerin yazarlar ta-
rafindan ayri bir sayfada sunulmas: beklenmektedir.

* Kaynaklar: Kaynak gésterimi ve Kaynak Kinyesi
Yazim Kurallari 6rnekleri icin asagidaki “Kaynak
Yazim Kurallar1” bolimiine bakiniz.

Kaynak Yazim Kurallari

Metin icinde kaynak gosterimi
e Kaynak gosteriminde Vancouver Stili kullanilacak-
tir.
* Kaynaklar metin icerisinde ¢ikis sirasina gére nu-
maralandirilacaktir.
* Metin icinde numaralar istsimge niteliginde yazila-
caktir. Ornek:'.

Kaynaklar listesinde kaynak kiinyesi yazim kurallart
¢ Kullanilan kaynaklarin listesi yazinin bitiminde
“Kaynaklar” bashg1 altinda verilir.
e Kaynak kiinyesi yaztminda Vancouver Stili kulla-
nilir.
* Kaynaklar metin icinde ¢ikis siras1 dikkate alinarak

numaralanir. Kaynaklar Listesinde numaralar yu-
varlak parantez icinde verilir. Ornek: (1)

» Kaynak listesinde, yazinin 9 ve daha az yazar adinin
timi yazilir, daha ¢ok yazar varhginda, 9 yazarin
ad1 yazilir sonra ve ark. yazilip geri kalani yazilmaz.

* En sk kullanilan kaynak tiirleri olan “dergide yayumlan-
g makale, kitap, editorlii kitap bilimi, yaymlanmanus fez,
toplantida sunulan bildiri ya da poster, dergide matkale (eleker-
ronik), kitap (elektronik)” gibi kaynaklarin verilme bigi-
mine iliskin kurallar ve 6rnekler asagida verilmistir. Bu
ornekler disinda yer alan kaynak tiirlerine iliskin yazim
kurallari icin Vancouver Yazim Stilinin daha ayrintils
yer aldigs kaynaklara bagvurulabilir.

Dergide makale (basilmis)

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.
- Derginin ad1 (italik)

- Yayin yil;

- Cilt numarast (Say):

- Makalenin sayfa numaralar1.

Ornek: Oral ET, Vahip S. Bipolar depression: an
overview. IDrugs 2004; 7(9): 846-50.

Kitap

- Yazar(lar).

- Kitap adi (italik yazelmalidur).

- Seri baslig1 ve numaras: (eger bir serinin pargast ise)

- Kaginct baskt oldugu (eger ilk bask: degilse).

- Yayimlandigi/basildigi yer (eger birden fazla yer var-
sa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct;

- Yayin yili.

Ornek: Goodwin FK, Jamison KR. Manic-Depressive
lness: Bipolar Disorders and Recurrent Depression. Tkinci
Bask1i. New York: Oxford University Press; 2007.

Editorli kitapta boliim

- Bélim yazar(lar)1.

- Bolim baslig1.

- Edit6r (isimden sonra daima (ed.) yaziniz)

- Kitap adi (italik).

- Seri adi/bagligi ve sayisi (eger bir setinin parcast ise)

- Kaginct baskt oldugu.

- Yayin yeri:

- Yayinct;

- Yayin yili.

- Sayfa numaralar1.

Ornek: Jefferson W, Greist JH. Lithium. Sadock BJ,
Sadock VA (eds.) Kaplan & Sadock’s Comprebensive Textbook
of Psychiatryde. 7. Baski. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2000. 2377-90.

Yayimlanmamis tez

- Yazar.

- Tez ad1 (italik yazzlmalidir)

- (Uzmanlik Tezi) ibaresi.

- Kisinin uzmanlik egitimi aldigi kurum adi.

- Tez kabul yili.

Ornek: Sercan M. Depresif Bogukluklarda Bedensel Belir-
tilerin Oneni. (Yayimlanmamis uzmanlik tezi). Tstanbul

Universitesi, Istanbul T1p Fakiiltesi, Psikiyatri Anabi-
lim Dali; 1987.

Toplantida sunulan bildiri ya da poster

- Yazar(lar).
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- Bildiri ad1.

- Kongre ad1 (italik yazulmalidir)

- Kongre tarihi,

- Kongrenin yapildig: yer.

Ornek: Sercan M, Ger C, Oncu E Bilici R, Ural C.
Immigration and Violence by Mentally Disordered
Offenders. World Psychiatric  Association  International
Congress, July 12 -16 2006, Istanbul.

Cevrimici kaynak gosterimi

Dergide Makale (Elektronik): Cevrimici makale,
basili olan ile ayni ise bastlt olan kaynak gosterilmelidir.
Farklilik varsa ¢evtimici olan kullanilir. Eger dergi ma-
kalesinin bir DOT (digital object identifier) numarast
varsa URL adresi yerine onu kullaniniz. DOI maka-
lenin ¢evrimi¢i her zaman bulunmasini saglayan ve
yayinci tarafindan saglanan gegici bir ayirt edici kimlik
bilgisidir.

- Yazar(lar).

- Dergide basilmis makalenin adi.

- Derginin ad: (ialik)

- [Cevrimigi]

- Yayin yili:

- Cilt numarast:

- (Say)

- Makalenin sayfa numaralari.

- Ulasilabilecegi adres: URL ya da DOI

- [Erisim tarihi]

Ornekler:

(1) Arrami M, Garner H. A tale of two citation. Na-
ture (Online)2008:451(7177):397-399. Ulasilabilecegi
adres: http://www.nature.com/nature/journal /v451/
n7177/full/451397a.html [Erisim tarihi 20 Ocak
2008].

(2) Wang F, Maidment G, Missenden J, Tozer R. The
novel use of phase change materials in refrigeration
plant. Partl: Experimental investigations. Applied
Thermal Engineering. [Cevtimici] 2007;27(17-18): 2893-
2901. Ulasilabilecegi adres: doi:10.1016/j.applthere-
maleng.2005.06.011. [Erisim tarihi 14 Temmuz 2008].

Kitap (elektronik)

- Yazar(lar) /Editor (editor ise isimden sonra (ed.)
yaziniz)

- Baglik (talik olmalidir)

- Seri adi/bashigi ve sayist (eger bir serinin parcast ise)

- Kaginci baski oldugu (eger birinci baski degilse)
[e-kitap]

- Yayimlandig1/basildigt yer (eger birden fazla yer
varsa ilk belirtilen yer adini kullanin)

- Yayinct

- Yayin yilt

- Ulagtlabilecegi adres: URL

- [erisim tarihi]

Ornek: Simons NE, Menzies B, Matthews M. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. A Short
Course in Soil and Rock Slope Engineering. [Cevrimi-
¢i] London: Thomas Telford Publishing; 2001. Edini-
lebilecegi adres: [Erisim 18 temmuz 2008].
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Ulkemizde Sanliurfada baslica Gobeklitepe ve Karahantepe arkeolojik kazi alanlarinda giin 1s1-
gina cikartilmaya baglanan erken Neolitik ¢aga ait anitsal yapilarin insana ve hayvana ait figiirler
ile anlattig1 6nemli tarihsel ipuglari vardir. Her bir anitsal yap: bizlere yeni bir hikaye sunarken,
daha derine kazdikga veya diger tim kazi alanlar1 agildik¢a hikayeler daha da butiinlesmis olacaktir.
Depresyon da bir kaz: misali anlamak i¢in her gecen giin merak ve kesfetme durtistyle yeniden
yeniden derinine inerek giincel bulgularla hikayelendirmeye ¢alistigimiz bir yolculuktur.

Depresyon siniflandirmast, tedavisi, eslik eden durumlar, yasam boyu seyri gibi genis bir alanda de-
gerlendirdigimiz bir bozukluktur. Bu sayida, bildiklerimiz tGzerinden degil de yeni ortaya ¢ikarilan
bilgilerle sizleri giincelleyelim istedik. Son yillarda, depresyon etiyopatogenezinde néroenflamatuar
stiregler 6n plana ¢ikarken, bunu hedefleyen tedaviler de gelismektedir. Kimimiz i¢in, anlagilmasi
karmagik olabilecek bir konuyu basit, kolay anlagilir ve giizel bir anlatimla yansittigimizi distina-
yoruz. Biyobelirte¢ kavrami da, belki tizerinde en sik ¢aligilan konu bagliklarindan. Depresyonda
biyobelirteclerin 6nemini, somatik tedavilerde yeni bulgulari, ilag tedavisinde yeni gelismeler olarak
ketamin ve psikedelikleri anlatirken, psikoterapileri de giincelleyerek anlattik.

Depresyon ve Anksiyete bozuklugu birlikteligi kavramsal olarak ayirt edilmesi kolay olmayan birbi-
rinin i¢inde olan bir estan: durumudur. Tan1 ve tedavi agisindan birlikteligi yeni bulgularla ele aldik.
Teknolojinin gelismesiyle sanal diinyanin yerlestigi ergen diinyasina giiniimiiz ergen kugaginin ruh-
sal yapilanmasini agiklayarak tedavi yaklagimini giincelledik. Bu sayimizda, kadin ruh saghgina 6zgi
maternal, postpartum ve menapoz dénemi depresyonuna ek olarak son yillarda giindemimizde olan
paternal depresyonu da ekleyerek klinik tablolar ve tedavi giincellenmistir. Yine, baslik olarak aldi-
gimiz alkol madde kullanim bozuklugu ektanili depresyonu taniyabilmek, uygun tedavi secenekleri
onerebilmek ve klinik seyri etkilemesi agisindan 6nemlidir. Son olarak da, depresyonda klinik diizel-
se de, biligsel diizeyde bozukluklar devam etmekte ve islevselligi kisitlamaktadir. Biligsel bozulmada
etkili olan faktorlere ve tedavi yaklagimlarina yer verdik. Bu saymin bir diger 6nemi de, konularin
pekismesi ve daha iyi anlagilmas: amaciyla olgu érneklerinin konu anlatimlarinin olmasidir.

Kabugunun igine istenmeden giren bir kum zerresinin Ustini 6rtmek i¢in inciyi Ureten istiridye
gibi, yenilenmeler ve yeni ¢alismalar devam edecektir. $imdilik, giincellenen bilgilerle sizleri bulug-
tururken keyifle okuyacaginiz bir say1 olmasini dileriz.

Devran Tan

Konuk Yayin Yonetmeni
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Depresyon etiyopatogenezinde
yeni yaklasimlar

Deniz Ceylan, Aysegil Ozerdem

('5zgegmi§: Deniz Ceylan 2009 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi’ni bitirdi. Psikiyatri uzmanlik egjitimini 2014 yilinda,
nérobilim alaninda doktorasini 2019 yilinda Dokuz Eylil Universitesi'nde tamamladi. 2021 yilinda psikiyatri
alaninda dogent unvani aldi. 2014-2017 yillan arasinda Glimushane Devlet Hastanesi'nde devlet hizmet
yikiimliisii olarak, 2017-2020 yillari arasinda izmir Ekonomi Universitesi’nde égretim (iyesi olarak calist.
2020 yilindan beri Kog Universitesi’nde dgretim Gyesi olarak calismaktadir.

Aysegiil Ozerdem, 1985 Ankara Universitesi Tip Fakilltesi ¢ikislidir. Uzmanlik egjitimini Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakilltesi Psikiyatri AD’da 1995'te tamamlamis, 2000’de dogent, 2006’da profesor unvanini almistrr.
2008'de biyofizik doktora egitimini tamamlamistir. Arastirmalar bipolar bozuklugun ndrobiyolojisi, molekuler
mekanizmalari, kognisyon ve goruntlleme Czerine odaklidir. Halen ABD’de Mayo Clinic, Rochester'de
calismaktadir.

iletisim:  Kog Universitesi Tip Fakilltesi, Psikiyatri Anabilim Dall, istanbul

e-posta:  dozalp@ku.edu.tr, denizceylandr@gmail.com
aysegul.ozerdem@deu.edu.r, ozerdem.aysegul@mayo.edu

OZET

Depresyon, yaygin gériilen, yeti yitimine neden olan, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan psikiyatrik bir bozukluktur. Dep-
resyonun altinda yatan biyolojik mekanizmalar hentiz butiiniyle aydinlatilamamistir. Depresyon patogenezinin anlagilmasina donik klinik
ve preklinik molekiiler caligmalar, agirlikli olarak néroinflamasyon, hipotalomopitiiter eksen bozukluklari, oksidatif stres ve mitokond-
riyal bozukluklar tzerine odaklanmigtir. Son 10 yilda, yeni kusak dizileme ve mikroarray analiz yontemleri, molekiiler biyoloji alaninda
bilgi artigini saglamis ve etiyopatogeneze donik aragtirmalarda 6nemli degisikliklere neden olmustur. Yeni teknolojiler, periferik 6rnekler
kullanilarak genomik, epigenetik ve transkripsiyonel degisiklerin incelenmesine, genlerin protein ifadelerinin degerlendirilmesine olanak
tanimaktadir. Bu yazida depresyon etiyolojisinde 6nemli bir mekanizma olan néroinflamasyonun roliinden ve depresyon etiyolojisinin
aydinlatilmasi ve yeni tedavilerin gelistirilmesi i¢in yeni aragtirma alanlarindan s6z edilecektir.

Anabhtar sozciikler: Depresyon, oksidatif stres, inflamasyon, mitokondri, nérobiyoloji

ABSTRACT

New advances in the etiopathogenesis of depression

Depression is a prevalent, disabling psychiatric disorder caused by genetic and environmental factors. The biological mechanisms underlying
depression have not yet been fully elucidated. Clinical and preclinical molecular studies investigating the pathogenesis of depression have
mainly focused on neuroinflammation, hypothalomopituary axis disorders, oxidative stress and mitochondrial dysfunction. In the last
decade, new generation sequencing and microarray analysis methods led to an increase in knowledge in the field of molecular biology,
and caused significant changes in the research for depression etiopathogenesis. New technologies allow the examination of genomic,
epigenetic and transcriptional changes using peripheral samples and the evaluation of protein expressions of genes. In this article, the role
of neuroinflammation, which is an important mechanism in the etiology of depression, and new research areas for elucidating the etiology
of depression and developing new treatments will be discussed.

Keywords: Depression, oxidative stress, inflammation, mitochondria, neurobiology
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