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sunus

Turkiye Psikiyatri Dernegi'nin "bilim, etik, dayanigma" temel
ilkesinin bir bilegeni olan "bilim"e, dernegimizin bilimsel ¢alisma
birimleri, etkinlikleriyle 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Bu bi-
rimlerin en verimli ¢alisanlarindan bir tanesi de "Duygudurum
Bozukluklan Bilimsel Cahgma Birimi'dir. Bu birim tyelerinin
uzun siiren dzverili cabalari sonucunda ortaya koyduklar iki Ug-
lu Duygudurum Bozukluklari Sagalim Kilavuzu’'nu sizlere sun-
maktan biiytik mutluluk duyuyorum. Kilavuz, aym1 zamanda, Tur-
kiye Psikiyatri Dernegi'nin destegiyle yayinlanan ilk kitap 6zelli-
gini de tagimaktadir. Bu Uriintin diger bilimsel ¢alisma birimleri-
ne Ornek ve 6zendirici olmasint diliyor ve zaman i¢inde bu tiir ya-
yinlanin giderek artacagmi umut ediyorum.

Kilavuzun yazilmasinda emegi gecen, dernegimizin Duygu-
rum Bozukluklan Bilimsel Calisma Birimi tiyesi meslektaglarimi
kutluyor ve dernegimize yapmus olduklar katkilardan dolay: ken-
dilerine tegekkiir ediyorum.

Uretken ¢alismalar dilegiyle,

Prof. Dr. Savas Kiiltiir
TPD Genel Bagkant






Bize tiim bunlart égreten insanlara,
bastalarnnmiza...






tesekkiir

Bu kilavuzun hazirlanmasinin her asamasinda, fikirleriyle, emek-
leriyle, enerjisi ve coskusuyla katkisi bulunan herkese icten tegek-
kirlerimizi sunariz.

TPD-Duygudurum Bozukluklar
Bilimsel Calisma Birimi
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