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Sunus

Ulkemiz psikiyatri toplulugunun meslek o6rgiitii olarak Tiirkiye Psikiyat-
ri Dernegi (TPD), kendisine meslegin bilimsel diizeyini yiikseltmeyi, evrensel
etik standartlara uyumu ve meslektaglar arasi dayanigmay1 yonelecegi ufuk olarak
tanimlamig, yliriiylisiinii siirdiirmektedir. Bu yiiriiyiiste bilimsel calismalarinda
TPD’nin temel giicti, Bilimsel Caligma Birimleri (BCB)dir.

Adli Psikiyatri, genel psikiyatri egitiminde ve uygulamasinda tizerinde az du-
rulan konulardan biridir. Ancak her psikiyatrin Adli Psikiyatri hakkinda genel
bir izlenimi olmast zorunludur. Adli Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi, kurulus
asamasindan beri TPD’nin diizenledigi kongre ve sempozyumlarin bilimsel prog-
ramlarina sistemli katkida bulunarak, subelerde adli psikiyatri kurslart diizenleye-
rek stirdiiregeldigi ¢alismalarini bu kez bir kilavuz ile bizlere sunuyor. Elimizdeki
kitapla Adli Psikiyatri BCB'den arkadaslarimizin konuyla ilgili birikimleri yazili
bi¢ime gegerek kalici oluyor.

Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu birgok yoniiyle ilk olma 6zelligi tastyor. Bir
yandan adli psikiyatri alaninda yazilmig ilk Tiirkee kilavuzdur, TPD yayinlar: ara-
sindaki ilk uygulama kilavuzudur. Kilavuzda daha 6nce adli psikiyatri alaninda
yayimlanmus kitaplardan farkli olarak mahkemeye gonderilecek raporlar yaninda,
yonetsel uygulamalar icin hazirlanan psikiyatrik bilirkisilik raporlariyla ilgili bir
boliim de bulunmaktadir.

Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu, konusu geregi yerli bir kitap olmak zorun-
dadir. Ulkemiz hukukunun gerekeirdigi bilirkisi raporlari ve yonetsel konularla
ilgili rapor yazarken bize yardimeci olacak. Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu,
yalnizca ruh sagligi uzmanlari ve uzmanlik 6grencilerine degil obiir dallardaki
hekimler, hastalar ve hasta yakinlari, hukukeular ve hukuk fakiiltesi 6grencilerine
de temel bir bagvuru kaynagi olarak yanit verebilecek niteliktedir

Adli Psikiyatri Bilimsel Caligma Birimi tiyelerinin emekleri ve 6zverili ¢abala-
riyla hazirlanmig bu kilavuzu dernegimiz tiyelerine sunmaktan gurur ve mutluluk
duymaktayim. Dernegimizin ortak aklina 6nemli bir katk: olarak gérdiigiim bu
kitabin yazilmasinda emegi gecen, meslektaglarimiza bize bu kitabr kazandirdik-
lart igin tesekkiir ederim. Ote yandan bu iiriiniin dernegimizin 6biir bilimsel
calisma birimleri i¢in de 6zendirici olmasini dilerim.

Uretken galigmalarimizla yiicelmis bir gelecek dilegiyle.
Dr. Sahika Yiiksel
TPD Genel Baskan:






Onsoz

Ulkemizde psikiyatri egitimi ve uygulamasinin ortak bir dil ve ortak bir bilgi
kanalinda ytikselmesi Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’nin amaglarindan biridir.

Cagdas anlamda adli psikiyatrik rapor diizenlenmesi, tilkemizde ¢agdas psi-
kiyatri uygulamast ile yagittir. Buna karsin, tiniversite ve devlet egitim hastane-
lerindeki psikiyatri uzmanlik egitiminde adli psikiyatrinin iilke genelinde resmi
miifredatta yer almadigini biliyoruz. Uygulama i¢inde 6grenme baslangictan bu
yana siirmekte ise de, hastane i¢i hizmet ve egitimle ilgili isbliimiiniin bir so-
nucu olarak adli psikiyatrinin sistematik egitiminin verildigi tek birim Bakirkoy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi (BRSHH)’nde 1991'de kurulmus ve halen
caligmalarint siirdiirmektedir. BRSHH disindaki kurumlarda bu konudaki egi-
timin eksikligi bir yandan mesleki uygulamada hastalarimizin ve meslektaglari-
mizin giiglitkler yasamasina yol agmakta 6biir yandan da meslegimize ait olmast
gereken bir alanin bagka dal uzmanlarinca doldurulmasi sonucunu vermektedir.

Ulkemizin birgok kurumundan iiyesi bulunan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Adli
Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi'nce hazirlanmasina karar verilen bu kilavuzun
hazirlayicilarinin ¢ogunun Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi- Adli
Psikiyatri Birimi'nde ¢alisiyor olmast bilimsel ¢alisma birimimizin bir tercihinin
degil, adli psikiyatri egitim ve uygulamasinda yukaridaki paragrafta deginilen
giincel durumunun bir sonucudur.

Bugiine dek tilkemizde yayimlanmig bir “Adli Psikiyatri” kitabinda bulunma-
sina aligilmis bagliklar Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu’nda da yer aliyor: Psiki-
yatri bilgisine ve psikiyatri uzmanina yargilama siireglerinde gerek duyulan ya da
yasa tarafindan tanimlanmis gorevlerle ilgili konular. Bunlarin yaninda “Hekimi
Yaniltma Davranigt”, “Adli Psikiyatride Etik Sorunlar” ve “Yonetsel Uygulama-
larda Psikiyatrik Bilirkisilik”. Ote yandan giindelik uygulamalara iliskin Gneriler
bir akig semasiyla 6zetlenmis, giinlitk ¢alisma temposu iginde bir el kitab1 gibi de
kullanilmast amag¢lanmistir.

Kilavuzun hazirlanmasi siirecinde yinelemelerden kaginilmigtir. Konu biitiin-
ligti bakimindan kaginilamadigi durumlarda, ayrintlarin konunun ana basligin-
da yer almasina 6zen gosterilmistir.
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Biliyoruz ki adli psikiyatri uygulamalarinin tilke genelinde ortak bir standartla
yuritilmesi igin bilgi alt yapisinin olusturulmasini ve paylasilmasini saglayacak
bir kilavuza gereksinimimiz var. Bu gereksinimi karsilamak tizere hazirlanmis
olan Adli Psikiyatri Uygulama Kilavuzu, dileriz ki tilkemiz psikiyatrisinin ortak
bilgiyi olusturma ve gelistirme ¢abasinin bir tuglasi olsun. Eksiklikleri varsa ge-
lecekte tamamlanmak tizere yazarlara bir geri bildirimde bulunulsun. Dileriz ki,
bu geri bildirimlerle tamamlanacak; tilkemizin zamanla degisecek gereksinimleri

ve yasal diizenlemelerine kosut hazirlanacak gelecekteki daha geliskin kilavuzlarin
ilk harcina karigsin.

TPD-Adli Psikiyatri Bilimsel Calisma Birimi adina
Editor

Mustafa Sercan
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GiRiS

Mustafa SERCAN

Hukuk

Hukuk, toplumdaki ger¢ek ya da tiizel kisiler arasindaki, ayrica devlet ile birey
arasindaki iligkileri diizenleyen ilkeler ve kurallar biitiintidiir.

Hukuk ilkeleri adaleti, diizeni saglamaya yoneliktir. Bir toplumdaki kisilerin
haksizliga ugramasini, giigstizligiin hak yitimine yol agmasini 6nlemeyi amaglar.

Hukuk sisteminde diizenleyici kurallar (Yurttaglhk Hukuku, Anayasa Hukuku,
Yonetim Hukuku); diizen saglayici, zorlayici baska kurallarla (Ceza Hukuku) giiven-
ce altna alinmigtir. Hukuku bagka toplumsal kurallardan, yani ahlak, din ve téreden
ayiran en 6nemli 6zellik, devlet tarafindan kullanilan yaptirim giicti bulunmasidr.

Ceza hukuku tarihi, bir yoniiyle de sugun tanimi ve kanitlanmasi ile ilgili
bilginin, bilimin gelisimi tarihidir. Adli psikiyatri, Avrupa tilkelerinde hukuksal
siireclerde baska alanlardaki bilgilerden yararlanilmasinin kurallastigs, bilimsel
yontemlerin ¢iplak gozle goriilenin ardindakini daha iyi gosterir hale geldigi bi-
lim ¢ag ile cagdastr. 19. yiizyilin yani akilcilik yontinde biiyiik bir dontisimiin
yasandig1 bir ¢agin iriintidiir. Bu ayn1 zamanda hukukun, su¢ludan 6¢ alinmasin-
dan daha ¢ok, sugun 6nlenmesi ve sucu isledigi belirlenen kisinin topluma kazan-
dirilmast anlayisinda bir diizenleyiciye déniismesinin de ¢agidir. Adli psikiyatri,
psikiyatrik hastalarin yakildigt caglardan birkag yiizyil sonra yasanan insancil de-
gisimin kilometre taglarindan biridir.

Adli Psikiyatri

Kapsam
Adli Psikiyatri, yargt uygulamalari ve yonetim siireclerinde yalnizca psikiyatri
bilgi ve meslek alaninin kargilayabilecegi gereksinimlerle tanimlanmis hukuk ve
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psikiyatri bilimlerinin uygulamada bulustuklari, iletisim ve igbirligi icinde bulun-
duklar: bir bilgi ve uygulama alanidur.

Adli psikiyatri, psikiyatrinin bir ¢alisma alanidir. Heniiz iilkemizde bir yan dal
olarak egitimi verilmese de, gelecekte bir yan dal uzmanligi olarak tanimlandiginda
psikiyatri uzmanlarinin bagvurabilecegi bir alan olarak tanimlanmasi gereklidir. Her
ne kadar tilkemizdeki uygulamada resmi bilirkisilik kurumu olan Adli Tip Kurumu
diizenlemesinde Adli Psikiyatri, Adli Tip’in bir yan dali gibi 6rgiitlenmis olsa da, bu
tiir bir uygulamanin giiniimiizde kuramsal ve edimsel bir dayanag: bulunmamak-
tadir. Adli ttpp uzmanlarinin mesleklerini uygularken, her tup dali igin gecerli oldugu
gibi belirli bir 6l¢iide psikiyatri temel bilgisi de bulunmasi zorunlulugu ile yan dal
belirlenmesi konusunun birbirinden ayrilmas: gerekir.

Adli Psikiyatri, genel psikiyatri egitiminde ve uygulamasinda tizerinde az durulan
konulardan biridir. Ancak her psikiyatrin Adli Psikiyatri hakkinda genel bir izlenimi
olmasi zorunludur. Hi¢ adli konularla ugrasmayacak olsa bile her psikiyatr baz1 adli
psikiyatrik ayrintilari biliyor olmakla, olagan mesleki uygulamasinda tedavisini ytiriit-
tigii hastalar1 veya kendilerini bazi zararlardan koruma, hatta yargisal ya da yonetsel
konularda yarar saglama olanagini kazanir. Bu, ¢ogu zaman giinlitk akis icinde du-
yumsanmayan, ancak olumsuz olasilik gerceklestiginde algilanan bir durumdur.

Ruhsal hastaliklarin bazilari dogalari geregi adli psikiyatrik incelemenin ko-
nusu olur. Bu nedenle yargilama siirecinde ruhsal hastalik bulunmas: giindeme
geldiginde, kiside bir ruhsal hastalik bulunmamasi ya da bulunan ruhsal hasta-
ligin adli siireci etkilemeyecek olmast durumunda bile, adli psikiyatrik inceleme
s6z konusu olacaktir. Ruhsal hastalik bulunmadig: halde varlig: iddia edilebilir,
var olan abartilabilir ya da var olan bir hastaligin bulunmadigini gosterme y6-
niinde ugragilabilir. Her ne kadar agir1 bir sav gibi goriinse de ruh hekiminin, bu
cercevede her hastasinin ge¢miste ya da gelecekte bir ceza veya hukuk davasinda
ya da bir yonetsel islem nedeniyle adli psikiyatrik inceleme konusu olma olasilig
bulundugunu bilmesi gerekir.

Ulkemizde adli psikiyatri alaninda galigan meslektaglarimizin iki temel rolii
var: Bilirkisilik ve tedavi edicilik. Adli psikiyatrik bilirkisilik, yargisal ya da yonet-
sel sorulara psikiyatrik yanit verme olarak tanimlanirsa yanlis olmaz. Bu sorular
ceza sorumlulugundan, ¢aligma giicii yitiminin belirlenmesine; kisinin vesayet al-
tina alinmasindan, evlilik iptaline dek ¢ok genis bir alana dagilmis olup odaklan-
dig1 tek nokta muayene edilecek kisinin zihinsel durumudur. Adli ya da yonetsel
soru kisinin zihinsel durumuna gore yanitlanacakur.

Adli psikiyatri uygulamasinin yalnizca yargilama siiregleriyle sinirli olmadigy,
emeklilik, hastalik veya tedavi nedeniyle dinlenme raporlar: gibi yonetsel uygu-
lamalarda diizenlenen bilirkisi raporlarinin da bu kapsamda oldugu distinildi-



