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Derneğimizin temel amaçları doğrultusunda, bilimsel çalışma birimlerimizin ya-
yınlarını referans bilgi kaynağı olarak üyelerimize ve psikiyatri topluluğuna aktar-
ma konusundaki çalışmalar artarak sürmektedir. 

“Şizofreni Tedavi Kılavuzu” kitabı 2005 yılında yayımlandıktan sonra, alan-
daki yeni çalışmalar ve veriler gözden geçirilerek güncellenme gereksinimi orta-
ya çıkmış, kitap TPD- Şizofreni ve Diğer Psikotik Bozukluklar Bilimsel Çalış-
ma Birimi üyeleri tarafından yeniden oluşturulmuştur. 

TPD yayınlarının tüm bilimsel platformlarda ve gereğinde adli süreçlerde 
referans olma özelliği ile, üyelerimizin güncel bilgi, beceri ve donanım sahibi 
olmalarını, daha yetkin ve güvenceli olarak uygulama ve araştırmalarını sürdür-
melerini sağlamayı hedeflemektedir. 

Emeği geçen editörlere ve tüm yazarlara Türkiye Psikiyatri Derneği üyeleri 
adına teşekkür ediyorum. 

Üretken çalışmaların sürmesi dileğiyle, 

Doç. Dr. Doğan Yeşilbursa
TPD Genel Başkanı

Sunu



viii



ix

Güncellenmiş ikinci baskı neden ve nasıl hazırlandı?  
Psikiyatrik bozuklukların tedavisine ilişkin veriler her geçen gün artıyor. Tüm 
bu bilgi bombardımanının içinden bize yol gösterecek olanları seçmek olduk-
ça güç. Eğitim kurumlarında görev yapan ya da birden fazla psikiyatri hekimi-
nin bulunduğu bir merkezde çalışan meslektaşlarımız tedavi konusunda bir-
birlerinin deneyimlerinden yararlanma şansına sahip. Tedavi kılavuzları özel-
likle tedavi konusunda meslektaşlarıyla bilgi alışverişinde bulunma şansı ol-
mayan hekimler için de bir başvuru kaynağı oluşturuyor. TPD Şizofreni Teda-
vi Kılavuzu’nun ilk baskısı dünyadaki benzerlerini de dikkate alarak ülkemizde 
uzmanların fikir birliğine dayalı bir tedavi rehberi oluşturmak amacıyla hazır-
landı ve 2005 yılında yayımlandı. 

Tedavi kılavuzlarının bir amacı da belirli bir psikiyatrik bozukluğun teda-
visinde ülke genelinde olabildiğince standart bir tedavinin çerçevesini oluştur-
maktır. Örneğin bir şizofreni hastasına ilk episod sonrasında koruyucu tedavi-
nin ne kadar sürmesi konusunda değişik kliniklerdeki uzmanların görüş farklı-
lıkları bir yana, aynı klinikte çalışan uzmanların görüşleri bile büyük farklılık-
lar gösteriyor.  Tedavi algoritmaları genellikle bu tür kılavuzların  hekimliğin sa-
nat yanını, yani hekimin hastanın özel durumunu gözeterek tedavi planlaması-
na engel olacağı yönünde endişelere yol açıyor. 

Tıbbın her alanında tedavi seçiminde hastanın bireysel özelliklerini dikkate 
alarak karar vermenin esas olduğunu biliyoruz. Tedavi kılavuzları hastamızı na-
sıl tedavi edeceğimize karar verirken son araştırma bulguları ve uzman görüş-
lerini de dikkate alma olanağı tanımaktadır. Bu süreçte ülkemizdeki psikiyatri 
kliniklerinin kapasitesi, personel yeterliliği, hasta yükü gibi özellikleri de dik-
kate alınmakla beraber, tedavi seçiminde kurumdan çok hastanın özelliklerinin 
gözetilmesi vurgulanmaktadır.

Kılavuzun güncellenmiş yeni bir baskısının hazırlanması süreci 2008 yılın-
da başladı. İlk baskıdaki yazarlardan bölümlerini son bilgi birikimlerini de kap-
sayacak şekilde güncellemeleri istendi. Kılavuzun yeni baskısında yer alması ge-
rekli görülen bölümler belirlendi. Örneğin, özellikle asistanlık eğitimine devam 

Önsöz



eden meslektaşlarımıza yol göstermesi amacıyla hastaya yaklaşım konusunda 
bir akış şeması kılavuzun giriş bölümünde yer aldı. İntihar konusu daha önce 
depresyon alt başlığında yer alırken, yeni baskıda ayrı bir bölümde incelendi. 
Gebelik ve lohusalıkta tedavi yaklaşımı ve alkol-madde bağımlılığına yaklaşım 
da yeni eklenen bölümleri oluşturuyor. Metinlerde yer alması planlanan deği-
şiklikler ve öneriler 2009 yılında 13. Bahar Sempozyumunda bir panelde tartı-
şıldı ve gerek BÇB üyelerinin gerekse diğer dinleyicilerin katkıları çerçevesinde 
şekillendirildi. Daha sonra gözden geçirilmiş baskıdaki başlıkların içeriği, edi-
törlerin yanı sıra o konuda uzman olan meslektaşlarımızın da değerlendirmesi-
ne sunuldu. Onlardan gelen öneriler yazarlara iletilerek metinlere son şekli ve-
rildi. Kılavuza bu şekilde katkıda bulunan meslektaşlarımızın isimleri başlangıç 
bölümünde yer almaktadır.

Bu baskıyı hazırlarken olabildiğince geniş katılımlı bir süreci hedefledik. 
Yazı dilinde ve formatta olabildiğince ortak bir çizgi oluşturmaya çalıştık. An-
cak konuların sunumunda gerek ayrıntı düzeyi gerekse tarz bakımından fark-
lılıklar olduğunu göreceksiniz. Ayrıca elinizdeki kılavuzun da bazı eksiklikleri-
nin olması kaçınılmazdır. Eksiklik ve hatalarımız varsa bunları sonraki kılavuz-
larda gidermeyi görev sayıyoruz. Meslektaşlarımıza ve hastalarımıza yararlı ol-
ması dileğiyle.

Dr. Alp Üçok
Dr. Haldun Soygür


