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O xiii
Sunus

Degerli meslektaslar,

Cesitli gozlemler, arastirmalar tilkemizdeki psikiyatri uzmanlik egiti-
mindeki en 6nemli eksikligin kuramsal ama daha ¢ok uygulamali psiko-
terapi egitimi alaninda oldugunu gostermektedir. Temel neden uzmanlik
egitimi veren kurumlardaki egitici eksikligidir. Sonugta uzmanlik 6gren-
cileri kisitlt gelirlerinin dnemli bir béliimiinii ‘6zel’ psikoterapi egitimleri
almaya ayirmak ya da psikoterapi egitimlerini gelirlerinin arttigi uzman-
lik sonrasina ertelemek zorunda kalmaktadir. Asli gérevi olmasa da, TPD,
egitim kurumlarindaki egitici acigin1 kapamaya yardimci olma cabalarini
stirdiirmektedir.

Psikoterapi egitiminin bir diger sorunu da egitim programlarinin
standardizasyonunun olmamasidir. TPD’nin 2009 yilinda yayinladig:
“Psikiyatride Uzmanlik Egitimi, Yeterlik ve Egitimin Akredistasyonu”
isimli kitapta psikoterapiler icin bilgi, beceri ve tutum hedefleri tanim-
lanmistir. Fakat psikoterapi egitimi kapsaminin genisligi ve 6grenme he-
deflerin yeterince ayrintilandirilmamis olmasinin, uygulamada giicliikler
yaratacagi ongoriilebilir. Amerikan Psikiyatri Yayinlar: tarafindan cikari-
lan psikoterapi egitiminde cekirdek beceriler serisi tam da bu acig1 kapa-
tacak niteliktedir.

Kitaplar konu edindigi psikoterapi tiiriiniin uygulanmasini gézden
gecirdikten sonra, her biri icin bilgi, beceri, tutum hedeflerini sirala-
makta ve bu hedeflerin elde edilmesi i¢in yapilacaklart vurgulamaktadir.
Iceriklerinden 6tiirii bu kitaplar egitilenlere neleri grenmeleri gerekti-
gini, nerelerde eksikleri oldugunu ve egiticilerden neleri talep edecekleri
konusunda yol gosterici olacaktir. Egiticiler icin kurumlarinda yapilan
psikoterapi egitimini gozden gecirme, aciklar1 giderme acisindan kila-
vuzluk yapacaktir. Psikiyatri uzmanlari ve psikoterapistler icin bilgilerini
animsama, pekistirme ve giincelleme firsat: sunacaktir

Bu seri, TPD’nin ceviri kitaplarinin ilk adim1 olma 6zelligini de tasi-
maktadir. Cevirmenlik yaparak yayinlara katkida bulananlara TPD-MYK
adina tesekkiirii bir borg biliriz

Dog. Dr. Dogan Yesilbursa
TPD Genel Baskam

Prof. Dr. Tung Alln
TPD Ikinci Baskam
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Psikoterapide Cekirdek
Beceriler Serisine Giris

Son zamanlarda sinirbilim ve psikofarmakolojideki siradigi gelismeler
nedeniyle, bazi psikiyatri egitim programlarinda psikoterapi egitiminin
onemi azalmistir. Bircok uzman ve egitmen ruhsal hastaligin biyolojik
temeline vurgunun artmasinda ve psikiyatride temel tedavi stratejisinin
somatik tedavilere kaymasinda “zihnin” eksik kaligin1 elestirmektedir.
Bu yoénelim kaymas: “béliinmiis tedavi” ¢agindaki yaygin uygulama ile
de giiclenmis, psikiyatristlerin siklikla hastay: kisa bir ila¢ tedavisi sean-
s1 seklinde gérmesine indirgenirken, psikoterapinin bagka bir disiplinden
bir ruh saglig1 calisani tarafindan yiiriitiilmesi kabul gérmeye baslamustur.
Uzerinde durulan noktanin bu sekilde yon degistirmesi psikiyatri alanin-
da egiticilerinde ve bu egitimi alan asistanlarda ciddi endise yaratmustir.
Bununla birlikte tiim Tipta uzmanlik alanlarinda ¢ekirdek becerilerin
kurumsallagmasinin sonucunda psikiyatristlerin egitiminde psikoterapi-
nin 6énemi yakin zamanda tekrar 6nem kazanmustir. 1999’da Mezuniyet
Sonrast Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (ACGME) ve Amerikan Tipta
Uzmanlik Yeterlik Kurulu (ABMS) Tip egitiminde yetkinligi 6l¢mek
icin bir grup diizenleyici ilkenin gerekli oldugunu onaylamistir. Bu alt1
ilke — hasta bakimyi, tip bilgisi, kisileraras iligki ve iletisim becerileri, uy-
gulama temelli 6§renme ve gelisim, profesyonellik ve sistemlere dayali

XV
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uygulama — su anda toplu halde tip egitimindeki cekirdek yetkinlikler
olarak tanimlanmaktadir.

Tip egitimi icerisindeki bu akim yaklagik 20 y1l 6nce Amerikan Egitim
Bakanlig1 tarafindan baglatilan daha kapsamli bir akimin dogrudan sonu-
cudur. Akreditasyonu da iceren tiim egitim projelerinde ciktiya yonelik
olctitlerin gelistirilmesi gerekiyordu. Doktorlarin egitimiyle gorevlendi-
rilmis olanlar da bunun diginda birakilmada.

Biitiin Tip dallarinda oldugu gibi, psikiyatri de cekirdek yeterlikler
kavramini anlamli psikiyatrik terimlere déniistiirme girisimleri ile ko-
numunu pekistirmistir. “Yetkinlik” gibi bir terimin 6ziindeki belirsizlik
psikiyatri egitmenleri arasinda bircok tartismay: ateslemistir. Bu terim
doktorlarin bir kisinin kendi ailesinden birini hi¢ tereddiit etmeden on-
lara sevk etmesine yetecek diizeyde beceri sahibi olmasi anlamima mu
gelmektedir? Ya da bu terim makul bir giivenlik derecesini garanti altina
alan temel bir bilgi ve pratik diizeyi anlamina m1 gelmektedir? Bu sorular
heniiz tam olarak ¢oziimlenmemistir. Temel yetkinlikler ile ne kastedil-
digi konusundaki anlayis 6ntimiizdeki birkac yil icinde tip ve psikiyatri
icerisindeki farkli gruplarda egiticiler icin acik secik makul standartlar
belirlemeye cabaladik¢a gelisecektir.

Temmuz 2002’den itibaren Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Denetim
Komitesi tiim psikiyatri uzmanlik egitim programlarinin klinik ve di-
daktik miifredatlarinda alti temel yetkinlik uygulanmasma baslamas:
gerektigini bildirdi. Bu konuda basarisiz olan programlar akreditasyon
incelemesi yapildiginda uyar alabilirler. Bu talimat ayn1 zamanda egitim
yoneticilerinin programlarindaki ilerlemeyi ve uzmanlarinin 6grenimini
degerlendirmek icin daha ileri araclar gelistirmelerini gerektirir.

Temel yetkinlikleri psikiyatriye yerlestirme siirecinin bir parcasi ola-
rak, Psikiyatri Uzmanlik Egitimi Denetim Komitesi tarafindan beg farkli
psikoterapi tiiriinde — uzun siireli psikodinamik psikoterapi, destekleyici
psikoterapi, biligsel davranisci psikoterapi, kisa stireli psikoterapi ve psi-
koterapi ile birlestirilmis psikofarmakoloji — makul bir yeterliligin tiim
psikiyatri uzmanlar: tarafindan psikiyatri egitiminin bir ¢iktis1 olarak ka-
zanilmas gerektigi one stirtldi.

Bircok egitim programinda 6grenme siirecini kolaylagtirmak amaciyla
bu yaklasimlar ve egitim malzemeleri konusunda egitilmis bir egitici kad-
ro bulmak kolay degildi. Amerikan Psikiyatri Birligi Yaymevi bu bes ala-
nin her birinde temel metinleri yayimlamanin egitim programlar: icin cok
degerli olacagini fark etti. Boylece 2002’de Amerikan Psikiyatri Birligi
Yayinevinin bas editorii Dr. Robert Hayes bes kitaplik bir serinin editorii
olmam icin beni gorevlendirdi. Bu seri, Psikiyatrideki Temel Yeterlilikler
olarak adlandirilmistir ve énde gelen uzmanlar tarafindan olusturulan beg
kisa metin ile her bir psikoterapinin 6zellikleri anlatilir. Her ciltte tedavi
pratigindeki ana ilkeler kapsanir ve ayrica uzmanlarin her bir terapide
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yeterli bir diizeyde egitilip egitilmediklerini degerlendirmek icin yon-
temler énerilir. (Bu serideki kitaplar hakkinda daha fazla bilgiye ulagila-
bilmek icin www.appi.org ziyaret ediniz.)

Psikoterapide gercek uzmanlik, ustalik gerektiren bir siipervizyon ve
konstiltasyon ile birlikte yillarca siiren deneyimi gerektirir. Bununla bir-
likte, temel araclar uzmanlik egitimi sirasinda 6grenilebilir, boylece taze
enerjiyle dolu, genc psikiyatristler karsilastiklar1 genis hasta grubunun ih-
tiyaci olan tedavileri sunabilmek icin hazirlanmis olur.

Bu kitaplar siipervizyon, didaktik egitim ve bircok farkl: hasta ile kli-
nik deneyim gibi psikoterapi egitiminin geleneksel yontemleri icin de-
gerli birer ek kaynak olacaktir. Bu beg ciltteki materyalin 6grenilmesinin
psikoterapide yetkinlik kazanmada ve sonug olarak bize yardim icin bas-
vuran hastalara sefkatli bir bakim saglamada biiyiik bir adim olacagina
inaniyoruz.

Glen O. Gabbard, M.D, Seri Editorii
Brown Vakfi Psikanaliz Kiirsiisti
Psikiyatri Profesorii

Psikoterapi Egitim Direktori

Baylor Psikiyatri Klinigi Direktorii
Baylor Tip Akademisi, Houston, Texas
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On yili agkin zamandir kisa siireli psikoterapiler uygulamasinda psiki-
yatri asistanlarini ve doktora oncesi klinik psikoloji stajyerlerini egittik
ve siipervizyon verdik. Bu siirede, kisa siireli calismanin temel kavram-
larin1 ve becerilerini 6grenmede uygulayiciya kilavuzluk edebilecek bir
kitabin olmadigini hayiflanarak gordiik. Yeni bir sey yaratma ihtiyacinin
verdigi giicle, gayretimizi toplamaya ve bu acig1 kapatmaya karar verdik.
Bu kitapta, kisa siireli psikoterapinin 6gretilebilir ve 6grenilebilir alt1 6r-
negi ve bunlarin uygulamalariyla ilgili konular hakkinda bilgi edinecek-
siniz. Hedefimiz bu yaklasimlarin yalnizca bir derlemesinden daha 6teye
gitmektedir. Ilerleyen béliimlerin size — bilimsel ve sanatsal tarafi ile —
bir biitiin olarak kisa siireli terapi hakkinda ise yarar bir fikir verecegini
umuyoruz.

Kac kez ruh sagligi alaninda egitim alan kisilerin kuramu bildikleri-
ni ama terapi odasinda ne yapacaklarina iliskin rehberlik istediklerini

1



