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ONSOZ

Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapiler son on yilda tilkemizde 6nemli gelismeler kay-
detti. Psikanaliz hizla kurumsallagiyor ve tilkemizdeki psikanalist sayist her gegen giin artiyor.
Bu siiregte birgok kitap ¢evirisi yapildi ve psikanalizi tanitan ve anlatan kitaplar yayinland:.
Istanbul Psikanaliz Dernegi, [stanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma ve Gelistirme Dernegj,
Halime Odag Vakfi, Baglam Yayinlari, Metis Yayinlari gibi kurumlar, Freud’un eserlerinin
cevirilerini yapan yayinevleri, psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi icin bir¢cok kaynak eser
sundular, sunmaya devam etmekteler. Ama hala bu alanda eksigimiz ¢ok fazla.

Psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi, bir psikiyatristin klinik pratiginde 6nemli katkilari
olabilecek psikoterapi yontemleridir. Hastanin i¢ diinyasinin ve davraniglarinin anlagilma-
sinda, dolayistyla tanisinin konulmasinda ve tedavi siirecinde psikiyatriste sagladiklar: avan-
tajlar ¢ok fazladir. Asistanligim sirasinda hem merak ederek hem de meslegim icin yararh
olacagina inanarak yoneldigim psikanaliz, daha sonra klinik ¢aliygmamda bekledigimden ¢ok
daha biiyiik bir katki sagladi. Tahmin ettigimden daha fazla yararlandigim bu alandan diger
meslektaglarimin ve psikiyatri asistanlarinin da yararlanmasini istemekteyim. Bu alandaki
egitim ¢aligmalart her gegen giin artmasina ragmen hala olmasi gerekenin gerisinde. Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi de bu alandaki eksiklikleri gidermek i¢in son yillarda ciddi ¢aligmalar bas-
latts, psikoterapi alaninda egitim programlart diizenledi. Fakat psikanaliz diger psikoterapi
yontemlerinden farkli ve uzun bir egitim siireci gerektirdiginden, psikanaliz egitimi vermek
Turkiye Psikiyatri Dernegi gibi bir kurum i¢in mimkiin degil.

Bu kitap, Tirkiye Psikiyatri Dernegi Psikanalitik Psikoterapiler Bilimsel Caligma Birimi
tiyelerinin degerli katkilariyla hazirlandi. Ulkemizde psikanaliz uygulamasinin gelismesinde
emegi olan, birimimize iiye olmayan bazi bilim insanlar1 da desteklerini esirgemediler, ¢alis-
mamiza katildilar. Amacimiz bu alanda egitim alacaklara, bu alana ilgi duyanlara bir kaynak
yapit sunmakur. Kitapta bu alanla ilgili bir¢ok konunun ele alindigini goreceksiniz. Psika-
nalitik psikoterapilere genel bir bakigla birlikte, yeni baglayanlarin merak edebilecekleri, ilk
asamada bilinmesi gerekenleri toparlayan bir eser giin yiiziine ¢ike. Elinizdeki kitabin, bu
yoniiyle yeni baglayanlar i¢in 6grenmede kolaylik saglayacagini ve bir dil birligi olugturaca-
gin1 diigtiniiyorum.

Kitap hazirlanirken Tiurkiye Psikiyatri Derneginin asistan egitimi i¢in olusturdugu
amaclar ve ilkeler esas alindi. Ozellikle psikanalitik psikoterapi alaninda bilgi sahibi ol-
mak isteyen psikiyatri asistanlarina yonelik olarak hazirlanan bu kitap, caligma birimimi-
zin planladigt egitim programlarinin da ilk adimidir. Oniimiizdeki giinlerde dernegimizin
uygulamaya koyaca@ egitim programlarinda asistanlarimiza ve egiticilere yardimer olacak,
kilavuzluk edecektir. Bu egitim programlari ile ancak psikanalizin ve psikanalitik psikote-
rapinin taniulmasi, pratiginin gosterilmesi ve temel bilgilerin verilmesi amaglanmakeadir.
Cunkii hem psikanaliz hem psikanalitik psikoterapi yapabilir hale gelmek i¢in psikanalizden
gecmek, kuramsal bilgiye hakim olmak ve birebir siipervizyon ¢aligmast yapmak sarttir. Bu
tic asamadan gecilmediginde “psikanalitik” bir psikoterapi uygulamaya koymak miimkiin
degildir. Bu agamalardaki —hatta bu agamalara psikanaliz egitimi bittikten sonra yapilacak
akran stipervizyonu da eklenebilir- eksiklikler; psikoterapi uygulamasini gudiiklestirecek,
yiizeysellestirecek ve entelektiiel bir ugraga dontgtiirecektir.
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Turkiye Psikiyatri Dernegi Merkez Yonetim Kuruluna, Psikanalitik Psikoterapiler Bilim-
sel Caligma Biriminin tiim tiyelerine, bu ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda gosterdikleri ¢abalar
ve destekler icin ¢ok tesekkiir ederim. Bu kadar genis capli bir eser ancak béyle uyumlu ¢a-
lisan bir topluluk tarafindan ortaya ¢ikarilabilirdi. Bu agidan bilimsel ¢aligma birimimizin
ornek bir yapit ve 6rnek bir ¢alisma ortaya ¢ikardigina inantyorum.

Psikanalitik Psikoterapiler Bilimsel Caligma Birimimizin koordinatérii ve editor yardim-
cis1 Nilgiin Tagkintuna, editér yardimcilart Ayca Giirdal Kiiey, Mine Ozmen, Ragit Tiikel ve
Talat Parman titizlikle ¢alisular ve ¢ok emek harcadilar. Deneyimlerini ve bilgilerini paylas-
maktan hi¢cbir zaman kaginmamalari, daha iyi ve daha yararli bir yayin ortaya koymak icin
fedakarca caligmalari ile tiim psikiyatri camiasina ve psikiyatri asistanlarina 6rnek olduklari-
na inaniyor, hepsine ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son olarak psikanalizin yayginlasmasinda emegi gecen Ulviye Etaner, Leyla Zileli, Orhan
Oztiirk, Vamik Volkan, Celal Odag gibi 6ncii hocalarimiza, psikanaliz derneklerinin olug-
masinda ve psikanaliz uygulamasinin yayginlagmasinda emegi gecen psikanalistlere simdiye
kadar yapuiklar: tiim ¢alismalar i¢in hepimizin minnettar oldugumuzu da belirtmek isterim.

Dr. Ali Algin Kogkdere
Eylil 2011

12



BOLUM I

PSIKANALITIK PSIKOTERAPi YONTEMLERI







PSIKANALIZ

DR. TALAT PARMAN

Tanimi

Psikanaliz, kurucusu Sigmund Freud tarafindan 1922°de yapilan tanima uygun olarak
“diger yontemlerle ulagilamayan zihinsel siiregleri aragtirmakea kullanilan bir yéntem, bu
aragtirmay1 temel alarak ruhsal hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir teknik ve bu yolla
elde edilen ruhsallikla ilgili kavramlardan olusan ve bir bilimsel disiplin olugturan bilgi biri-
kimi” olarak tanimlanabilir.

Burada vurgulanmas: gereken nokta, psikanalizin bunlardan yalnizca biriyle tanimlana-
mayacagy, ancak ti¢tiniin birbirini tamamladiginda psikanalizden s6z edilebilecegidir. Diger
bir deyisle psikanalizi yalnizca bir aragtirma yontemi olarak gérmek bu aragtirmadan elde
edilen verileri yeterince degerlendirmemek demek olacaktir. Ote yandan psikanalizin tedavi
ediciligini 6n plana ¢ikarmak, onu hekimligin alanina hapsetmek anlamina gelecektir. Psi-
kanalizin bir aragtirma yontemi olmasini ve klinik uygulamasini bir kenara atip psikanalizi
yalnizca insan tizerine bir diigiinme sistemi olarak ele almak da onu oldukga eksik yorumla-
mak demek olacakutir.

Sigmund Freud ilk kez 1896’da Fransiz Noroloji dergisinde yayinladig: bir yazisinda kul-
landig1 ve bir neolojizm olan psikanaliz s6zcuigiinti neden sectigini agiklarken, psikanalistin
ugrasistyla kimyagerin ¢aligmasi arasinda bir benzerlik kurar. Freud’a gore psikanalist anali-
zanin belirtisini, ona neden olan karmagalar1 ve direngleri ortaya ¢ikarmak i¢in ayrigtirmali-
dir, yani analiz etmelidir. Ancak Freud psikanalisti uyarir, yalnizca hastasinin ruhsal karma-
salarini olugturan unsurlari ortaya koymay: amaglamasini ve bununla yetinmesi gerekeigini,
analizden uzaklagarak bir senteze yonelmemesini 6gitler.

Freud, 6te yandan psikanalizin kuramsal olarak cocuksu cinselligin ve bilin¢diginin varli-
ginin kabuliine dayandigini ve uygulamada ise ona 6zgiil olanin analizanin serbest ¢cagrisim-
da bulunmasi ve analistin de onu dalgali bir dikkatle dinlemesi ve aktarim kargi aktarim dina-
migini analiz etmesi oldugunu belirtmigtir. Bunlar psikanalizin olmazsa olmaz kogullaridir.

Dogusu

1856 Frieberg dogumlu olan Sigmund Freud, ailesinin go¢ etmesi nedeniyle 1860'dan
Naziler tarafindan tehdit edilip Londra’ya kagmak zorunda kaldigr 1938 tarihine kadar
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