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Sunusg

Elinizdeki kitabin yalnizca Tiirkiye'de degil diinya tizerinde de ¢ok az ben-
zerinin bulundugunu sizin de fark ettiginizi distintiyorum. Cok kapsamli bir
eser bu. Bu kitap basta ruh saglig1 calisanlari olmak tizere tiim sosyal bilimciler
icin 6nemli bir referans niteligindedir. Biyolojiden psikolojiye, sosyolojik yoniin-
den hukuki durumuna, yasam vermesinden 6liimiine kadar, kadinlar ve kadin-
larin ruh halleri yazilmistir bu kitapta. Yazarlari da biyiik ¢ogunlukla kadindir.
Boylece ele alinan konular belli 6nyargilardan, cifte standartlardan ve kliselerden
arindirilmistir. Buna karsilik, nesnellik ve bilimsellikten hi¢ 6diin vermeyerek,
ozenle yazildigini goreceksiniz okudugunuzda.

Kadin olmanin ve kadin sorunlarinin ¢ok yonlii ve bicimde ele alinmas ger-
cekten biyiik bir emek gerektirmistir. Daha 6nceden degisik zamanda kadin so-
runlari ve haklar1 konusunda bir¢ok duyarli metne imza atmis olan TPD’nin
Kadin ve Ruh Sagligi Calisma Birimi bu emegi vermeye goniillii olmustur. Tiim
yazar ve editdrlerin emekleri ve duyarlilig: icin tesekkiir ediyorum. Ortaya ¢ikan
bu nitelikli TPD eseri icin kendilerine minnettariz.

Prof. Dr. Tung¢ Alkin
TPD Bagkan



Onsoz

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglik; sadece hasta veya sakat olmamak degil,
bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik durumudur. Dahasi kadin, er-
kek, cocuk, engelli tiim insanlar ayn1 haklara sahiptir.

Toplumsal cinsiyet esitligi kavrami, kadin ve erkegin, toplumsal yapilarda,
kaynak, gii¢, firsatlarin kullanim esitligini anlatir. Diinyanin farkli tilkelerinde
yapilan istatistikler egitimde, ¢alisma yasaminda, issizlikte, yoksullukta kadinla-
rin erkeklere gore dezavantajli durumda oldugunu gostermekeedir. Hala kadinlar
diinya tizerindeki toplam miilkiin yiizde birine, diinya {izerindeki toplam tasina-
bilir varliklarin %8’ine sahip.

Tirkiye'de yasalara gore kadin ve erkek esittir denilmesine ragmen giizel ve
zalim tilkemizde kadinlarin 6ykiisii esitsizlik tizerine kurulu. Diinya Ekonomik
Forumu’'nun 2012 yili verilerine gore Tiirkiye toplumsal cinsiyet esitligi ve kadi-
nin statiisii konusunda 135 tilke arasinda 124. sirada bulunmakra. Bu esitsizligin
kaginilmaz bir sonucu olarak kadinlar daha sik ruhsal hastaliklara yakalanmakta,
kadin ve erkekler arasinda ruh sagligi sorunlarinda rol oynayan nedenler farkls
oldugu gibi kadinlarin tedavi hizmetlerini kullanimu ile ilgili farkliliklar da yasan-
makta. Her sekilde dezavantajli, toplumda ve 6zel yasamlarinda -ailede- yerleri
farkli olan 6zellikle engelli, yoksul kadinlar saglik hizmetlerinden daha az pay
almakta.

Bu kitabin yazilmasina karar verdigimizde zihnimizde iki temel hedef vardu.
[lki kadin ruh saglg alaninda yazilan bir kitaptan beklenecegi gibi ruhsal has-
taliklarda cinsiyete gore degisen 6zellikleri, farkliliklart ortaya koymakti. Ikinci
hedefimiz ise bir ruh saglig: klinisyeninin bir kadin basvuranla ¢alisirken neleri
bilmesi ve dikkate almas: gerektigini, kadinlari farkli yasam devrelerinde ve hayat-
larinin her devresinde bir kadin olarak etkileyen biyolojik, psikososyal etkenleri
tartisabilmekti. Yazarlarimiza iki yil 6nce bugiinlerde génderdigimiz davet, uzun
yazma, tartisma, degerlendirme siirecleri sonunda Mart 2013’te tamamlandh.

Kitabin taslagini hazirlarken yazar se¢iminde de aramizda hayli tarusuk.
Kadin ruh sagligiyla ilgili olarak ruh sagligi uzmanlarinin séziiniin, birikiminin
cok onemli oldugu konusunda hemfikirdik. Ancak kadin ruh sagligi konusu salt
bir meslek- uzmanlik grubuna sinirli kalamayacak ¢ok ciddi bir konu idi. Kadin
ruh sagliginda isbirligine ve ekip calismasina verdigimiz 6nem kitabimiza da
yansidi; yazarlarimiz arasinda psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmani, avukat,
gazeteci gibi farkli disiplinlerden yazarlar yer aldi. Farkl: disiplinlerden kadin ko-
nusunda ¢aligmalar yapmus kisileri es dost iliskilerimizi hayli kullanarak kitabimi-
zin yazar grubuna katarken yorulduk ama bundan ¢ok memnunuz. Kendilerine
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tesekkiir ederiz. Dahasi, ruh sagligi uzmani olan arkadaslar klinik birikimleriyle
harmanladiklar1 gorisleri ile klasik kitaplarda bulunamayan yazilara imza atu.
[tiraf etmeliyiz ki baslangigta uzlastigimiz “igindekiler’e zaman icinde yazilar gel-
dikge yine ortaklasa kararlarla yenilerini ekledik. Bunun, kitabimizin 6nemli bir
zenginligi oldugunu disiiniiyoruz. Yazarlarin kadin olmasini 6nemsedik ve ikisi
hari¢ tiimii kadin oldu. Listeden géreceginiz gibi kitabimizda, deneyimleriyle
kitabimiz1 zenginlestiren klinisyenlerin yaninda timit vadeden ve kadin konusuna
kafa yoran, bu konuda emek veren geng yazarlar da yer ald..

Kitap icinde kadinlara, kadinlarin yagsamina farkli yonleriyle bakan bircok ya-
zar1 gorebilirsiniz. Her bolim temel olarak yazarinin yazmay: planladiklar ile
sinirli olmakla birlikte degerlendirme siirecinde yayina hazirlayanlarin 6nerilerini
ekleyen veya eklemeyi gerekli gérmeyen yazarlarimiz oldu. Her birinin emekleri
ve kitabin zenginlesmesine verdikleri destek ¢ok kiymetli. Kitabimiz biraz daha
iyi olsun diye mazereti olan yazarlari bekleyemedik. Onlarla bir baska yayinda
bulusmak dilegiyle tiim yazarlarimiza emeklerini, zamanlarini TPD Kadin Ruh
Saglig kitabina ayirdiklar: iin icten tesekkiir ederiz.

Biz, farkli kurumlardan, farkli yasamlardan gelen ve kitabi yayina hazir-
layan ii¢ kadin, bu siireci ¢ok keyifli yasadik. Iktidarsiz, emegi gorerek ve de-
ger vererek, tartistik, yeniden okumalar yaptik. Tam bir isbirligi, dayanisma ve
uyum iginde calistik. Kendi kadinlik hallerimiz nedeniyle giindiize sigmayan
degerlendirmeler gece yarisindan sonra tiim hiziyla devam etti. Kitabin her
yazstyla her yazariyla zenginlestik, bilgi dagarcigimiz gelisti, utkumuz genisledi.
Bizlerin keyifle ¢alisarak hazirladig1 bu kitabr sizin de keyif alarak okumanizi di-
liyoruz. Kadinlarin Yagami ve Kadin Ruh Sagligi kitabinin ruh saghg: calisan-
larinin kadin olmakla iligkili sorunlara daha duyarli yaklasmalarini saglamasi;
kadinlarin gelismesine, haklarini kullanmasina, kendileri olabilmelerine katkida
bulunmasint diliyor ve umut ediyoruz. En icten sevgilerimizle.
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Cinsiyet Rolleri
Ayten Zara, Burcak Ozdemir

Cinsiyet rolii nedir ve toplumsal hayata nasil yansimigtir?

Insanin toplumsal ve sosyal bir varlik olusu, gelisimsel olarak farkli beklentiler
ile bakilip biyiitiilmesine neden olmustur. Bu nedenle cinsiyet kavrami birkag
acidan ele alinmalidir. Oncelikle, cinsiyeti bireylerin dogustan getirdigi, gene-
tik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri olarak tanimlayabiliriz. Hermafroditizm gibi
dogustan gelen bir cinsel gelisme bozuklugu olmadigy siirece kisiler ‘kadin’ veya
‘erkek’ olarak diinyaya gelirler.

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet birbirinden farkli fakat birbiriyle iliski
icinde olan kavramlardir. Biyolojik olarak bakugimizda cinsiyet, fiziksel farkli-
liklara isaret ederken, toplumsal agidan cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel agidan kadin
ve erkeklerden rol beklentilerini ifade etmektedir. Bir bagka ifadeyle toplumsal
cinsiyet toplumsal, kiiltiirel, cografi farkliliklara gore bu ‘kadin’ ve ‘erkek’ birey-
lere yiiklenen rolleri, sorumluluklari igerir. Yani dogustan gelmez, fizyolojik de-
gildir. Kisinin bu rollere gore davranigsal olarak ‘kadinsilik’ ve ‘erkeksilik’ ile ne
kadar aidiyet kurduguyla ilgilidir. Biyolojik cinsiyet dogustan gelen, toplumsal
cinsiyet ise sonradan edinilen 6zelliklerdir. Kadinst cinsiyet rolleri siklikla has-
sasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik 6zellikleriyle; erkeksi cinsiyet rolleri ise
liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi 6zelliklerle karakterizedir. Cinsiyet rollerini
sadece kadinsilik ve erkeksilik olarak ifade etmek sinirliliklar dogurmustur. Bu
nedenle androjen ve farklilagmamis tip cinsiyet rolleri de bu kavramsallastir-
maya dahil edilmistir. Androjen, erkek ve kadin ozelliklerini kendi kisiliginde
dengeleyen bireyleri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Ciiceloglu 20006).
Farklilasmamis/belirsiz tip ise hem erkeksilik hem de kadinsilik 6zelliklerini be-
lirgin bi¢imde gostermeyen bireyleri tanimlamak i¢in kullanilir.

Feminist bir psikanalist olan Nancy Chodorow (1978, 1995) kadinsi ve er-
keksi kisilik ozelliklerini, erken dénem cocuklukta maruz kalinan ebeveyn tu-
tumlarinin bir sonucu olarak ele almaktadir. Kadin bir anne olarak bebege bakim
vermektedir. Ancak annenin kiz bebege ve erkek bebege yonelik bakim verme
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davransglart birbirinden farkli 6zellikler tasimaktadir. Ayrica anne-kiz ¢ocuk ve
anne-erkek ¢ocuk arasindaki iliski de birbirinden farklidir. Anne biiyiik bir ola-
stlikla kiz1 ile daha yakin bir 6zdesim iliskisine girecektir. Bu nedenle bilingdist
bir sekilde erkek ¢ocugunun psikolojik agidan bireylesmesini destekleyecek yani
aslinda daha sabit ve iyi tanimlanmis ego sinirlari ¢izmesini saglayacaktir. Ancak
kizinin bireylesmesi konusunda bilin¢dist bir diizeyde onun cesaretini kiracak
boylece kiz ¢ocugunun daha esnek ve bulanik ego sinirlari ¢izmesine neden ola-
caktr. Chodorow’a (1975) gore bu ego sinirlart da kadinsi ve erkeksi kisiliklerin
olusmasinda etkili olmaktadir (Mikkola 2011).

Cinsiyete yonelik bu ozellikler stereotipik cinsiyet davranislar igerisinde goz-
lenebilir. S6zgelimi kadinlar stereotipik olarak, daha duygusaldirlar ve duygusal
agidan diger kisilere daha bagimli olmakta ve kendi ihtiyaglarint partnerinin ve
cocuklarinin ihtiya¢larindan ayirmakta zorluk yasamaktadirlar. Bunun nedenini
bulanik ego sinirlari ile agiklamak miimkiindiir. Kadin, kendi ihtiyaglarini diger-
lerinin ihtiyaglarindan ayirt etmekte zorluk ¢eker ciinkii bagarili bir bireysellesme
déneminden gegmemistir. Bunun aksine erkeklerin duygusal baglar1 daha zay:fur.
Bu da erkeklerin daha iyi tanimlanmis ego sinirlariyla ilgilidir ve erkekler kendi
ihtiyaglariyla digerlerinin ihtiyaglarini ayirt etmekte zorluk ¢ekmezler. Chodorow
(1995) bu cinsiyet farkliliklarinin degismesi gerektigini savunur. Ciinki s6z ko-
nusu roller, kadinlar digerlerinin ihtiyaclari konusunda fazla hassas kilarken, er-
kekleri duygusal anlamda yetersiz birakmaktadir. Bu nedenle ebeveynler ¢ocukla-

rina esit bicimde davranmalidirlar (Mikkola 2011).

Cinsiyet rollerine feminist bakis a¢is1

Sancar (2009) toplumsal cinsiyet iliskilerinin aslinda biyolojinin dayattg: ka-
¢inilmaz 6zellikler olarak goriildiigiinii; ya da biyolojik zorunluluklara génderme
yapan toplumsal olgularin cinsiyet anlamlart kazandigini diisiiniir. Esasinda ilkel
toplumda eril ve disinin biyolojik agidan farklilagmasi, cinsiyet rollerinin farkli-
lagarak cinsiyet esasli is bolimiint saglamisur. Kadinin gebe kalmasi, gebeligin
hareket kisitlilig1 getirmesi, dogumdan sonra ¢ocuk bakmasi ve erkegin disarida
hayvan avciligi yaparak ailesine bakmasi biciminde olan is bolimd, ilkel toplum
yasaminda olusmus cinsiyete dayali rollerdir. Ancak eril ve disil 6zelliklere dayali
bu is bolimii, erkegin kadin tizerinde egemenliginin baglangici da olmustur. Ve
farkli toplumlarda uygun kadinin nasil olacagina dair kiiltiirel kodlar cogunlukla
kadinlar: edilgen konumunda tutmak tizere gelistirilmistir.

Toplumsal cinsiyet, kaynaklarin dagilimu ile kiltiirel inanglari, bireysel diizey-
de kisilik ve kimlikleri, etkilesimsel diizeyde ise davranis bigimleri ile durumsal
yapilari igerir ve ¢ogu zaman sosyal farklilasmaya temel olusturur. Toplumlarda



Ulkemizde kadinlarin 6ykiisti ne yazik ki esitsizlikler tizerine kurulu. Tirkiye,
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinin statiisii konusunda 135 iilke arasinda 124.
sirada bulunmakta. Tarihsel egilim bu siranin daha da altina inecegimiz endigesini
her gegen giin ¢ogaltiyor. Biliyoruz ki, bu esitsizligin kaginilmaz bir sonucu olarak
kadinlar daha sik ruhsal hastaliklara yakalaniyor, daha ¢ok 6rseleniyor, daha ¢ok
actylr 6miire doniigtiiriiyor; saglik hizmetlerine daha az ulasiyor, daha az tedavi
goriyor. 'min  ilk hedefi ruhsal
hastaliklardaki cinsiyet farkliliklarin1 ortaya koymak. Ardindan bir hekimin kadin
bagvuranla galigirken bilmesi gerekenleri, kadinlar1 yagamlarinin her déoneminde
etkileyen biyolojik, ruhsal, toplumsal ve siyasal etkenleri tartigabilmek.

’nda kadinlara, kadinlarin yagamina farkli yénleriyle
bakan, farkli disiplinlerden bir¢ok yazari géreceksiniz. Her birinin emekleri ve
kitabin zenginlesmesine verdikleri destek ¢ok kiymetli. Kitabin her yazisi, hem
yazarlarin hem de okuyucularin ufkunu genisletecek, yeni tartigmalara, yeni zihin
firtinalarina yelken agacak nitelikte. Oyleki her yeni sorunun yanitin1 bu kitabin
sayfalarinda ararken, yeni sorularla kitab1 basucunuza birakacaksiniz.
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